ABSTRAKT

VYCHODISKA: Studie provadéné jak v Ceské republice, tak v zahraniéi zjistily, Ze virova
hepatitida typu C se nejvice §iii mezi injekénimi uZivateli drog. Odborna literatura se kromé
rozvoje a farmakoterapie této nemoci zabyva také tim, jak by se jedinec s VHC m¢l stravovat.
Doporucuje tak jednotlivé potraviny a zpisob ptipravy, které by mél jedinec dodrzovat.
Zahrani¢ni studie prokdzaly, ze v 1é¢bé ma nutriéni poradenstvi vliv na celkovy proces 1€Cby

jedince zavislého na navykovych latkach.

CILE: Cilem vyzkumu bylo zjistit, zdali terapeutické komunity umoziiuji specialni stravovani
klientim s VHC. Diulezité bylo védéet, jakym zpltisobem umoziuji specialni stravovani, jaké
postupy a suroviny pouzivaji. Nasledné byly jidelni¢ky jednotlivych komunit vyhodnocené

z hlediska ptisunu energie, bilkovin, sacharidi, tukd a vldkniny.

METODY: Proces ziskani dat probihal pfes emailovou a telefonni komunikaci s jednotlivymi
komunitami. Zakladem vyzkumu byly tydenni jidelnicky jednotlivych zafizeni, které byly
propocitany z hlediska nutricniho slozZeni. Suroviny byly nakonec zaddny do programu

Kalorické tabulky, ktery vyhodnotil mnozstvi zakladnich Zivin v danych pokrmech.

VYSLEDKY:Pouze 3 TK mély specialné upraveny jidelni¢ek pro klienty s VHC. 9 komunit
se ale snazilo dietni doporuceni do ptipravy jidla pro tento typ klienti zaradit. Ne vSechny
komunity spliiovaly pozadavky na denni energeticky ptijem. Mnoho komunit mélo jidelnicek
nastaveny tak, Ze jedinci pfijimali zbyte¢né¢ hodné tuku. Velmi Casto chybél piisun ovoce

a zeleniny. Naopak vSechny TK omezovaly technologii smazeni.

ZAVER: Viechny terapeutické komunity se snazily upravovat jidelni¢ek pro jedince s VHC.
Vsechny komunity pouZzivaly suroviny, které nebyly v rozporu s doporu¢enimi pro jedince
s VHC. Bylo by dobré, aby byly vysledky této prace dale rozpracovany jinymi vyzkumy,
napf. v oblasti spokojenosti klientli terapeutickych komunit se stravou, dale by bylo dobré
zmapovat bézné stravovani klientll, kteti Zadnou specidlni stravu nepotiebuji. Vysledky by
mohly slouzit jak pracovnikiim terapeutickych komunit, aby se vice zabyvali stravovanim, tak
1 odborniktim z oblasti vyZzivy (nutri¢ni terapeuti, dietologové). Ti by se mohli vice zaméfit

na populaci drogovych uzivateli obecné a vice s nimi edukativné a nutri¢né pracovat.
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