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Priloha A: Seznam zkratek

CCK Cesky &erveny kfiz

CsCK Ceskoslovensky ¢erveny kFiz

HS CR Horska sluiba Ceské republiky

HZS CR Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

1ZS Integrovany zachranny systém

MS mistni skupina

SZBK CR Svaz zachrannych brigad kynologt Ceské republiky
MVCK Mezinarodni vybor Cerveného kFize

oS Oblastni spolek

OSN Organizace spojenych narodu

USA Spojené staty americké
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Pfiloha C: Absolventky Ceské o3etfovatelské $koly v Praze na Bulovce.

Zdroj: Foto archiv Pamatnik Terezin 5182
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Priloha D: Potvrzeni o bezinfekénosti.

Zdroj: Archiv Pamatnik Terezin A 1747
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Priloha E: Vystrazna tabule upozornujici na tyfovou nakazu v mésté Tereziné.

Zdroj: Foto archiv Pamatnik Terezin 385
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Priloha F: Kartotéka pacientl pomocné nemocnice Terezin.

Zdroj:: Archiv Pamatnik Terezin A 2663

Pfiloha G: Kartotéka CPA(Ceské pomocné akce) — propusténi

Zdroj: Archiv Pamatnik Terezin A 12 735




P¥iloha H: Znak CCK

Zdroj: Cesky &erveny kfiZ, oblastni spolek Chrudim [online]. [cit. 3. 11. 2015]. Dostupny na
www: http://www.cck.chrudim.cz/?o=kestazeni
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Pfiloha I: Zadost o rozhovor.

Vaziena pani reditelko,

rdda bych Vas pozddala o rozhovor v délce maximalné jedné hodiny. Jmenuji se Jana
Petrzilkovd a jsem studentkou 3. roéniku bakalarského studia oboru VSeobecna sestra
kombinované formy na 1. lékafské fakulté Univerzity Karlovy. K ukonéeni mého studia
potfebuji obhajit bakalafskou praci na téma Cesky Eerveny kF¥iz — historie a sou¢asna ¢innost.
Cilem mé bakalafské prace je rozsifit povédomi Siroké veFejnosti o existenci Cerveného kfize,
jeho poslani a cinnostech. Soucasti mé bakaldrské prace je rozhovor s predstaviteli

vybranych spolk( o jejich historii a soucasné ¢innosti.

Otazky, kterych by se nas rozhovor tykal, uvadim nize. S Vasim laskavym svolenim bych
z rozhovoru pofidila audio zaznam, ktery bych nasledné pouzila v bakalarské praci volnym
prepisem. Rada bych také uvedla nazev spolku a Vase jméno. Pokud byste méla zajem si mou

praci pozdéji precist, rada Vam ji v elektronické podobé poskytnu.

Dékuji za Vas cas, ktery jste mé Zadosti vénovala — budu Vam velmi vdécna, pokud na ni
kladné odpovite, nebo ji pfedate nékterému ze svych kolegli, kompetentnich na mé otdzky

odpovédét.
1. Kdy byl Vas spolek zaloZzen?
2. Kolik mél ¢lent a dobrovolnikl, mistnich skupin?

3. Jakymi ¢innostmi se zabyval v dobé svého zaloZeni, pfipadné v dalSim priibéhu své

historie?
4. Kolik ¢len, dobrovolnik(i a mistnich skupin ma Vas spolek nyni? (ke konci roku 2014)

5. Jakymi ¢innostmi se nyni zabyva? (vyjmenovani a popis kazdé Cinnosti napf.

dobrovolné darcovstvi krve — kolik darct, odbér(, kde, od kdy)

S Uctou Jana Petrzilkova

e-mail: jpetrzilkova@gmail.com
tel. 721 696 797
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Pfiloha J: Rozhovory s Feditelkami Oblastnich spolk CCK v Gsteckém kraji

¢ast 1: Oblastni spolek Litomérice

Rozhovor s pani feditelkou Olgou Sotnarovou dne 10. srpna 2015.

1. Kdy byl Vds spolek zaloZen?

Spolek byl registrovan Vykonnou radou CCK v Praze 1. ledna 1994. Od toho data mame
platnou registraci a mizeme sami pusobit. Do té doby jsme byli pod Prahou. Zaméstnanci
tehdy byli zaméstnanci CCK Praha. Do té doby spolek fungoval jako mistni skupina CCK
Praha, od té doby zacal fungovat sam.

Co se tyce historie tak plsobi v roce 1936, kdy byla postavena nase budova a v tu dobu uz
byl velice slavny. Byly v ni dvé ordinace pro déti s tuberkuldzou, ¢eska a némecka.

2. Kolik mél ¢lent a dobrovolniki, mistnich skupin?

Mél 1384 clenli v 38 mistnich skupinach, ty byly témér v kazdé vesnici. Dobrovolnici v té
dobé nebyli evidovani Zzadni dle nasi evidence.

3. Jakymi ¢innostmi se zabyval v dobé svého zaloZeni, pripadné v dalsim pribéhu své historie?

Zabyval se skolenim prvni pomoci, odbéry krve, oceriovanim darcll. V té dobé jsme méli i
pecovatelskou sluzbu v Brozanech. Domaci péci Alice, kontaktni protidrogové centrum,
détsky dechovy stacionar pro zdravotné oslabené déti. Porfadaly se letni tdbory a soutéze
prvni pomoci. Zajistovali jsme humanitarni sklady pfi Zivelnich katastrofach, v nasi oblasti
jsou to povodné. Zacinalo se také se sekond handy.

4. Kolik ¢lenG, dobrovolnik(i a mistnich skupin ma Vas spolek nyni? (ke konci roku 2014)

Ke konci roku 2014 mame 161 registrovanych ¢lenl ve 4 mistnich skupindch a 12
dobrovolnik(l. Nej¢inné&j$i mistni skupina je ve Stéti, kde jsou opravdu mladi lidé. Dal3i je
mistni skupina Racdinéves a StraSkov se starSimi Zenami. A Litoméfice, kde clenové jsou
prevainé v dozoréi nebo vykonné radé.

5. Jakymi ¢innostmi se nyni zabyvd? (vyjmenovdni a popis kaZdé Cinnosti napf. dobrovolné
ddrcovstvi krve — kolik ddrcu, odbérd, kde, od kdy)

V mistnich skupinach na vesnici se Zeny schazi a jezdi spiSe do divadla, s détmi do ZOO.
Poradaji détské dny s hasi¢ema a rlizné kulturni akce. Pfispivdme jim z naSich prostfedkaq,
aby mistni Zivot alespon néjak fungoval. Od nového roku jde vSechno Uéetnictvi prfes nas,
takZe to musim objet a vybrat. Cinnost je dobrovolna. Lidé té ekonomice nerozuméji, takze
je ta ekonomickd ¢ast nebavi a radsi provadi ¢innost pro déti.

Letos poprvé jsme neméli tdbor, kvlli cené, lidé maji malo penéz. Tabory byly pro alergiky,
astmatiky, ortopedické vady. Zabyvame se Skolenim prvni pomoci pro déti, mladeZz na
Skolach, na které dostdvame dotace. Ale jinak mame vydéleéné Cinnosti, musime si na sebe



vydélat. Pofddame soutéze Mladych zdravotnik(i pravidelné kazdy rok. Od zafi jsou na
Skoldch krouzky Mladych zdravotnik(i a soutéZ je ovéreni jejich znalosti. Jeden rok ji poradaji
Litomé&Ffice a jeden rok Stéti. Ve Stéti je krouiek na kazdé 8kole, v Roudnici na dvou, v
Litoméfricich na jedné a v Lovosicich na jedné. Ve MSenych-laznich je jeden krouzek, ale ti se
letos pfijeli jen podivat, bali se soutézit. Pordadame i studijni stfedisko jednou rocné v
Mentaurové. Pofaddme projektové dny s pfednaskami a ukdzkami na Zahradé Cech.

Vyuka dospélych probihd na zakladé pozadavk( firem a podnikd. Pravidelné si o néj zadaji
firmy, co maji zahraniéni kapital a vyrazné dbaji na bezpecénost prace. Je to Mondi, Lafarge.
Dale Skolime tidice kamiénl v zdkladech prvni pomoci. Dostanou mezindrodni priikaz,
kterym se prokazuji v ciziné. Také $kolime autoskoly, ale neni jich mnoho. Skolime prvni
pomoc podle vSech norem. Jsou to mlady zdravotnik 1. a 2. stupné, skoleni pro Sirokou
verfejnost a zdravotnika zotavovacich akci. Dva kurzy na stfedni pedagogické Skole, asi 20
studentek, dva dalsi kurzy do kapacity 18 lidi. Zajemci jsou prevaziné ucitelky zakladnich Skol,
kvlli ozdravnym pobytim, aby mohli vykondvat funkci zdravotnika. Dfive zajem moc nebyl,
nyni se zvysuje.

Déle se zabyvame bezprispévkovym darcovstvim krve. Pocet darcl je 5040. Zajistujeme
dérce z Usti nad Labem, Roudnicka, Litoméfic a Lovosic. Jsou zdarma svazeni autobusem na
transfuzni stanici do Usti nad Labem. U nas déldme objednavky, pfivezeme karty, lidé se
odeberou a my je odvezeme zpét. Darcid mame dost. Nékteré potiebujeme méné, nékteré
Castéji, zalezi na pozadavku krevni skupiny. Nejméné je darcl se skupinou 0 — a skupinou A-.
Jedno auto z Usti jezdi do Motola na objednavku. Maji i GpIné jinou kartotéku, takie odbéry
na sebe nenavazuji a lidé nemohou byt odménovani. Jinak si regiony mezi sebou konzervy
bohuzel nevyménuji. Loni jsme méli 16 184 odbéru plné krve a 2 130 odbér( plasmy. Plasmu
dévaji prevazné lidé z Usti, je to naro¢né&jsi ¢asové. Darce pravidelné ocefiujeme, LitoméFice,
Roudnice a Lovosice jednou ro¢né. Usti dvakrat roéné. Na ocefiovani jsou také dotace. Vloni
jsme udélili bronzovou medaili za 10 odbér( 300 darciim, stfibrnou medaili za 20 odbérd 190
darclim, zlatou medaili za 40 odbér( 140 darcim a Zlaty kfiz 3. tfidy za 80 odbéri 38
darclm.

Mame tfi velka stfediska. Domadci péci Alici, je to nestatni zdravotnické zafizeni, které
zaméstnava 4 zdravotni sestry. Celkovy pocet vykonU za rok 2014 byl 41 326. Zdravotni
vykony vykondvaji zdravotni sestry na zakladé doporuceni Iékare, samy nemohou. Dvé sestry
maji na starost Roudnicko, Stétsko a okoli. Jsou pro pacienty, ktefi nemohou dojit ke svému
obvodnimu lékafi, pichaji inzulin, délaji prevazy a odbéry. Dvé sestry na region Litoméfice,
Ttebenicko, Bohu$ovice a ¢ast Stéti. Kazda sestra ma své auto, je to naroéné hlavné v zimé.

Détsky dechovy stacionar, pro zdravotné oslabené déti s onemocnénim hornich dychacich
cest. Zaméstnava 3 ucitelky materské skoly a jednu pomocnici, ktera zajistuje uklid a stravu
déti. Kapacita je 20 déti od 2 do 6 let. V dopolednich hodinach je s détmi program,
rehabilitacni cvieni, dychani inhalatory. K nam mohou pfijit, i kdyZ jsou trvale nastydlé, ale
bez teploty. Nejdou potom na vychazku, ale provadeéji inhalace. Déti k nam chodi i s plenkami
a do mésice prestanou pomocovat. Fungujeme jako klasickd skolka, kapacita je maximalné



plnéna. Stéhujeme se do vétsich prostor, abychom vyhovéli dals$im. Mame poradniky na dva
roky, o Skolku je velky zajem.

Tretim je kontaktni protidrogové centrum. Je to nase registrované socidlni zafizeni, které
zaméstnava 5 socidlnich pracovnik(. Pocet klientd za rok 2014 byl 311 osob. Mame i terénni
program. Zaméstnanci chodi do terénu ve Stéti, Roudnici, Lovosicich, Tfebenicich a Ustéku a
navazuji kontakt s klienty i mimo kontaktni centrum. Za pouzitou stfikacku dostanou Cistou.
Je to hlavnim ukolem strediska, aby to klienti nikde nepohazovali a sami si navzajem
nepujcovali pouzité injekéni strikacky. Délame osvétu a prednasky na zakladnich Skolach. Do
centra chodi i studenti stfednich Skol, aby vidéli, jak to tam vypada, zaméstnanci délaji
prednasky i pro né. Klienti se hlasi sami, migruji nam. Vydrzi tfeba 1-2 roky a pak je bud
zavfou, protoZe pachaji trestnou ¢innost, aby méli na drogy, nebo odchazi na léceni, které
jim nasi pracovnici zafidi. Jsou to v podstaté bezdomovci z okoli Litoméfic. Na centru mohou
byt dvé hodiny. Rdno pfijdou, vykoupou se, vyperou si, dostanou chleba a polivku a jdou ven.
Muze prijit kdokoliv bez doporuceni bez ohlaseni. Je dllezité, Ze hlavné v zimé naji aspon
chvili kde byt. Mame i program pro matky. Déldme test moci, zda jsou Cisté, pak mohou brat
prispévky. Madme humanitarni jednotku, ve které je 20 dobrovolnikd.

¢ast 2: Oblastni spolek Louny

Rozhovor s pani reditelkou Miloslavou Horovou dne 10. zafi 2015.

1. Kdy byl Vas spolek zaloZzen?

Oficialni zaloZeni oblastniho spolku je identifikovdno a datovano 31. prosince 1976, kdy byla
pridélena takzvana prdvni subjektivita a pridéleno identifikaéni ¢Cislo nasemu oblastnimu
spolku. Dale bych se chtéla zminit, Ze dalsi registrace byla na CCK a datuje se od 1. ledna
1994. Pfed tim do roku 1993 byl CSCK.

2. Kolik mél ¢lend a dobrovolniki, mistnich skupin?

Zhruba v roce 1979 bylo 2 000 ¢lend, a 146 mistnich skupin. Dobrovolniky jsme neuvadéli.

3. Jakymi ¢innostmi se zabyval v dobé svého zaloZeni, pfipadné v dalsim pribéhu své historie?

V dobé svého zaloZzeni mél oblastni spolek mistni organizace, které se zabyvaly sbérem bylin,
sluzbami prvni pomoci, sousedskou vypomoci. Propagovali Cerveny kiiz. Organizovali rGizné
brigddnické hodiny at na opravé okoli v obci nebo cesali néjaké ovoce. A jinak také, cozZ bylo
nezanedbatelné, v tu dobu existoval prodej losid. A na tom se podilely nejenom mistni
skupiny, ale i okresni vybory. VyuZivaly k tomu rlGzné vystavy a akce. Dale bych navdzala
Cinnosti okresniho vyboru, dnes jsou to oblastni spolky. Poradaly se soutéze hlidek Mladych
zdravotnik(l, na 3kolach se 3kolily déti, vydavaly se jim odznaky. Skolily se ucitelky v
materskych a zdkladnich skolach, poradala se okresni studijni strfediska. Naposledy se
poradalo v roce 2005. Pokud to bylo tfeba, Skolili se jednotlivci, arady, firmy, zdravotni
dozory byly pfi akcich. V roce 1997 a 2002 byly poradany sbirky na povodné. Od roku 1990
do 2008 nam sedmnact let fungovalo oSacovaci stredisko, coz si myslim, Ze jsme poskytli



oSaceni mnoha lidem. Jinak jsme poradali krajské soutéZe, v roce 2001 soutéz hlidek
Mladych zdravotnik(, v roce 1979 krajské soutéZe zdravotnich druzin v Lubenci a v roce 1988
v Zerotiné. Jinak bych chtéla jeté doplnit, e do roku 2010 se potadaly tuzemské tabory pro
120 -140 déti, ten zavérecny pro 20 déti. Zahranicni tdbory od roku 1995 do roku 2004 ve
Spanélsku, dva terminy pro 70 -80 déti. Ocerfiovali se bezptispévkovi darci krve.

Od roku 1994 jsme méli ubytovnu pro bezdomovce v Lounech a od roku 1997 ubytovnu pro
bezdomovce v Zatci. Od roku 1993 do 2003 jsme méli klimatické pobyty pro déti. V prvnich
letech to bylo ohromné Cislo, pak se to sniZovalo, az zanikly. Dnes jezdi déti do Skol v pfirodé.
Ocenovali se darci krve. Od roku 1979 -1991 jsme poradali ocefiovani v Lounském divadle,
kde jsme sehnali kulturni program, predaly se plakety. Autobus lidi svaZzel a rozvazel. Citili
jsme, Ze by to chtélo zménu a tak jsme do roku 1992 do 2003 poradali plesy.

4. Kolik ¢lend, dobrovolnikt a mistnich skupin mad Vas spolek nyni? (ke konci roku 2014)

Ke konci roku 2014 ma nds oblastni spolek jiz tfetim rokem pevny stav, by se dalo fici, 12
mistnich skupin. Dobrovolnikd 46 a 398 ¢lenl. Z toho 74 je do 65 let a 324 nad 65 let.
Patfime do 10. -12. mista v poctu ¢lenl. Myslim si, Ze ze 73 spolk( si vedeme dobre.

5. Jakymi ¢innostmi se nyni zabyvd? (vyjmenovdni a popis kaZdé cinnosti napf. dobrovolné
ddrcovstvi krve — kolik ddrcu, odbéru, kde, od kdy)

Provadime soutéze hlidek Mladych zdravotnik(, déti se skoli ve Skolach, dostavaji odznacky.
Skolime ucitelky matefskych a zékladnich $kol, studijni stfedisko uz nepotfaddme. Skolime,
pokud je zajem, tak zdravotni sestra Skoli prvni pomoc at je to pro jednotlivce, Skoly, urady,
firmy. Pokud jsme pozadani o zapUj¢eni Andulky, vychdzime vstfic. Pokud je to v podniku,
ktery ma financni prostredky, tak za penize. Ale mame i takové Zadosti, tfeba pro déti ze
Skol, gymnazia a podobné, tam plj¢ujeme na dva dny bez financni Uhrady.

Mame certifikdty na vSechny normy. V lofiském roce jsme obdrzeli pouze dva typy smluv. Na
prvni pomoc a darcovstvi krve. Nejvétsi objem prostiedk(l je na ocerovani darca krve.
Ocenujeme darce, ktefi dostanou Zlaty kriz 3. tfidy za 80 odbér(. V roce 2014 jsme méli
2 725 registrovanych darcud. Prvodarc 420. Celkem 6 799 odbérl a 3 945 odbérl plasmy v
nasem regionu. Zlatych medaili bylo 70, stfibrnych 70 a bronzovych 85. Zlatych kFiz( 1. tfidy
ocenénych v Praze bylo 6. Zlatych kfiz(i 2. tfidy, které za 120 odbérl oceriuje povéreny
spolek Teplice, jsme méli 8 darcl. Zlaty kfiz 3. tfidy 3. tfidy ocefiujeme my a méli jsme za 80
odbérl 29 darch. Od roku 2004 a dosud oceniujeme podle spadovych oblasti. V Lounech,
Zatci a Podboranech kontaktujeme starosty mést, vyzveme tisk, kontaktujeme zdravotni
pojistovny. Pfedavame dvakrat roéné v Lounech, v Zatci a Podbofanech jednou za rok.
Pozveme je do restaurace, kde maji moznost konzumace uréitého mnoistvi obcerstveni.
Darky zajistuji pojistovny. My vsechny minimalni prostfedky, které mame, pouZijeme na
zajisténi obcerstveni. Pro ddrce délame pouze servis, co se tyée ocenovani, evidence,
vystavovani potvrzeni pro zaméstnavatele. Dfive jsme méli transfuzni stanici, ta ale zanikla
se $pitdlem. Jezdi sem transfuzni stanice z Ustfedni vojenské nemocnice ze Stie$ovic. Od
roku 2014 je odbérové misto i v Zatci, kam zajizdi nemocnice z Kadané.



Ddle mame dvé ubytovny pro bezdomovce. V Lounech od 1. ¢ervna 1994, méla puvodné
kapacitu 28 osob, sidli v Blahoslavové ulici. Od 1. ledna 2009 jsme zafizeni zaregistrovali jako
Azylovy dim pro muZe. Soucasnd kapacita je 22 osob. Pracuji zde 4 pracovnici v socialnich
sluzbach pod odhledem socialni pracovnice. Zabezpecuji chod, stfidaji se ve 12 hodinovych
sméndach. V budové je kuchynika s jidelnou, kurarna, kancelaf pro socialni pracovnici. Je tam
jeden dvoullzkovy, dva Ctyfllzkové, jeden pétilizkovy a jeden Sestillizkovy pokoj. Maji svoje
socialni zafizeni. Mame tam dvé televize, jedna na kufarné a jedna na jidelné. Jedna lednice.
Provoz je celodenni, maximadlné na jeden rok. Nejdfive na pll roku a pak se prodluzuje. Plati
120 korun denné, zbytek hradi ufad prace. Mohou si sami uvafit, vyprat za symbolicky
poplatek, vyzehlit. Socialni pracovnice je vyzve a sestavi plan ¢innosti. Kazdy, kdo pfijde do
azylového domu, dostane Zadost a dotaznik. Vybira si vSe, co je potfeba a vyzpovida se, jaké
jsou jeho predstavy. Socidlni pracovnice sestavi plan ¢innosti a pak konzultuje, kontroluje,
pta se, jak se mu to povedlo naplnit. Sehnat bydleni si musi kazdy sdm, ale dostanou tipy, i
ohledné zaméstnani. Pokud se ocitne opravdu v krizi a nemuUzZe po roce odejit, tak si mohou
pobyt prodlouzit a pll roku, aby nesli na ulici. Osetfili jsme to formou dodatku radu.

Druha ubytovna a nocleina v Zatci, méla kapacitu 35 lidi. Je v ulici Adolfa Heyduka. Od 1.
ledna prevedena na Azylovy dm pro muze, a ma kapacitu 28 mist. Vybavena stejné jako v
Lounech, pokoje jsou dvoultzkové.

¢ast 3: Oblastni spolek Most

Rozhovor s pani feditelkou Janou PiSovou dne 23. zafi 2015
1. Kdy byl Vds spolek zalozen?

Nejstar$i informace je, e CK sidlil ve starém Mosté v Barvifské ulici, asi tak 40. léta.
Registrovan jako oblastni spolek Most je od 1. ledna 1994.

2. Kolik mél ¢lent a dobrovolniki, mistnich skupin?

Kolik mél ¢lent a mistnich spolkd uz nejde dohledat, je to uz skartované. Ale myslim si, ze
jsme méli 6 mistnich skupin.

3. Jakymi ¢innostmi se zabyval v dobé svého zaloZeni, pfipadné v dalsim pribéhu své historie?

Tyto informace vim od své maminky, délala tu reditelku pfede mnou. Ve 40. letech mél 2
sanitky na prevozy pacientll. Maminka nastoupila do funkce vedouci tajemnice v roce 1982,
tehdy mél CK tyto aktivity. Ndbor a ocefiovani darct krve, socidlni €innost-8koleni
dobrovolnych pecovatelek, které provadély dobrovolnou sousedskou vypomoc, nakupy, [éky.
Byl jednotny systém branné vychovy, Skolili se branci, nez nastoupili na vojnu v zachazeni se
zbrani, prvni pomoci, soucasti motor(i v autech. Pfiprava obyvatel k civilni obrané, v misté
bydlisté se délalo Skoleni (co by se délalo v ptipadé napadeni statu, kam se ukryt, jak nasadit
masku, prvni pomoc). Vyuka prvni pomoci déti a dospélych (podobné jako nyni). Dobrovolné
sestry se zapojovaly do civilni obrany, kdyby se néco udalo, byly vySkolené. Chodily i na praxi
do nemocnice. Vychova k tcté ke star$im, pamatuji si i nalepku ,Uctu a pozornost podzimu
Zivota". Dalsi Cinnosti byly volebni programy Narodni fronty, aktivity pro stat napfiklad



brigddy, sbér sena, sazeni stromud. Hodné to délaly mistni skupiny na vesnicich i ve méstech,
péce o hroby padlych sovétskych vojaka. Dohledy nad véznicemi v dodrzovani hygieny, péce,
poskytovani psacich potfeb, oSaceni. Méli jsme oSacovaci stfedisko, kde se sbiralo Satstvo a
rozdavalo potifebnym.

Dalsi uz si pamatuji ja, pracovala jsem tu tenkrat jako zdravotni sestra a ne jako reditelka.
Méli jsme dotace na zahraniéni rekondi¢ni pobyty pro astmatiky jednou za rok. Jezdili jsme
do Francie, Spanélska, Italie, kapacita byla 30 déti. Tuzemské rekondi¢ni pobyty pro
astmatiky také jednou roéné. Na vyuku déti a mladeze, to byla dal$i smlouva. Pfiprava na
katastrofy a humanitarni jednotka a darci krve.

4. Kolik ¢lend, dobrovolnikt a mistnich skupin md Vds spolek nyni? (ke konci roku 2014)

Méme 1 mistni skupin v Mosté a 10-15 ¢&len(. Clenové zestarli a nemél se o to kdo starat, tak
mame pouze jednu. Délaji to dobrovolné a jesté musi platit poplatek. Mam lidi vice, ale
musim je pocitat podle zaplacenych ptispévk(. TakzZe asi kolem 20. KdyZ se néco stane, jako
napfiklad povodné, nebo ted se ozyvaji kvali uprchlikim, tak se pfihldsi spousta
dobrovolnika.

5. Jakymi ¢innostmi se nyni zabyvd? (vyjmenovdni a popis kaZdé cinnosti napf. dobrovolné
ddrcovstvi krve — kolik ddrcu, odbéru, kde, od kdy)

Nyni mame dvé smlouvy. Jedna je na darce krve a jejich oceriovani. Za 10 a 20 odbéru
ocenujeme my na oblastnim spolku, dostanou medaili. Zlatd medaile za 40 odbérl a Zlaty
kfiz 3. stupné za 80 odbéru se preddvaji jednou rocné slavnostné na magistratu. Zlaty ktiz 2.
stupné za 120 odbérl se ocenuje v rdmci kraje. Za 160 a vice odbér(i ocernuje Praha. Loni
jsme méli 100 zlatych, 150 bronzovych, 130 stfibrnych a 80 bronzovych darcid. Odbéry
neorganizujeme, déla si to transfuzni stanice v Mosté a Chomutové. Plakety si darci mohou
kdykoliv vyzvednout na oblastnim spolku. Stane se, Ze si je nevyzvednou, nékdo o to nestoji,
prosté to udéla, protoze chce dat krev. Loni jsem nakoupila poukdzky na knihy a v pribéhu
celého roku si mohou pfispét na néjakou. PFfislo mi to vhodné. Budeme mit rozhovor s
jednim darcem, ktery ma asi 270 odbér(i. V knihovné je redaktor, ktery déld rozhovory s
vyznamnymi osobnostmi z Mostu. Strop v ocefiovani je 250 odbér.

Druhd smlouva je na vyuku déti a mladeze. V ramci toho jsou Skoleni mladych zdravotnikd,
coz si délam ja sama. Jsem taky sestra a Skoly chtéji hodné prvni pomoc. Jezdim na Skoly a
vedu krouzky mladych zdravotnik(l. Mame 15 skol, z toho mam tak 2—-3 skoly. Na vic skol
dotace nevystaci. Na ostatnich Skoldch jsou uditelky-zdravotnice, které chodi k nam na
Skoleni a predavaji to dal détem. Déti dovedu az k soutézi. Pokud skolim ja, mam na né vice
Casu a vysledky na soutéZi jsou Uplné jiné. Na Skoleni juniorl je ¢astka minimalni a mame
pouze skupinku. Skoleni vrcholi souté?i v kvétnu. Letos jsme méli i krajskou souté?, co?
nemame kazdy rok. Stfiddme se v rdmci kraje. Ziskali jsme penize od sponzor( a déti ziskaly
krasné ceny.

Dospélé skolim v rdmci pozadavk( z rGznych podnikd. VyhlaSujeme prabézné rizné kurzy.
Nejcastéji zaklady prvni pomoci, 12 hodinova norma, trva 2 dny. Udélame letacek, rozesleme



na Skoly, podniky, mistniho tisku a hlasi se lidi. Mdme v knihovné ucebnu. Kurz je plny.
Jezdime hodné do podnikd. Od té doby co jsme vstoupili do evropské unie, se musi
zaméstnanci proskolovat. Zaklady prvni pomoci Skolim rada, tam se hlasi lidi, co chtéj néco
védét.

¢ast 4: Oblastni spolek Teplice

Rozhovor s pani reditelkou Bc. Alexandrou Svobodovou 23. zafi 2015.
1. Kdy byl Vas spolek zalozen?

To nevim, to Vdm nemuzu fici. Od roku 1994 jsou registrovany vsechny spolky. Dfive to byl
jen sekretariat, nebyl to oblastni spolek. Nebyli feditelé, ale vedouci sekretariat. Urad dal
impulz k tomu, aby se osamostatnily, aby kazdy oblastni spolek mél svoje ICO a od té doby to
funguje takhle. Spolek fungoval pod Prahou urcité od roku 1972, ale nevim, kdo tu byl
feditelem.

2. Kolik mél ¢lent a dobrovolniki, mistnich skupin?

Mél dost mistnich skupin, protoze aby mohl fungovat, musi mit mistni skupiny. Myslim, Ze
kolem 20, ¢lend kolem 800, dobrovolnici tu nikdy moc nebyli.

3. Jakymi ¢innostmi se zabyval v dobé svého zaloZeni, pfipadné v dalsim pribéhu své historie?

V roce 1995 jsme prijali socidlni ¢innost, to znamena pecovatelskou sluzbu. Byla ohromna,
¢itala asi 200 zaméstnancu. Musela jsem v roce 2000 vSechny lidi propustit a nechala jsem si
dva a béhem par let jsme ji zrusili. Tenkrat zmizelo asi 6 miliond a uz ndm je nikdy nikdo
nedal. Méli jsme i péc¢i o bezdomovce, brali jsme dotace z ministerstva prace a socialnich
véci. Chtéli hodné cinnosti, ale davali malo penéz, tak jsme skoncili. Jak jsem zrusila domaci
péci, tak vyvstal problém s lidmi, které dévéata hlidala doma. Rodiny se na mé obracely, co
maji délat, Ze potrebuji 24 hodinovou péci. Tak jsme udélali stacionar. Moje predstavy byly
takové, Ze néktefri lidé tu budou porad a néktefi pres den. Jenze stacionar se dle socidlni péce
mUze provozovat od pondéli do patku a na sobotu a nedéli, aby Sli vSichni domu. Vyvstal
dalsi problém, méli jsme tu klienty natrvalo. TakZe jsme stacionar ukondili a udélali jsme
Domov se zvlastnim rezimem.

Délal se minimalni program a prvni pomoc, kterd zacala v roce 1983. Prodavaly se losy,
poradaly se tdbory, Skoleni prvni pomoci, okresni studijni stfediska, vyhledavaci ¢innost, sbér
Satstva.

4. Kolik ¢lend, dobrovolnikt a mistnich skupin mad Vads spolek nyni? (ke konci roku 2014)

Mdme 6 mistnich skupin a asi 200 ¢lenl. Hodné jich odplynulo zvySenim platby za znamky. V
nékterych skupinach nam zbyli jen dva lidi, takze jsme je slu¢ovali. Snazime se do mistnich
skupin dostat mladé lidi, aby néco délali. Mame dvé, které jsou trosku ¢innéjsi. Potfebovala
bych lidi stfedniho véku.

5. Jakymi ¢innostmi se nyni zabyvd? (vyjmenovdni a popis kaZdé cinnosti napf. dobrovolné
ddrcovstvi krve — kolik ddrcu, odbérd, kde, od kdy)



Mame Domov se zvlastnim rezimem, pro lidi s Alzheimerovou chorobou, s demenci a Spatné
psychické stavy. V soucasnosti mame 12 klientek s Alzheimerovou chorobou. Mame 10
zaméstnanc(, pracuji na smeény. Prace je ndro¢na a socidlni zakony jsou velmi pfisné.

Domadci péci Alici, pracuje zde 7 zdravotnich sester, které mohou pracovat bez dohledu
lékare, ale vyhradné na jeho doporuceni. Osetfujeme pacienty v jejich domacim prostredi.
Ukony hradi zdravotni pojistovna.

Dale mame minimalni program, ktery musi délat kazdy Cerveny kiiZ, jsou na né&j statni
dotace. Je to vyuka prvni pomoci. Kromé Alenky pro materské skoly skolime déti od prvniho
stupné aZz po dospélé. VSechny normy aZ po Zdravotnika zotavovacich akci. Dobrovolné
sestry a instruktory skoli jenom Praha. Poradame jedenkrat ro¢né tabor od 25 do 40 déti.
Byly tfikrat v Maxové u Sloupu. Bude tan jesté pristi rok. Letos jsme poprvé neobsadili
studijni stfedisko, kde se déti u¢i prvni pomoc. Neni zajem, protoze lidi nemaji penize.
Zdravotni dozory déldame, mame nékolik skupin, délime je, aby nechodili porad jedny a ty
samy.

Za dalsi jsou to darci. Ocenujeme bezpfispévkové darce krve. Bronzova plaketa je za 10
odbérq, stribrnd plaketa za 20 odbér(, zlata plaketa za 40 odbér(, zlaty kfiz I. stupné za 80
odbérq, zlaty kriz Il. stupné za 120 odbér( a zlaty k¥iz Ill. stupné za 160 odbér(.

Mame humanitarni jednotku. VétSinou jsou to lidé z mistnich skupin, ale nikde jsme
nevystupovali, pouze jsme zfidili. Ted dva pojedou na Skoleni, aby védéli co ma humanitarni
jednotka délat. Zatim nemaji ani uniformy.

Také vyhleddvaci sluzba. Kdyz nds nékdo pozada, Ze chce nékoho vyhledat v zahranici. Mame
na to formular, ktery se vyplni a posle do Prahy. Dotace jsou ¢im dal tim mensi a pokryji jen
&ast Cinnosti, zbytek si musime financovat sami. Cervené kiize to maji stradné tézké.

¢ast 5: Oblastni spolek Chomutov

Rozhovor s pani reditelkou Irenou Wachtfiedlovou dne 1. fijna 2015.
1. Kdy byl Vas spolek zaloZen?

Oblastni spolek CCK v Chomutové byl zaloZen tak, jako viechny ostatni po rozdéleni
Federace a celé Ceskoslovenské republiky v roce 1993. Pokud se ptate na historii daleko,
daleko zpatky tak vim, Ze fungoval uZ v roce 1953. To je informace, kterou mam od nasi
¢lenky. Od dalsi ¢lenky vim, Ze sidlil na namésti pod podloubim a mél sanitky.

2. Kolik mél ¢lent a dobrovolniki, mistnich skupin?

Dfive byla takova predstava, Ze co zdravotnik, to élen CSCK a bylo to tak. Tehdy jsme museli
byt v n&jaké organizaci Narodni fronty, do které CSCK spadal s ostatnimi spolky jako véelafi,
hasici a ostatni. Tim jsme v nemocnici méli vice organizaci. Dalsi byly v kadariské nemocnici a
v Chomutové. Clen(i jsme méli opravdu hodné kolem 4 500, byli to zdravotnici. Pak jsme
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mistnich spolkd.



3. Jakymi ¢innostmi se zabyval v dobé svého zaloZeni, pripadné v dalsim pribéhu své historie

Od roku 1980 byla ¢innost hodné rozSkatulkovana. Zdravotni tajemnice, tak se nam tehdy
fikalo, méla na starosti déti a mladez. A tehdy vedouci tajemnice, ktera byla v nomenklature
Okresniho vyboru Komunistické strany Ceskoslovenska, méla na starosti mistni skupiny.
Existovala komise pro cikdnské déti, tehdy se jesté termin Rdm nepoutzival, ktera poradala s
okresnim narodnim vyborem tdbory pro tyto déti¢ky. Vybavovala je, aby mély vybaveni na
tabor. My jsme tam zajistovali zdravotnika. Dalsi byla komise pro déti a mladez, détsti |ékafi
se u nas schazeli a délaly se akce, které dneska zUstaly. V podstaté Mlady zdravotnik 1. a 2.
stupné a postupova soutéz. Méli jsme na starosti organizaci soutéze. Mistnich skupin bylo v
Kadani asi pét, takze oblastni kolo, zakladni skoly v Kadani délaly oblastni kolo. V Chomutové
tfeba dvé, protoZze téch skupin bylo vic. Z oblastnich kol jsme my, délali okresni kolo.
Pomahaly ndm v tom mistni skupiny. Pfed rokem 1989 se prodejem los(, sbérem bylin,
koZzek a kastand zabyvaly mistni spolky. Mély to v Cinnosti, byl na to predtistény formular.
Tam asi vykazovaly svou ¢innost. Dostdvali jsme ho z Prahy. Losy byly malé, stfihaly se z obou
stran, byly rozkladaci, v krabickach po 500 kusech, jeden za 5 korun.

4. Kolik ¢lend, dobrovolnikt a mistnich skupin ma Vds spolek nyni? (ke konci roku 2014)
Masivni zakladna se ndm po revoluci porad ztencovala a ztenéovala. Kdyz pfisly povodné

v roce 2002, tak jsme méli 5 mistnich skupin. P¥i$lo pomahat spoustu lidi, co neméli s CCK co
délat, kdyZ se néco stane, pfijde spousta lidi pomahat a nepotfebuji byt nékde organizovani.
NezZ aby tam byl nékdo z nutnosti, ja zastdvam ndzor, Ze radsSi min a aktivnich pracovitych lidi.
Nem(zZeme toho na jednu stranu délat tolik, co bysme chtéli, ale ono to uz stejné neni tak
jednoduché. Podminky jsou dost tézky, protoZe vedle nds vznikla spousta humanitarnich
organizaci. KdyzZ se sbiraji finanéni prostfedky na pomoc jinde ve svété, aby se pomohlo po
jakékoliv katastrofé, tak nase provozni naklady jsou minimalni, ale v téchto organizacich tvofri
minimalné tfetiny, kdyZ ne skoro polovinu. Mistni skupinu mame jednu v Chomutové, loni
skoncila svou cCinnost v Klasterci. Nabidka moznosti, jak travit ¢as, je nyni velika. A také maji
mladi existencni starosti, jak najit praci, jak uZivit rodinu. Dfiv mél kazdy praci jistou.

5. Jakymi ¢innostmi se nyni zabyvd? (vyjmenovdni a popis kaZdé Cinnosti napf. dobrovolné
ddrcovstvi krve — kolik ddrcu, odbéru, kde, od kdy)

Ve stanovach mame zakotvenu hospodafici Cinnost, zkouSela jsem mit dopravni zdravotni
sluzbu, neproslo to. Byla moZnost, Ze ministerstvo zdravotnictvi povoli dvé transfuzni stanice
pod CCK v republice, méli jsme velky zajem, byli jsme i na ministerstvu, kde to zamrzlo. Méla
jsem chranénou dilnu.

CCK podava na ministerstvo zdravotnictvi projekty. Vyuka prvni pomoci déti a mladeZe a
bezplatné darcovstvi. Dostava na né prispévky. Ty se porad snizuiji.

Provadime Skoleni prvni pomoci déti a mladeze. Vypadly ndm materské Skoly, ale pokud
potiebuji ucitelky proskolit, nebo néjaky materidl, tak spolupracujeme. Na zdkladnich
Skolach jsou ucitelky zdravotnice, které ndm v prlibéhu roku pfipravuji Mladé zdravotniky na
postupovou soutéz. Poradame ji do 10. kvétna, protoZe je casova posloupnost, do kdy musi



byt krajské a na né navazuje narodni kolo. Mame asi 10-11 Skol, krouzky nepracuji uplné cely
rok, ale od ledna v obdobi pfipravy. Dospélé Skolime na zakladé pozadavk(l organizaci, firem,
podnikd a zaméfujeme ho podle jejich pozadavkd. Skolime prvni pomoc pro socidlni sluzby.
Juniory neskolime, autoskolu uz taky ne. Zakladni normu zdravotnickych znalosti kazdy rok.
Pro Sirokou verejnost, skauty. Jakmile jim kurzy dojdou, tak si udélaji doskoleni, jsou to
vesmés oddilaci, ktefi jezdi na tabory. Skautim déldme ukdzku prvni pomoci na tabore.
Délame dozor na akcich.

Darci krve-mame plakety vseho druhu, kfize pro mnohonasobné darce. Zacinali jsme s 11
darci a ted mame 29 zlatych kfizi a nardstd to. Darcd mame hodné. Za 80 odbér(
pfeddvame v obradni sini, aby to bylo dlistojné ve spolupraci s Magistratem. Aby si pfisli
prevzit ocenéni, domluvili jsme se s Kadani a KIastercem s uUrady, Ze je pozveme do obradni
siné. Pfijde tam primar transfuzniho oddéleni a predseda spolku. Pfispiva jim i pojistovna, u
které jsou. Odbéry si organizuje transfuzni oddéleni v Chomutové a Kadani. Jednou za mésic
dostaneme sjetinu darc(, kde je seznam odbéru.

Sbér $atstva provadi firma ve spolupraci s Ufradem v Praze. Ta se domluvila se spolky, jestli u
nich mdZou byt kontejnery. Stoji i jinde, ale bez znaku CCK. Humanitarni jednotku jsme
mivali asi pfed 10-15 lety. SnaZili jsme se ji mit celou, potom jsme se domluvili, kdo ma jaké
lidi. Naposled jsme stavéli socialni druzstvo.

Patraci sluzbu délame. Jeden ¢as bylo hodné lidi, dnes uZz vyjimky. Humanitarni zasoby
nemame, pokud je potfeba mame dobrou spolupraci s médii.

¢ast 6: Oblastni spolek Décin

Rozhovor s pani reditelkou Irenou Cachovou dne 22. fijna 2015

1. Kdy byl Vas spolek zalozen?

Od 31. prosince 1976 mame ICO, takie od té doby. Pfed tim urcité néco bylo, ale co, to
nevim a nikde o tom zminky nemame. Statistiky se délaji aZz ted' a ja jsem Sest let feditelkou.

2. Kolik mél ¢lent a dobrovolniki, mistnich skupin?

Tohle nevim, dfiv jich bylo hodné. Méli skupiny, mluvi o tom, to je na pamétnika. DAm Vam
kontakty.

3. Jakymi ¢innostmi se zabyval v dobé svého zaloZeni, pfipadné v dalsim pribéhu své historie?
To je na pamétnika, nevim.
4. Kolik ¢lend, dobrovolnikt a mistnich skupin mad Vads spolek nyni? (ke konci roku 2014)

Nyni mame pét mistnich skupin. D&&in 4, D&Ein Horni OldFichov, Sluknov, Varnsdorf a Dolni
Podluzi bylo vlastné v roce 2014 zruseno. Dobrovolnikd mame 26, ¢lent 94. Z toho tti ve
véku 6-15 let, ¢trnact ve véku 16—-24 let, deset ve véku 27-36 let, tficet devét ve véku 37-65
let a nad 65 let mame dvacet osm ¢lend.



5. Jakymi ¢innostmi se nyni zabyvd? (vyjimenovdni a popis kaZdé Cinnosti napf. dobrovolné
ddrcovstvi krve — kolik ddrcu, odbérd, kde, od kdy)

Ocenujeme darce krve, mame 3 904 registrovanych ddarci. Nové registrovanych darci mame
100. Bezptispévkovych odbérl krve za rok 2014 bylo celkem 2 481. Pocet odbérl plasmy byl
374 a vSechny byly bezpfispévkové. Za 10 odbér(i oceniujeme my, za 20 transfuzni stanice, 40
a 80 odménujeme v méstském divadle a 120 odbér( odménuje povéreny spolek.

Krouzek Mladych zdravotnikd pro déti mame my, Sluknov Varnsdorf. V kazdém je 15 déti a
schazi se jednou tydné. Poradame projektové dny na Skolach nebo pfimo ve mésté.
Ukazujeme ukdzky poranéni a oSetfeni a maskovani. Den bezpecnosti, je hrazen z fondu
humanity, sponzoruje ji firma Canon ve spolupraci s Britskym cervenym kfizem. Pokud ndam
to Praha pridéli, moderuje ndm to Pepa Melen. Zveme skoly, jsou tam hasiéi, integrovany
zachranny systém. Vétsi akce byl i den Integrovaného zachranného systému. Méli jsme tam
svlj stanek. Poradame soutéZe mladych zdravotnikd, v roce 2012 a 2013 jsme délali
krajskou, jinak délame okresni. Na rok 2016 jsme pfihlaseni do republikové, Ze bysme ji
usporadali. Tak uvidime, jestli nds vyberou. Mame zhruba 18 druZstev obou kategorii.
Oblastni studijni stfediska pofadame kazdy rok pro 20 déti, je to dotovany. Letni tdbor
délame kazdy rok. Ted je budeme délat kazdy treti rok.

Rekondi¢ni pobyty pro seniory, letos v Marianskych laznich pro 24 senior(i. Poraddme pro né
prednasky. Spolupracovali jsme s Némeckym c&ervenym kfizem ze Sebnitz, ale uz se to
oddalilo, protoze se tam zménil feditel a neni tam uz takova spoluprace.

Skolime prvni pomoc zdbavnou formou, zaZitkovou metodou. Viechny normy pro déti a
mladez, pro dospélé, tisrnové slozky, mame i akreditaci na dobrovolnou sestru, ale neni
zajem.

Mame humanitdrni jednotku, protoZe jsme na Labi a mame dost ¢asto povodné. Ma 15
¢lent. O povodné hodné funguji dobrovolnici.

Mdame domaci péci Alici, je to registrované nestatni zdravotnické zafizeni. Je zde zaméstnano
5 sestficek véetné mé, déldm agendu, co se tyce papirll. PeCovatelskou sluzbu, registrované
socialni zafizeni. Kapacita je 48 osob. PecCuje o né 7 zaméstnanc(. V roce 2014 jsme méli 92
klientl. SpiS na ni doplacime. Odlehcovaci sluzbu, je to registrované socidlni zafizeni s
kapacitou 9 osob. Stard se o né 8 peCovatelek a 1 zdravotni setra. Za rok 2014 jsme méli 34
klient(. Jedna se o nepretrzity provoz. Jsou tam lidi¢cky na urcitou dobu, nemuzou tam byt na
stalo. Tuto sluzbu si hradi kazdy sam. Naklady na den jsou 560-620 korun a my nejsme
nejdrazsi tady v Déciné.

Od pfistiho roku chceme udélat Domov se zvlastnim reZimem. Budeme kupovat barak, jsme
v pronajatych prostorach. Nejvice se uzivi Alice, protoZe je hrazena ze zdravotniho pojisténi.
Co se tyc€e socidlnich sluzeb, tam jsme zavisli na dotacich.



Piloha K: Souhlas se zveFejnénim zavéreéné prace v UVI
Univerzita Karlova v Praze, 1. Iékaiska fakulta
Katerinska 32, Praha 2
Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa studijniho programu

uskutecriovaného na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Jsem si védom/a, Ze zavérecna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim
do zpfistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydéleénym ucellim, ani nemohou

Ve

byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviréi ¢innost jiné osoby neZ autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavérec€né prace, jsem vsak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat
pravidla uvedena v predchozim odstavci.

Cislo dokladu totoZnosti

. , . o,y Signatura
Pfijmeni, jméno | vyptijcitele

(halkovym pismem) (napf. OP, cestovni pas) zavérecné prace | Datum Podpis
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