
ABSTRAKT

Tématem této bakalářské práce jsou ,,Doporučené postupy péče o rány“. Bakalářská 

práce je zaměřena na akutní a chronické rány. Následně byly stanoveny níže uvedené cíle. 

Hlavním cílem výzkumu bylo zhodnotit soudobou praxi všeobecných sester v krajských 

zdravotních nemocnicích v Ústeckém kraji na oddělení chirurgie. Bakalářská práce je 

zaměřena na způsob vzdělávání v rámci novinek převazového materiálu, účasti na kongresech 

či seminářích a případně jejich frekvenci a přínos. Následně se zabývá problematikou hojení 

ran. V této části bylo cílem zhodnotit soudobou praxi v péči o akutní a chronickou ránu, 

přičemž výsledky byly porovnané s doporučenou praxí. 

Práce je členěna na dvě části – teoretickou a empirickou. V teoretické části se práce 

zabývá charakteristikou rány, kde popisuje klasifikaci ran, příčiny vzniku rány, hojení ran a 

komplikace hojení. Dále se věnuje popisu akutní a chronické rány, přičemž se zde zaměřuje i 

na obvazový materiál a následnou terapii ran. Empirická část probíhala formou 

kvantitativního výzkumu. Výzkum byl realizován dotazníkovým šetřením. Jako respondentky 

byly zvoleny všeobecné sestry pracující na chirurgických odděleních v krajských zdravotních 

nemocnicích Ústeckého kraje. Bylo distribuováno celkem 142 dotazníků. Ke konečnému 

zpracování bylo použito 79 vrácených a řádně vyplněných dotazníků, přičemž návratnost byla 

55,6 %. Následně bylo s řádně vyplněnými dotazníky pracováno jako se 100 %. 

Z výsledků šetření vyplynulo, že převážná většina oslovených respondentů tedy 88,6 

%, se vzdělává účastí na semináři či kongresech, alespoň jednou ročně. Péče o akutní 

a chronickou ránu se výrazně nelišila a to jak v porovnání jednotlivých ošetřovatelských 

jednotek, tak v porovnání oslovených nemocnic. Na oddělení chirurgie jsou používány 

materiály vhodné na dané typy ran a závěrem je i spokojenost s nabídkou materiálu průměrná.
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