Abstrakt

Vychodiska: Uzivani ¢i naduzivani konopnych drog je v ocich laické verejnosti stale
vnimano jako velice rizikové zejména z toho divodu, Ze (Udajné) pouze predchazi uzivani Ci
je jakousi vstupni branou do svéta uzivani drog téch tzv. ,tvrdych”, tim mysleno zejména
drog stimulacnich a opiat(, aplikovanych nitrozilné, tedy opét vysoce rizikovym zplsobem.
Bez ohledu na spoluplsobeni a vliv celé rady dalsich socioekonomickych, osobnostnich a
dalsich faktoru, které bezesporu rovnéz maji urcujici vliv na to, zdali dana osoba bude nékdy
v budoucnosti tihnout k (zne)uzivdni ndvykovych latek ¢i nikoliv, je jaksi v tomto pripadé
Casto opomijena existence NL daleko rozsifenéjsich, pristupnéjsSich a vSeobecné
tolerovanych, jakymi jsou tabdk a alkohol, véetné role, kterou by mohly v tomto pfipadé
rovnéz sehravat. Tato prace se zabyvda mapovanim vzorcld uzZivani legalnich i nelegdlnich
navykovych latek v adolescentnim véku soucasnych problémovych uZivatell, vysledna data
porovnava se zavéry studie ESPAD a vyvozuje mozné zavéry.

Cile: Pomoci retrospektivni metody dotazovani podrobnéji zmapovat vzorce uzZivani a
prevalenci zkusenosti s vybranymi legalnimi i ilegdlnimi latkami u sou¢asného problémového
uZivatele ve véku jeho 16 let a porovnat je se zavéry studie ESPAD. Soucasné viibec ovérit
moznost vyuZiti modifikovaného dotazniku ESPAD retrospektivné a posoudit vysledky ve
vztahu k teorii vstupni drogy. Pokusit se dat odpovéd na vyzkumné otazky (Je budouci PUD
charakteristicky vyssi frekvenci/intenzitou uZivani konopnych drog v adolescentnim véku ve
srovnani s obecnou populaci 16letych? Zaznamename u skupiny PUD niZsi vék prvniho uZiti
NL ve srovnani s obecnou populaci 16letych ¢i nikoliv? Které ze sledovanych oblasti mohou
slouzit jako prediktory budouciho problémového uzivani? Lze metodu retrospektivniho
dotazovani povazovat za validni? Pro¢ ano, pro€ ne?)

PouzZité metody: Ke sbéru dat bylo vyuZito modifikované podoby dotazniku ESPAD,
ktery byl vyplfiovdn respondentem vidy za asistence kontaktniho pracovnika. Spolu s
dotaznikem byly Uvodem kazdému respondentovi podany podrobné instrukce, jakym
zplisobem s dotaznikem pracovat véetné té zasadni informace, Ze by dany respondent mél
vidy vypliovat ,jako by mu bylo pravé 16 let“, tzn. maximalné autenticky, s ohledem k
okolnostem a situaci, ve které se tehdy, ve svych 16 letech nachazel. Shromazdéna data byla
poté statisticky zpracovdna a vyhodnocena.

Vysledky: Koufit alespon jednou v Zivoté (do 16 let véku) zkusilo v rdmci vybraného
vzorku 93,9 % respondent(l - soucasnych problémovych uzivatell. Vice nez 25 % dotdzanych
(tedy zhruba Ctvrtina) uvedla vék prvniho koureni 10 let ¢i méné. Vice nez 79 % dotdzanych
pak uvedlo zadadtek véku prvniho koureni 14 let nebo méné. Zacdtek koureni s denni
frekvenci se pak nejcastéji vyskytoval ve véku 16 let ¢i pozdéji. Nejcastéji zneuzivanou latkou
ze skupiny ilegdlnich drog bylo konopi, jehoz alesponi jedno uziti v zivoté (tedy do 16 let véku
respondenta) uvedlo 68 % dotazanych. V pofadi druhou nejcastéji uZitou ilegdlni drogou byl
matamfetamin (pervitin), alespon jednu zkusenost s jeho uZitim v Zivoté uvedlo celkem 60 %
respondentl. Co se ty¢e vnimani rozsahu uzivani nelegdlnich navykovych latek mezi prateli a



sourozenci respondentd, jako nejméné rozsifené bylo podle respondentl mezi jejich prateli
uzivani extdze a Cichani tékavych latek, naopak, v dobé, kdy jim bylo 16 let jiz naprosta
vétSina jejich pratel pila alkohol a kourila cigarety. Nejvyssi podil respondentli (68 %)
oznacilo rodinu, ve které vyrUstali za ekonomicky primérnou, 15 % respondentd oznacilo
vlastni rodinu za spiSe chudsi a 12 % pak za spiSe bohatou ve srovnani s ekonomickou situaci
ostatnich rodin.

Zavér: Da se fici, Zze pocCatky uzivani legalnich drog (cigaret a alkoholu) generace
soucasnych problémovych uZivatell, se nijak vyrazné nelisi od pocatkd uzivani téchto drog u
populace 16letych, zi¢astnénych ve studii ESPAD. Celozivotni prevalence uzivani téchto drog
u vybraného vzorku problémovych uZivatelll v dobé adolescence v podstaté kopiruje
vysledky pUvodni studie ESPAD bez vyraznéjsich odchylek. Nejvyraznéjsi rozdily mezi obéma
Setfenimi byly zaznamendny v ramci sledovani celoZivotni prevalence uziti ¢i uZivani
pervitinu a tékavych latek, kdy skupina dotazovanych PUD uvedla v poradi jako druhou
nej¢astéji zneuzivanou ilegalni latku (hned po konopi) pervitin. U této skupiny dotazovanych
byla rovnéz zaznamendna pomérné vysoka celozZivotni prevalence uZiti tékavych latek v 16
letech véku a to celych 42 %. Jisté by stalo za to, podobné zamérené Setfeni v budoucnu
rozsifit jednak o otazky, zkoumajici vice do hloubky ty osobnostni rysy respondenta, které Ize
z hlediska mozného prechodu k budoucimu uzivani navykovych latek povazovat za vice
rizikové (zvySend vulnerabilita, sklony k intenzivnéjSimu vyhledavani novych/nevsednich
zazitk( apod.), jednak o otazky podrobnéji mapujici rodinné zazemi Ci prostfedi respondenta
z hlediska mozného posouzeni jeho funkénosti ¢i stability.
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