Abstrakt:

Nazev
U¢innost chondroitinsulfatu, glukosaminu a dal$ich potravnich doplitkéi kloubni
vyzivy na kloubni a pohybovy aparat ve svétové literatuie

Cil

Cilem prace je zhodnotit ucinnost glukosaminu, chondroitinsulfatu, kyseliny
hyaluronové a diacereinu na strukturu kloubniho aparatu s kloubnim
onemocnénim, predevsim osteoartrézou, podle svétové literatury.

Metody

Bakalarska prace je koncipovana jako review svétové literatury na dané téma.
Hlavni metodou pfi tvorbé prace tohoto typu byla kompila¢ni metaanalyza
zaloZena na rozboru Cetnych a kvalitnich publikaci svétové odborné literatury
zamérenych na cilem stanovené téma. Jako prostfedky k hledani odborné
literatury byly vyuZity elektronické databaze EBSCO a PubMed a internetovy
vyhledavac Google Scholar.

Vysledky

Prace ukazuje, Ze bylo provedeno nékolik kvalitnich studii tykajicich se vlivu 1éka
skupiny SYSADOA na strukturu kloubniho aparatu. Obecné se ukazuje, Ze by léky
této skupiny mohly mit urcity vliv nejen na symptomy provazejici osteoartrozu, ale
i na strukturu kloubnich tkani. Nékteré studie ale toto tvrzeni vyvraci. Proto je
potifeba provést dalsi rozsahlé studie. Bylo také zjiSténo, Ze zde existuje zavislost
mezi stadiem nemoci, ve které se pacient nachazi a i¢innosti jednotlivych 1écivych
latek. Pacienti s mirnéjsim stadiem onemocnéni vyrazné lépe reaguji na lécbu
pomoci SYSADOA. I délka vystaveni uCinku danych preparata hrala dileZitou roli.
Pacienti vykazovali nejlepsi vysledky aZ po urcité dobég, ve vétSiné studii az pri
konec¢nych mérenich.
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