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Autorka predklada téma holotropni terapie, které je svym zplisobem
kontroverzni, protoZe i odborna verejnost se k této oblasti vyjadifuje velmi
rozporuplné. Existuje celd fada odbornikii z fad psychologi, ktefi holotropni
terapii pouzivaji a podporuji v ramci psychoterapie, ale i cela fada odptirct, kteri
upozornuji na rizika této terapie.

PredloZena studie je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast a prehled
citované literatury.

Teoreticka cast popisuje metodu holotropniho dychani, vénuje se
holotropnimu védomi, popisuje moznosti vyuziti metody holotropniho dychani
v ramci psychoterapie. Cela tato cast se zaméruje na popsané pozitivni ucinky
metody. Neni zde Zadna zminka o pripadnych kontraindikacich této metody a ani
o rizicich, kterd jsou vSeobecné zndma a diskutovana a zde by jim mélo patrit své
misto. Cela teoreticka cast je mozna aZz prili§ stru¢na, nicméné po formalni
strance se zda byt v poradku.

V empirické Casti je predlozena kvalitativni vyzkumna studie provedena
na vzorku 10 osob, které maji za sebou zkuSenost holotropniho dychani. V avodu
prehledné uvadi cil studie, vyzkumné otazky, vybér a popis zkoumaného vzorku.
Jako vyzkumnou metodu autorka zvolila rozhovor. Ziskané vysledky autorka
shrnuje v dalsi ¢asti prace. Autorka se prili§ nevénuje negativnim zazitkim, ale
poukazuje na pozitivni efekt holotropniho dychani. Bylo by dobré vysvétlit, proc
se takto zamérila.

Vzorek zkoumanych osob neni zcela homogenni, obsahuje nerovnomérny
pocet muzl i Zen, rlizného véku a raznych profesi. Mozna by stdlo za to se
tomuto problému vénovat v pribéhu obhajoby a pokusit se naznacit, jak to
mohlo ziskana data ovlivnit.

V kapitole diskuse autorka porovnava dané vysledky s jiZ probéhlymi
studiemi a literaturou. Na zavér zminuje autorka, Ze by se do pristé chtéla
vyvarovat nékterych chyb. Prosim, aby béhem obhajoby zminila, které konkrétni
chyby ma na mysli a jak postupovat pristé, aby k nim nedochazelo.

PredloZena prace spliiuje naleZitosti bakalarké prace. Pres uvedené vytky
ji doporucuji k obhajobé a hodnotim znamkou 2. Konecné hodnoceni se miize
zménit dle priibéhu obhajoby.
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