PRILOHY- POLOSTRUKTUROVANE ROZHOVORY

Prvni okruh otazek

jmeéno, vek, povolani.

Zda jiz ma zkuSenost se zménénym stavem védomi, a pokud ano, jakym zpiisobem tohoto stavu

docililla?

V pripade, zZe bylo na predchozi otizku odpovézeno kladné, zajima mne, jak na néjlji tento

prozitek zapiisobil?

Jaké jsou okolnosti, které holji vedli K tomu, aby vyzkousel techniky, které vedou ke

zménénému stavu védomi?

Druhy okruh otazek

Jakym zpiisobem se seznamilla s technikou holotropniho dychani?

Jaké okolnosti holji vedli k tomu, aby vyzkousel techniku holotropniho dychdni?

Vyzkousella skupinové ¢i individudlni sezeni?

Jak dlouha doba uplynula od chvile, kdy se sezeni poprvé zucastnilla?

Kolikrat se jiz ucastnilla sezeni holotropniho dychani?

Vevr

treba co se vztahii nebo prace tyce?



Jaké pocity, vize, prozitky prozivalla béhem zménéného stavu védomi?

Jaky vyznam pro néjlji melo sezeni holotropniho dychani?

Projevovala se u néjIni neschopnost vaimat cas ¢i prostor? Pokud ano, dokdze popsat, jak

tato situace vypadala?

Paklize podstoupil/a skupinové sezeni, jakou uilohu mél behem samotného stavu sitter? Byl

mu/ji oporou? Potireboval holji nebo se obesel bez cizi pomoci?

Pocituje néjaké zmeény poté, co podstoupilla sezeni holotropniho dychani at uz po fyzické ¢i

psychické strance?

Hodla holotropni stav prozit znovu nebo mulji byl zdazitek spojeny s timto stavem neprijemny?

Chtella by jeste néco dodat ci se podeélit o néjaky zdzitek nebo postreh, o kterém si mysli, Ze

urcité stoji za zminku?

ROZHOVORY

PETR
Prvni okruh otazek

jméno, vek, povolani.



Petr, 26 let, OSVC

Zda jiz ma zkuSenost se zménéenym stavem védomi, a pokud ano, jakym zpiisobem tohoto stavu
docilil?

Ano, koufil jsem marihuanu

V pripade, ze bylo na predchozi otazku odpovézeno kladné, zajima mne, jak na néej tento
prozitek zapiisobil?
Hulil jsem s kamarady ¢isté pro zabavu, ale necitil jsem se pii tom nijak extra zvlastng, spis

jsem se jen smal, mél jsem strasnou chut’ na jidlo.

Takze negativniho neprozival nic?

Ne, to viibec, bylo to pro mé naprosto neskodné.

Jaké jsou okolnosti, které ho vedli kK tomu, aby vyzkousel techniky, které vedou ke zménénému
stavu védomi?
Cisté ze zvédavosti, bylo mi dvacet jedna, v tu dobu jsem to vnimal jako stra§né tabu a tim

spis jsem to chtél prosté zkusit, abych védél co a jak.

Druhy okruh otazek
Jakym zpiisobem se seznamil S technikou holotropniho dychani?
S holotropnim dychanim jsem se seznamil po tom, co jsem zjistil, Ze prochazim

psychospiritudlni krizi a uz jsem ty stavy naprosto nezvladal a potteboval jsem néci pomoc.

Jak byl schopny viitbec identifikovat, Ze se jednd o psychospiritualni krizi?

No mé uz sralo okoli, protoze vSichni kolem mé jeli v zabehnuté koleji- Skola, prace, déti ... a
j& jsem si fikal .. ty vole, to je blbost, pfece musi byt néco vic neZ jen tohle a ja si fikal, Ze to
tak nechci a hlavné jsem to tak i citil, Ze jsem nebyl schopny se zaclenit a skoncil jsem tak, Ze
jsem se opravdu vyclenil, ale ne jen sam sebe, ale 1 spolecnost mé vytlacila ... takze jsem
najednou sedél v kouté a fikal jsem si ... ty vole a co ted’ ... ale jelikoZ jsem potieboval néco
jist, nékde bydlet, tak jsem musel shanét prachy, tak jsem se placel s penézma, Sel jsem do

takové a takové prace, jen abych mél na to zivobyti, ale i kdyZ jsem ty prachy m¢l, tak to



potad nebylo ono a potad jsem hledal ... a v&éd¢€l jsem, Ze je se mnou néco strasné Spatn¢, ale

potad jsem to piesn¢ nedokazal popsat co to je...

Co to teda znamenalo, Ze nebyl schopen se zaclenit? Zménilo se néco poté, co prosel
psychospiritualni krizi a vyzkousel zméneny stav védomi pomoci holotropniho dychani?
...tak nebyl jsem prost¢ schopny fungovat jako ostatni, jit do prace, uklidit doma, zalozit
rodinu ... nechtél jsem byt obycejny praci prasek a protestoval jsem proti tomu, hledal jsem
n¢jaky vyssi smysl. Ten jsem naSel v moment¢€, kdy jsem poznal Boha. To tzv.
znovuzaclenéni do spolec¢nosti pro meé znamenalo to, ze jsem znovu schopny chodit ven

s ptateli, pracovat, uzivat si volny ¢as aniz bych zpochybnoval Gpln¢ vSechno, upadal do

depresi a chtél se jit prosté zabit.

Zda uvazoval néjak nad tim, jak vyresit ty problémy, na které neustdle myslel a kvili kterym
mél takove stavy?

Kdyz jsem uvazoval, co délat, tak jsem chtél jit pésky do Spanélska, do Santiaga de
Compostela ...ja jsem totiz na internetu narazil na tficetileté¢ho borce, co opustil préci,
manzelku a Sel tam a stal se z néj poutnik. Tak mé to nadchlo a chtél jsem jit taky, procistit si
hlavu a byt sam se sebou. Tak jsem ho kontaktoval a on mi poslal mapy a stali se z nas
kamaradi dobfi, a jak ty dé€las ted’ rozhovor se mnou, tak ja jsem se jednou vyptaval jeho a
ptal jsem se, co ho viibec vedlo k tomu, aby tam Sel ...a on mi zacal vykladat, jaké m¢l
deprese a jak ho vSechno sralo, prosté skoro opakoval to, jak jsem se citil ja, akorat on ty
stavy souhrnn¢ popsal a nazval je psychospiritudlni krizi a tak jsem si ekl aha ... tak to mam
taky. No a pak zacal mluvit o tom, jak podstoupil sezeni holotropniho dychani a jak mu to
pomohlo. Jako zas musim je$té dodat, Ze v té dobé&, kdy jsem se s nim o téchto vécech bavil
uz se ty moje zI¢é stavy a deprese uklidiiovaly a sdm jsem mél pocit, Ze jsem z nejhorsiho

venku, ale to holotropni dychdni mé strasné¢ zaujalo prave kvili té krizi.

Jaké okolnosti ho vedli k tomu, aby vyzkousel techniku holotropniho dychani?
Jak fikdm, mél jsem hluboké deprese a Silenou existencialni krizi. DoSlo to dokonce do
takového extrému, ze jsem sedél doma v kuchyni u stolu, v ruce jsem drzel zapalenou cigaretu

a nebyl jsem absolutné schopny zvednout tu ruku a potahnout si, prosté to neslo.

VyzkousSel skupinové ¢i individualni sezeni?



Vybral jsem si skupinové. Ten kamarad, co mé k HD ptivedl, podstoupil individudlni, ale po
dlouhé debaté o vSech prozitcich, které jsem mél, kdyz jsem prochazel psychospiritualni krizi
jsme dosli k zavéru, ze v mém piipadé postaci, kdyz ptijdu na to skupinové, protoze uz jsem

byl z nejhorsich stavi venku.

Jak dlouha doba uplynula od chvile, kdy se sezeni poprvé zucastnil?
1 rok

Kolikrat se jiz ucastnil sezeni holotropniho dychani?
Terapie jsem se zucastnil celkem dvakrat. Ale poprvé to bylo nejsilnéjsi, to jsem objevil boha.
Podruhé uz to tak vyrazné nebylo a uvédomil jsem si, ze vicekrat uz neni tfeba a v§e potiebné

se mi dostalo uz pfi prvnim sezeni.

Jaké pocity, vize, proZitky prozival behem zménéného stavu védomi?

Jednoznacné to byl viibec nejsilngjsi a nejintenzivnéjsi zazitek mého zivota. Strasné rychle
jsem propadl do stavu, kdy jsem naprosto pfestal vnimat, Ze lezim v n¢jaké mistnosti a kolem
m¢ jsou lidi. Ze zacétku to bylo hrozné désivé. Pamatuju si, jak lezim na podloZce a vola na
m¢é néjaky hlas ,,Peto ... Peto, otevii oci, vstavej ...« ale jako bylo to straSn¢ nepfijemné,
vzbuzovalo to ve mné¢ strach, citil jsem, jak se tfesu a pak jsem se vidél, jak stojim nékde

Vv néjaké mistnosti a pfimo pfede mnou je takova nelidska postava s obii hlavou a drapama,
zubama nepfirozené velkyma a prosté védél jsem, Ze je to n€jaky démon, co mé& 1aka, abych

s nim né¢kam Sel a m¢l jsem v sobé takovy posvatny strach, ta bytost ke mn¢ natahovala ruce a
ja jsem se strasné bal, ale pak jsem si uvédomil, Ze neni pro€ a ¢eho se bat a ta bytost
najednou zmizela. Zajimavé bylo na tom to, Ze jakmile zmizela, zmizely 1 veskeré Spatné
pocity a zaplavila me nepopsatelna uleva a vdécnost k Zivotu a k bohu, o jehoz ptitomnosti

jsem si byl najednou jisty vic nez ¢imkoli jinym na svéte.

Jaky vyznam pro néj mélo sezeni holotropniho dychani?
Pomohlo mi to ukonc¢it psychospiritualni krizi, jakoby ten cely proces uzavtit. Taky jsem citil
hroznou ulevu, jak kdybych se zbavil v§eho Spatného, co se ve mné skryvalo. Od té doby jsem

vvvvv

m¢é bylo, Ze jsem naSel Boha.



Projevovala se u néj neschopnost vnimat cas ¢i prostor? Pokud ano, dokdze popsat, jak tato
situace vypadala?

Ano, Cas se prodlouzil, ja jsem samoziejmé nevedél, kolik je hodin nebo co ... ale pfislo mi,
ze toho zazivam straSn¢€ moc, a kdyz jsem pak realn¢ srovnal, jak dlouho jsem lezel na té

podlozce, tak to bylo neskutecné... doslova 5 minut trvalo jako hodina.

Paklize podstoupil skupinové sezeni, jakou ulohu mél behem samotného stavu sitter? Byl mu
oporou? Potieboval ho nebo se obesel bez cizi pomoci?

Tak ne Ze bych vylozené potfeboval pomoc, ale kdyz jsem se tak strasné tasl na zacatku, tak
jsem pak citil, jak m¢ nékdo hladi po vlasech a to mé hrozné uklidiiovalo. Strasné dilezité pro

m¢é bylo to, ze jsem mél pocit, Ze v tom nejsem sam, i kdyz jsem byl.

Pocituje nejaké zmeny poté, co podstoupil sezeni holotropniho dychani at uz po fyzické ci
psychické strance?

Nalezl jsem boha, to je pro mé nejvétsi zvrat v zivoté. Nasel jsem smysl zivota, naprosto jsem
obratil veskera sva presvédceni tpln€ o vSem a o vSech. Zacal jsem chodit do kostela a svijj
zivotni Ud¢l ted’ vidim v tom, Ze pomaham ostatnim. Fyzické zmény? No, pfestal jsem

s koufenim cigaret. Od té¢ doby uz jsem ani jednou nepocit'oval touhu si zapalit.

Hodla holotropni stav prozit znovu nebo mu byl zazitek spojeny s timto stavem neprijemny?
Ne, jsem naprosto smifeny se v§im, co se mi stalo a uz to prosté nevnimam tak, ze bych

potieboval prozivat tento stav znovu. Odevzdal jsem se bohu a vim, Ze to tak ma byt.

Chteél by jeste néco dodat ci se podélit o néjaky zazitek nebo postieh, o kterém si mysli, zZe
urcité stoji za zminku?

Tohle patii rozhodné mezi nejvétsi zvlastnosti, které se mi kdy v zivoté staly. Dozvéd¢€l jsem
se o tom tedy azZ po ukonceni sezeni. MUj sitter mi sd¢lil, Ze kdyZ jsem byl asi uprostied
celého procesu, zacal jsem mumlat néjaké latinské véty. Divné na tom je to, Ze latinsky
neumim a nikdy jsem neumél. Bohuzel miyj sitter byl schopen rozpoznat pouze to, Ze se jedna
o latinu, ale obsahu mych slov taky nerozumél. Doted’ by mé hrozné zajimalo, co jsem to

béhem sezeni tikal.

ADAM



Prvni okruh otazek
jmeéno, vek, povolani.

Adam, 33 let, zubar

Zda jiz ma zkuSenost se zménénym stavem védomi, a pokud ano, jakym zpiisobem tohoto stavu
docilil?

Spiritudlno a zménéné stavy védomi me zacaly zajimat uz tak ve dvaceti péti, tehdy jsem také
koutil travu a kdyZ se stykate s okruhem lidi, co si taky zapali jointa, neni tézké dostat se i

k néemu jinému .. to je pravda. Ale nemyslim si, Ze by to byla vstupni droga a je zajimavé
sledovat, jak bézné se to v dnesni dob¢ stava... No, ale abych se vratil zpatky k vasi otazce.
Zkusil jsem tedy marihuanu a potom jsem se teda takhle pres kamarady dostal k mexickym

houbam a pak az teda HD.

V pripade, ze bylo na predchozi otazku odpovezeno kladné, zajima mne, jak na néj tento
prozitek zapiisobil?
Houbicky byla rozhodné Zivot ménici zkuSenost. To se nedé ani popsat, protoze slova na to

nestaci, ale to pochopite, az to vyzkousite. Je to osvobozujici a nepopsatelné krasné.

Jaké jsou okolnosti, které ho vedli kK tomu, aby vyzkousel techniky, které vedou ke zménénému
stavu védomi?

Rozhodné to neberte tak, Ze jsem si jednou s kamarady misto jointa z travy dal houbicky, tak
to opravdu nebylo. Chépu rizika a mozné stavy, které mohou po poziti takové latky nastat.
Ptecetl jsem o tom spoustu knih, neZ jsem byl ochotny na to kyvnout. Ale bral jsem a beru to

jako cestu za poznanim a citil jsem to jako cestu, po které bych se mél vydat.

Druhy okruh otazek

Jakym zpusobem se seznamil s technikou holotropniho dychani?

Tady v tomto ptipad¢ jsem konecné vyuzil moznosti facebooku. Jednou jsem tam tak
projizdél ,,zed* a na boc¢ni stran€ se mi objevila nabidka, abych se ptidal do skupiny HD, tak
jsem se podival, co to je a tak jsem se o této technice dozvédé€l. Nejvic meé na tom zaujalo to,

ze se muzete dostat do extrémné hlubokych a Zivot ménicich stavii bez poziti jakékoli latky.

Jaké okolnosti ho vedli k tomu, aby vyzkousel techniku holotropniho dychani?



Jak jsem teda fikal, nejvice mé zaujal samotny fakt, Ze k dosazeni takového stavu nepotiebuju
zadnou podptirnou latku ... a taky to, jak velky 1éCivy potencial se v tom skryva. Jako dité
jsme vsichni chytali holotropa, takze jsem mél zhruba predstavu, ze to v né¢em bude

podobné. Ale samoziejme ve vysledku to bylo naprosto odlisné.

Vyzkousel skupinové ¢i individualni sezeni?

Vyzkousel jsem skupinové dychani. Poté, co jsem se porozhlédnul v té skupin€ na fb,
identifikoval jsem se (podle potieby lidi) spise s témi, ktefi podstoupili skupinové nez
individualni.

Jaké jsou tedy vase potieby, které determinovaly to, jestli podstoupite to nebo ono sezeni?
Mam rad rozptylenou pozornost. Pfipadalo mi, ze kdyz budu v mistnosti, kde mé projevy
splynou s projevy ostatnich, tak to bude pro mé lepsi. D€lal mi dobfe ten pocit, Ze zkratka

nejsem sam, kdo takovym stavem v té mistnosti prochézi.

Jak dlouhad doba uplynula od chvile, kdy se sezeni poprvé zucastnil?

Asi dva roky

Kolikrat se jiz ucastnil sezeni holotropniho dychani?
Zucastnil jsem se tiikrat. A ted’ bych rad vyzkousSel holotropni dychani ve vod¢. Kamarad na
tom byl minuly mésic a fikal, Ze mél vize, jak leZi jako plod v bfiSe matky a citil, jak se mu

vyviji télo. Oba si myslime, Ze tyto pocity jesté vic umocnioval fakt, Ze byl ve vodé.

vvvvvv

treba co se vztahii nebo prdce tyce?
Nemyslim si ... ja jsem takovy béZny praci prasek v tomto sméru (smich). Jsem pomérné

vvvvvv

popere.

Jake pocity, vize, proZitky prozival behem zménéného stavu védomi?

Takika po celou dobu jsem proZzival nddherné vize plné lasky a takového vSeobjimaciho miru,
ktery si myslim, ze lidé dosahuji po dlouhych hodinach meditace. V tomto stavu jsem zacal
zpivat pisné, které jsem nikdy piedtim neslySel a bylo to jakoby prostfednictvim mé n¢kdo
zpival a ja jen oteviral pusu a vyluzoval zvuky. Kdyz jsem dozpival, uvidél jsem pied sebou

néco prenadherného ... byl to obrovsky dlouhy me¢, ktery se leskl, az mi o¢i prechazely. Pii



pohledu na n¢j jsem jasné€ slySel, jak mi néco tika ,,Nebojuj s temnotou, staci byt tim
svétlem.* A tak jsem uplné automaticky, aniz bych se snazil porozumét tomu vsemu, tomu
rozumél. Vite, to se opravdu t€zko vysvétluje. Ja chapal a véde€l vSechno, co v ten moment ke
mn¢ piichazelo, chapal jsem vSechny stavy, emoce a pocity, které jsem m¢l a které se ve mné

kupily. VSechno davalo smysl a vSechno bylo v poradku.

Co vy sam si myslite o té vizi s mecem? Snazil jste se néjak prijit na vyznam takovéto vize a
nad moznym skrytym vyznamem?

Ano, strasn¢ dlouho jsem premyslel, co vlastné mél znamenat ten mec ... jaky piesné tahle
vize méla vyznam. Po ukonceni sezeni jsme se bavili o tom, co kdo prozil a ja se pod¢lil o
mij vyjev s meCem. Padl tam nazor, Ze je to symbol moci a sily, ktera mi byla svéfena, ale Ze
tato sila miize byt uzita jen v dobrém smyslu a ze se mam stiezit toho vyuZzivat své sily ke
zlym G&eltim a k tomu, abych ublizoval druhym. Ze jsem prosté nékdo, kdo disponuje silnymi
schopnostmi, o kterych nevédél, ale ted’ uz vi a ze bych je mél uzivat jen v dobrém a nikdy

jinak.

Zkousel jste také zjistit, jakou reci jste zpival?
No ja jsem si to nepamatoval a muj sitter fikal, ze to bylo az moc nesrozumitelné pro néj,
takze jsme nebyli schopni to dat nijak dohromady, abych pak byl schopny podle toho najit, co

to bylo zac ...

Jaky vyznam pro néj mélo sezeni holotropniho dychani?

Byl jsem strasné rad za takovou zvlastni vizi, protoZe to ve mné vyvolalo pocit uplného
pochopeni vétSiny véci, které se mi v Zivoté dély. Pfedtim jsem odmital a prosté nechtél a
nebyl schopny pochopit hrozn€ moc jevil, které se mi v zivote dély. Ted’ mam pocit, Ze i kdyz
se déje viceméng¢ to stejné, nahlizim na to jinak a ddva mi to vétsi smysl a uz ve mné€ nejsou
takové rozpory s tim, Ze si néco myslim, ale musim se chovat v rozporu se svym myslenim.
TakzZe jste doSel k takové urcité symbidze s tim, co si myslite a jak jednate a takovou
symbidzu jste diiv nepocitoval?

Ano, to je docela ptesné.

Projevovala se u néj neschopnost vaimat cas ¢i prostor? Pokud ano, dokaze popsat, jak tato

situace vypadala?



Ted’ to bude znit hloupé, ale ja jsem se nad ¢asem ani prostorem viibec nezamyslel. Myslim to
tak, Ze jsem byl tak zaméstnan témi vizemi, ze mé viibec nenapadlo pfemyslet nad tim, kolik

je hodin, jestli ten okamzik trvd minutu nebo minut tficet.

Paklize podstoupil skupinové sezeni, jakou ulohu mél behem samotného stavu sitter? Byl mu
oporou? Potieboval ho nebo se obesel bez cizi pomoci?

My sitter byl velmi pfijemny ¢lovék. Po ukonceni sezeni mi vypravél, jakou mél husi kizi,
kdyz jsem zacal zpivat a ze piedtim nikdy nic podobného neslysel. J& sam jsem si

nevybavoval, ze bych zpival na hlas. Myslel jsem, Ze je to jen v mé hlavé.

Pocituje nejaké zmeny pote, co podstoupil sezeni holotropniho dychani at uz po fyzické ci
psychické strance?

Tak urcité po té psychické je ta zména markantni. Citim na sobé¢, jak nedadvam tolik moci
emocim a jejich projeviim, jak se ted’ vice zamyslim nad smyslem toho, co se mi déje. Taky
tim, ze jsem se rozhodl podstoupit HD vicekrat, si potad osvétluji dalsi a dalsi stranky své
osobnosti a jsem velmi vdéény tomu, Ze jsem na tuto techniku narazil. Vztahy s ostatnimi
lidmi se zlepSily, mam lepsi nalady, vice si vdzim vSeho, co se mi stane. Nikdy nezapomenu

na ten vyjev s mecem a snazim se tohoto daru vyuzit na maximum.

Hodla holotropni stav prozit znovu nebo mu byl zazitek spojeny s timto stavem neprijemny?
Slovo nepfijemny je zde sporné ... n€které ty vyjevy jsou nepiijemné a bolestivé, ale vy to tak
n¢jak chapete komplexné jako néco, ¢im si ¢lovek musi projit, aby v§e mohlo byt v potadku.
Ja se ted’ chystam na holotropni dychani ve vod¢, takze urcité za me je to néco, do ¢eho piijdu

rad a znova, je to beh na dlouhou trat’.

Chtel by jeste néeco dodat ci se podélit o néjaky zazitek nebo postreh, o kterém si mysli, Ze
urcité stoji za zminku?

Asi bych to nechal tak, jen jsem chtél dodat, Ze na ten zazitek s mecem od té doby dost ¢asto
myslim. Vzdycky, kdyz nastane néjaka situace, ktera je pro mé emocn¢€ narocna, tak si na to

vzpomenu a snazim se najit urcity odstup od vseho a podivat se na situaci s nadhledem.

MARIE
Prvni okruh otazek



Jméno, vek, povolani.

Marie- 23 let, studentka

Zda jiz ma zkuSenost se zménénym stavem védomi, a pokud ano, jakym zpiisobem tohoto stavu
docilila?

Ne, pokud nepocitam alkohol a to, Ze si ob¢as zapalim cigaretu

Druhy okruh otazek
Jakym zpusobem se seznamila S technikou holotropniho dychani?
Diky své mamé. Ona se celkové zajima o spiritudlno a tyhle véci ji dost bavi. Ja jsem se tomu

nevénovala néjak extra, ale pak pfisla v zivoté chvile, kdy mé k tomu doslova dokopala.

Jaké okolnosti ji vedli k tomu, aby vyzkousela techniku holotropniho dychani?

No, feknu to asi takhle. Na gymplu jsem m¢éla pritele, ktery byl o hodné¢ hubenéjsi nez ja.
Protoze jsem byla mlada a hodné hloupd, méla jsem pocit, Ze abych se mu vyrovnala, musim
zhubnout. Nasla jsem si stranky pro-ana, které radi mladym holkam co délat, aby z nich byly
anorekticky a ony zhubly na vytouzenou véhu. Hodné dlouhou dobu se mi to podafilo tajit,
ale kdyz jsem zhubla zhruba 10 kilo, zacala jsem mit doma strasné problémy. Mamka mé
hrozn¢ kontrolovala a ja jsem byla az po usi v depresich uplné ze vSeho. Pamatuji si, kdy jsem
nebyla schopna ani vstat z postele, protoZe jsem prosté nemohla a nechtéla a uzZ ani ta laska

k tomu klukovi mi v ni¢em nepomohla, citila jsem se strasn¢ sama, ztracena a navic jsem si
potad pfisla tlusta. ..

Mamka to pak uz nevydrzela a donutila mé¢ vyslechnout si néco o holotropnim dychani a byla
presvédéend o tom, Ze bych to méla zkusit. Nejdiiv jsem to razantn€ odmitala, ale ona

pfemluvila i Michala (mgj kluk), aby mi domluvil. A kviili nému jsem na to nakonec kyvla.

Takze jako nékdo, kdo odmital pomoc zvenci, jak se ona sama stavéla k technice holotropniho
dychani?

Po tom, co jsem o tom cetla, neslo ani tak o to, Ze bych nevéftila, co to ma za potencial... ja
jsem prosté neméla ndladu viibec na nic a zaroven uz jsem nechtéla neustale poslouchat
vynervovanou mamku. Na druhou stranu mé to zaujalo a za¢alo mé lakat to vyzkouset, takze

jsem se prosté rozhodla, Ze to taky vyzkouSim.



Vyzkousela skupinové ci individualni sezeni?

Sla jsem na skupinové sezeni, protoZe jsem odmitala jit sama k n&jakému doktorovi.
Potvrzovalo by to to, Ze mam néjaky problém, a i kdyz jsem ho méla a védéla, ze ho mam, tak
dokud jsem to nemanifestovala né¢im takovym, tak to prosté nebyla opravdu pravda. To
skupinové mi pfislo mén¢ drastické a hlavné tam bylo vice lidi a pozornost se tak rozptylovala

mezi X 0sob.

Jak dlouhd doba uplynula od chvile, kdy se sezeni poprvé zucastnila?

3 roky

Kolikrat se jiz ucastnila terapie holotropniho dychani?
Je pravdou, ze jsem to zkusila jednou. Tak to se mnou zamévalo, Ze jsem uZ to odmitla
podstoupit znovu. Ne Ze by to byl néjak otfesny zazitek, ale prosté uz jsem to nechtéla dal

zkouset.

vvvvv

uz treba co se vztahii nebo prdce tyce?
Na tuhle otazku si myslim, Ze je teda zbyte¢né odpovidat vzhledem k tomu, co uz jsem na

sebe praskla.

Jaké pocity, vize, prozitky prozivala béhem zménéného stavu védomi?

Naprosto to zménilo mé chdpani svéta a sebe samé. Citila jsem strasnou nevolnost, uz kdyz
jsem piisla do takové t€locvicny, kde to vSechno mélo probihat. Jako kdybych védéla, ze to
oddala tomu stavu, coZ bylo mimochodem stra$né€ jednoduché ... a pak jsem se vidé€la jako
mald hol¢icka, co si hraje na houpacce a sméje se. Stra¥né¢ moc mée to rozplakalo. Citila jsem
se tak Silen¢ sama a tak moc jsem zavidéla tomu dévcatku, které jakoby jest¢ viibec netusilo,
jak se bude jeji Zivot odvijet a v jakych nesnézich se bude jednou nachazet. Zavidéla jsem ji
tu lehkost byti, ten Zivot bez starosti a bez trapeni. Najednou mnou projel takovy straSné
nepopsatelny pocit toho, Ze je to strasna blbost, co se sebou provadim. Uvédomila jsem si, jak
jsem lehkomyslné a nevazim si zivota a pfitom jsem to strasné zivé vnimala jako to
nejcenngjsi, co viibec mize byt. V ten moment jsem se ocitla nékde na plazi a divala jsem se
na mote a na vinky. Nohy jsem si rdchala ve vod¢ a byl fakt krasny slunecny den ... pak se

néco stalo a ja védéla, Ze ptijde n¢jaka Spatna véc. Najednou jsem v dalce uvidéla obrovskou



vinu, ktera se jako tsunami fitila pfimo na mé. Zacala jsem utikat, ale véd¢la jsem, Ze tomu
neutecu. Odevzdané jsem se zastavila a ¢ekala, az mé ta vlna smete. Kdyz se to stalo,
zaplavila mée ta nejvetsi bolest, kterou jsem kdy v zivoté zazila, bylo to jak kdybych se
roztiiStila na milion kouski psychicky i fyzicky a védéla jsem, ze jsem mrtva. Zvlastni na tom
bylo to, Ze jsem zaroven ¢ekala na to, az se znovu probudim a véd¢€la jsem, ze to pak bude

dobré.

Jaky vyznam pro ni mélo sezeni holotropniho dychani?

Bylo to straSné¢ zvlastni, vSechno, co jsem v tom stavu prozila. Kdyz jsem pak vecer lezela

Vv posteli a pfemitala jsem, co se vSechno stalo, zase jsem se rozplakala a vim, ze jsem plakala
fakt hodné dlouho. Ale nebyl to beznadéjny plac, ktery jsem zazivala do té¢ doby. Byla to
uleva a Sileny vdék, ze jsem prozila néco takového a méla jsem pocit, ze s tim pla€em odchdzi
z mého téla zbytky vSeho Spatného, co jsem kdy prozila. Ten vyznam, ktery tohle pro mé

m¢élo, je prosté nepopsatelny.

Projevovala se u ni neschopnost vnimat cas ¢i prostor? Pokud ano, dokaze popsat, jak tato
situace vypadala?

Vibec jsem nebyla schopna vnimat nic neZ momentalni obrazy a situace, které v dany
moment nastaly. Bylo to jako néjaky hluboky sen, kde taky nevnimate nic kolem. V jeden
moment jsem stala vedle sebe jako vedle malého ditéte a v ten dalsi jsem byla na plazi. TakZe

vnimani prostoru i ¢asu bylo naprosto irelevantni.

Projevovala se u ni neschopnost vaimat cas ¢i prostor? Pokud ano, dokdze popsat, jak tato
situace vypadala?

My sitter byla moje mama. Trvala na tom, Ze se toho bude ucastnit a ja ted’ naprosto chépu,
jak strasné bolestivé pro ni muselo byt divat se na to, jak jeji dité trpi. Jsem ji hrozn¢ vdécna,

ze do toho $la se mnou a stala pf1 mné.

Zmeénil se od té doby néjak jeji vztah s matkou?
To urcité ano, ja si ted’ velmi dobfe uvédomuju, Ze jsem tim ubliZzovala hlavné ji a diky tomu,

ze to se mnou podstoupila (sezeni), jsme ten nds vztah svym zplisobem vic utuzily.

Pocituje nejaké zmeny pote, co podstoupila sezeni holotropniho dychani at' uz po fyzicke ci

psychické strance?



Jée, tak to je jednoducha otazka. Zmeénilo se toho hrozn€ moc. Ja vim, Ze to zni jako hrozné
klisé, ale to bylo pro mé jako facka. Jasn€ jsem rozuméla vyznamu té viny, byla to veskera
bolest a to Spatné, co jsem si v sob¢€ nesla, ty nesmysly s nejezenim a délanim vsech téch
sebedestruktivnich véci ... zavalilo mé to a plné pohltilo, ale kdyZ jsem pak Cetla jeste
n¢jaké véci o holotropnim dychani, méla jsem pocit, ze tohle byl ten stav smrti a
znovuzrozeni a ze mam ted novou piilezitost vSechno napravit. Neslo to hned, semtam se mi
vratily ty tendence vykaslat se na jidlo, ale hned jsem si uvédomila, jak mé to jakoby chce
zase vratit do starych koleji, ale ze jsem bytost, ktera si zaslouzi byt milovana a tohle je Spatna

cesta, kterou uz si znovu proste nezvolim.

Hodla holotropni stav prozit znovu nebo ji zdzitek spojeny s timto stavem neprijemny?
Nepftijemné to chvilema rozhodné¢ bylo a ne malo, ale beru to jako soucast toho procesu a to,
Ze to bylo nepfijemné, neznamend, Ze to bylo Spatné. Bylo to tak spravné a ja jsem si tim jista.

Ur¢ité to zkusim znovu, ale momentalné si myslim, ze to neni uplné nutné.

Chtéla by jeste néco dodat ¢i se podelit o néjaky zazitek nebo postieh, o kterém si mysli, ze
urcite stoji za zminku?

Jauz jsem vam tak n¢jak vSechno fekla, alespon ty nejdiilezitéjsi véci, které muj zivot

zmeénily o 360 stupiitl.

HELENA
Prvni okruh otazek
Jméno, vék, povolani.

Helena, 28, asistentka v call centru

Zda jiz ma zkuSenost se zmeénénym stavem védomi, a pokud ano, jakym zpiisobem tohoto stavu
docilila?

Ano, zkousSela jsem magické houbicky, $lo o ritual, ktery mi zprosttedkoval mij kamarad,
poustel k tomu mantry a dokonce jsme si $iwupli i trochu tabaku, ktery dostal od Samana z

FEkvadoru

V pripade, ze bylo na predchozi otdazku odpovézeno kladné, zajima mne, jak na ni tento

proZitek zapiisobil?



Jen a jen pozitivné, vliibec jsem necekala, ze by mé to mohlo v zivoté tak posunout, dostat na

uplné jinou vlnu chapani vseho

Jaké jsou okolnosti, které ji vedli K tomu, aby vyzkousel techniky, které vedou ke zmeénénému
stavu védomi?

Uz n¢kolik let jsem v sob¢ dusila nevyiesené véci, které se tykaly rodinnych vztahti a nebyla
jsem schopna to uzavfit a tyto problémy se pak spojovaly i s netspé€Snymi vztahy, kterymi
jsem prosla, a vS§echno se to ve mn¢ hromadilo a uz jsem si nedokazala pomoci od depresi.
Nastésti m¢ mutj kamarad seznamil praveé s potencidlem magickych hub a nasledné se mnou

podstoupil 1é¢ivy ritual.

Druhy okruh otazek

Jakym zpusobem se seznamila S technikou holotropniho dychani?

S technikou holotropniho dychéni jsem se seznadmila praveé pres mého kamarada, se kterym
jsem poprvé méla ty houbicky. Dal mi knihu od Stanislava Grofa, a jelikoz jsem byla nad$ena

zZ predchoziho zézitku, s radosti jsem si ji pijcila a precetla.

Jaké okolnosti ji vedli k tomu, aby vyzkousela techniku holotropniho dychani?
Jako lajka mé& naprosto prekvapilo, ze takovych zménénych stavli védomi 1ze dosdhnout, aniz
bych pozila jakoukoli latku a poté, co jsem si s nim o tom povidala, jsem se rozhodla, Ze se

urcité takového sezeni musim zucastnit.

VyzkouSela skupinové ci individudlni sezeni?
Z hlediska dostupnosti i financi jsem se rozhodla, Ze individualni sezeni pro mé neni nutné,
protoZe jsem nepotiebovala specialni individudlni pomoc a kamarad byl ochoten se mnou jit

na skupinové sezeni, takZe to pro me¢ byla jasné volba hned od zacatku.

Jak dlouha doba uplynula od chvile, kdy se sezeni poprvé zucastnila?

3 roky

Kolikrat se jiz ucastnila terapie holotropniho dychani?



Sezeni jsem vyzkousela uz dvakrat, pofad mi ptipada, ze objevuju nové a nové véci a rada
bych vyzkousela sezeni v budoucnu pfimo s panem doktorem Grofem, to by byl takovy mdj

osobni splnény sen.

vvvvv

uz treba co se vztahii nebo prdce tyce?

No, vite, ja pochdzim z rozvedené rodiny a je mi jasné, ze to v dnesni dob¢ kazdy druhy, ale
stejné pokazdé, kdyz se sejdu s kamaradkami a vypravéji mi néco o svych otcich, tak mé
vzdycky napadne myslenka, Ze ja otce nemam, protoze o me nestal a to je takovy ten vnitini
muj komplex, protoze jsem si nedokazala nikdy obstojné vysvétlit, pro¢ ode mé odesel vlastni
krev a za¢nu zpochybiniovat znamé ,,krev neni voda“, pak se do toho pfimichaji ztroskotané
vztahy, kdy to pokazdé neklaplo kvili tomu druhému a tak si fikdm, jestli ja jsem tak Spatny

clovek a pak uz se to toci v kruhu a ja upaddm do veEtsi a veétsi deprese

Jaké pocity, vize, proZitky prozivala béhem zménéného stavu védomi?

Naprosto neskutecny a slovy zcela nepopsatelny zazitek ... Nepopsatelny v tom smyslu, Ze ve
mn¢ najednou probihaly takové hluboké myslenkové pochody, které jsem naprosto nebyla
schopna ovlivnit, jejich intenzita byla obrovska, ale védé€la jsem zaroven, ze je v§echno

Vv poradku a nemadm se ¢eho obavat, 1 kdyz pravé ze zacatku to bylo nepiijemné. Jde o to, Ze
prvni ¢ast, nedokazu vam popsat, v jakém casovém tidobi to bylo, protoZe ¢as naprosto a
zcela prestal existovat v tom momenté, kdy jsem zcela propadla do zménéného stavu védomi,
byla depresivni, proZivala jsem hluboky smutek a odehravala se ve mné scéna, kdy otec
znovu odchazi z domu a j& vim, ze uz ho nikdy neuvidim a stojim na chodbé& a placu a mam
pocit, Ze za to, pro¢ m¢ opousti, mizu sama. Znicehonic ale jakoby ke mné pfiplula myslenka,
kde zpochybiiuji predchozi vyrok. Doslo mi, Ze neni ditvod pro to, abych se tim trapila,
protoze to byla volba jiné¢ individualni bytosti, aby opustila mij zivot a nebyla jeho soucasti, a
1 kdyZ se jedna o n€koho tak blizkého jako otce, nemohu se vinit z toho, Ze tu neni. A rovnéz i
neuspéchy ve vztazich nekrachly mou vinou, ja si jen Spatné vybiram lidi, ale to, Ze mé
opusti, je jejich volba a uvédomila jsem si, Ze kdyZ néco nema byt, tak to prosté neni a Ze je to

tak Uplné v poradku.

Jaky vyznam pro ni mélo sezeni holotropniho dychani?
Vyznam to pro mé mélo naprosto neskute¢ny a hlavné jakoby ... ten moment, kdy jsem se

citila tak uklidnéna a se v§im naprosto smifena trval i po doznéni sezeni. Béla jsem se, Ze toho



bozského klidu mam jen vyméfenou ¢ast a ze vSechno, co jsem si tak utfibila v mysli, zase
pomine a j& budu zase vrzena do toho chaosu, ale k mému velkému piekvapeni ty pocity klidu
a miru vydrzely a samoziejmé postupné je to jakoby slabsi, ale to, co jsem si prozila a co jsem

diky sezenim ziskala, uz mi nikdo nevezme.

Projevovala se u ni neschopnost vnimat cas ¢i prostor? Pokud ano, dokdze popsat, jak tato
situace vypadala?

Naprosto. Co se ty¢e zmény prostoru, tak jsem na n¢jakou dobu upln¢ zapomnéla, ze jsem

V mistnosti, kde kolem mé& dychaji dalsi lidi a jsou tam s nimi sittefi, ocitla jsem se na
soukromém misté, kde jsem praveé prozivala znovu symbolicky odchod otce, protoze ta
situace v realném zivoté nikdy nedostala. Nikdy jsem pfimo nebyla u toho momentu, kdy nas
opustil. PfiSlo mi to jako velky symbolismus toho piechodu, kdy uz neni souc¢asti mého
zivota, ale bolestné redln¢ jsem vnimala ten odchod. Ohledné ¢asu jsem se uz zminila, Ze ten
jsem nebyla absolutné schopna vnimat po celou dobu zménéného stavu, ¢as neexistoval,

nebyl diilezity a viibec jsem ho nepotitebovala vnimat.

Paklize podstoupila skupinové sezeni, jakou ulohu mél behem samotného stavu sitter? Byl ji
oporou? Potiebovala ho nebo se obesla bez cizi pomoci?

Ano, j4 jsem tedy podstoupila skupinové sezeni, velmi mé potésilo, Ze vlastné vSichni lidi,
ktefi se tohoto skupinového sezeni Gcastnili, byli velmi pfijemni, nebyl tam viibec nikdo, kdo
by mi nesed¢l, nebo v ¢i pfitomnosti bych se necitila dobfe.

Muyj sitter byl tedy zaroven i ten mtj kamarad. Bylo nam sdéleno, at’ si rozmyslime, jestli by
se s tim, ze kdyz si béhem stavu prochazime néjakou emocéné naro¢nou situaci, tak abychom
se smifili s tim, ze ¢lovek, se kterym jsme Castéji v kontaktu, a jedna se o pfitele, bude tyto
naSe intimni proZitky sdilet, tak aby nam pak pted nim ptipadné nebylo trapné, ale ani to me
neodradilo a jsem rada, Ze po mém bohu stal pravé Honza. Sice opravdu doslo na pla¢ a slzy,
ale jak fikam. Tehdy i ted’ to pocit'uji tak, Ze to bylo v potadku a neni absolutné€ za co se

stydét.

Pocituje néjaké zmeny poté, co podstoupila sezeni holotropniho dychani at’ uz po fyzické ci

psychické strance?



Zmén pocituji dost, jednak mi pfijde, Ze jsem vyrovnanéjsi, nehroutim se tolik z véci, u
kterych si az nyni uvédomuji, ze je nejsem schopna ovlivnit a snazim se soustiedit naopak na
ty, co ovlivnit mohu.

Zajimavé je pro me to, ze mam ted’ intenzivni pocity toho, ze rozumim a umim si vice uzivat
piirody a vazim si dvakrat tolik dobrych véci. I co se tyc¢e pomoci druhym lidem.. ne ze bych
diive nepomahala, ale ted’ v tom vidim jesté vétsi dulezitost. To jsou takové ty pocity,
kdybyste nejradéji vSem fekla, at’ okamzité jdou na holotropni dychani, protoze to miize velmi

razantn¢ ovlivnit jejich zivot a ulevit od trapeni.

Hodla holotropni stav prozit znovu nebo ji zdzitek spojeny s timto stavem neprijemny?

Jde o to, ze 1 kdyz to bylo ze zac¢atku neptijemné, tak presné chapu ten diivod a vim, Ze to
nepiijemné byt muselo. Dillezité je to, co jsem si z toho sezeni odnesla. Rozhodné neméam
pocit, ze bych vSechny své problémy vyfesila tim, Ze jsem §la na sezeni holotropniho dychani,
ale to kazdy pochopi, az to sam vyzkousi. Jsem pfesvédcena o tom, ze budu dale chodit na
sezeni. Neni to pro m¢ nutnost, neni to jako droga, ze by se vam to tak libilo, ze to nutné
musite mit hned znova, ackoli jde opravdu o povznasejici pocity. Ale jsem si jistd, Ze sama
odhadnu dobu, kdy to zas pro mé bude mit vyznam, tuto cestu podniknout a pak do toho

s radosti ptijdu znovu.

Chtéla by jesté néco dodat ci se podeélit o néjaky zazitek nebo postreh, o kterém si mysli, Ze
urcité stoji za zminku?

Myslim si, ze vSechno dulezité, ¢im jsem si myslela, ze mohu pfispét, jsem jiz fekla. Ja jsem
tedy prozivala Cisté osobni vize, ale rdda bych také zabrousila do kolektivniho nevédomi,
slySela jsem toho hodné o setkani s archetypalnimi bytostmi a prozivani opravdu hlubokych
stavli védomi, které nesou zase Uplné& jiny potenciél, a rdda bych zaZila néco takového, takze

uvidime, Zivot je dlouhy a nebrdnim se nicemu...

PAVEL
Prvni okruh otazek
jméno, vek, povolani.

Pavel, 27 let, IT manager



Zda jiz ma zkuSenost se zménénym stavem védomi, a pokud ano, jakym zpiisobem tohoto stavu
docilil?
Mam a docela bych tekl, ze bohaté. Zkousel jsem vlastn¢ travu, ayahuascu, mexické

houbicky, LSD 1 odvar z Salvéje divotvorné

V pripade, ze bylo na predchozi otazku odpovézeno kladné, zajima mne, jak na néej tento
proZzitek zapiisobil?

Je pravda, Ze u kazdé z téch latek byl ten stav jiny, ale n¢které charakteristiky byly dost
podobné. Asi zacnu prvni t€émi odliSnostmi ... tak marihuana je nejjednodussi méni¢ védomi
podle mé, vzdycky jsem jen vice vyklidnény, mam vétsi hlad, nic extrémniho se nedéje ... u
ayahuascky, tu jsem mé¢l s jednim kamaradem, co zije na Ekvéadoru, tak to byl hodné
intenzivni zazitek, protoze jsem mél pocit, ze nemam télo, Ze jsem se Uplné rozplynul a bylo
to hodné€ povznasejici ... kdyz jsem zkousel zase oproti tomu mexické houbicky, tak jsem télo
vnimal, ale nemohl jsem s nim manipulovat. Bylo az smés$né, jak jsem nebyl schopny chodit a
zvednout tfeba ruce a misto toho jsem se soustiedil jen na ptemysleni, které bylo najednou
hrozné jasné a vSechno mi davalo smysl, ale zarovenl jsem nebyl nic z toho schopny popsat...
To je teda vlastné ale 1 dost podobné s holotropnim dychanim... u Salvéje to byl hodné
jednoduchy zazitek, asi jsem to Spatn¢ udélal nebo nevim, ale bylo to hodn¢ chvilkové a
stra$né se mi tocCila hlava. Co si myslim, Ze ma spole¢ného ayhuasca, houbicky a Isd je
naprostd zména v mysleni, kdy jsem se zcela vyvazal z béZného premysleni, to bylo hodné

zajimavé ... a vlastné to dél4 1 holotropni dychani.

Mohl byste to blize specifikovat, jak ta zména v premysleni realné vypadala?
No, kdyz jsem se zamyslel tfeba nad tim, co m¢ trépilo, tak mi najednou pfislo, Ze jsem na
tom moc Ipél a dival se jak kdyby jen z jednoho thlu pohledu. Ale v tom stavu, ve kterém

jsem byl, jsem byl schopny to vnimat upln¢ jinak, pfitom to dédvalo smysl.

Jaké jsou okolnosti, které ho vedli kK tomu, aby vyzkousel techniky, které vedou ke zménénému
stavu vedomi?

Vzdycky jsem se zajimal o spiritudlno a ne ze bych véfil, ale védél jsem, Ze je néco vic na
svete nez ta bézna realita, kterou nas uci ve Skole. No a tak postupné jsem se dostaval

k riznym ménic¢tm.



Druhy okruh otazek

Jakym zpuisobem se seznamil S technikou holotropniho dychani?

Za to vd&&im piedevsim tomu kamaradovi z Ekvadoru. On je teda Cech, ale piestéhoval se
tam, koupil si pozemek kousek od dzungle a postavil si tam domek. KdyZz po roce a pul piijel,
sesli jsme se, on mi dovezl ayahuascu, amazonsky tabak a ptal se mé, jestli uz jsem slysel o
HD, protoze to pry ma neskute¢ny potencial a co se tyce sily zmény védomi, je to hodné

podobné prave lidané smrti a houbickam.

Jaké okolnosti ho vedli k tomu, aby vyzkousel techniku holotropniho dychani?

Na tohle je velmi jednoducha odpovéd’. Jelikoz jsem vyzkousel uz fadu véci a neustale jsem
objevoval néco nového, myslim jako uvnitt svého nitra, chtél jsem samoziejmé vyzkouset i
techniku, o které mluvil ten kamarad. UZ v momenté, kdy jsem o tom slySel poprvé, mi bylo

jasné, ze HD urcité vyzkouSim.

Vyzkousel skupinové ¢i individuadlni sezeni?

Na internetu jsem se docetl, Ze se d4 na n€kolika mistech v republice pfihlasit na skupinové
sezeni, které je levnéjsi a je takové oteviengjsi, ptipadné se tam mohu sezndmit s lidmi, kteti
maji stejnou nebo minimalné velmi podobnou oblast zajmu, takze jsem zvolil skupinové

sezeni.

Jak dlouhad doba uplynula od chvile, kdy se sezeni poprvé zucastnil?
5 let

Kolikrat se jiz ucastnil sezeni holotropniho dychani?

Teda takto, j4 mam za to, zZe holotropni dychani ma Silen¢ obrovsky potencial a uz jen
poslouchat ptibéhy téch lidi, kteti do toho §li a pro€ a jak a jak jim to pomohlo, co zazivali,
jak je to zménilo, to je Silenost ... ale na druhou stranu ja jsem v tomhle soukromnik. Nevadi
mi poskytnout vam informace, ale rad tyhle stavy prozivam sam, takZe je pro mé¢ lepsi ud¢lat
si ritudl a dat si houbicky a ponofit se do meditace nez jit na skupinové nebo individualni
sezeni. To fikdm pfedev§im proto, Ze i kdyZ jsem to zkusil jen jednou, neni to proto, Ze by mi
to nic nedalo nebo dalo malo, ale protoZe prosté sto lidi ma sto chuti a kazdy by si v zivoté

m¢él najit tu svou cestu k sebepoznani.



vvvvv

treba co se vztahit nebo prace tyce?

Otazkou je, jaky clovek bych byl, kdybych nikdy zddny ménic nevyzkousel. Diiv jsem se
hodné zabyval povrchnima vécma a ty, které neSly zménit, jsem o to vice feSil. Ale tak, jak tu
dnes stojim Iépe feceno sedim, tak jsem spokojeny sam se sebou a to co ptijde dal, se vzdycky

néjak da vytesit.

Jake pocity, vize, proZitky prozival behem zméenéeného stavu vedomi?

Byl to jeden z mych nejneuvéfitelnéjich zazitkd. V momenté, kdy jsem se naprosto poddal
hudbé a prestal se soustiedit na to, jestli spravné a dost intenzivné dycham a prosté jsem to
netesil, pomalu jsem se zacal propadat jak kdyby do néjakych zvukovych vin ... hrozn¢ té¢zko
se to popisuje. Zkratka a dobfe, najednou jsem to nebyl j4, ale byl jsem list na stromé nékde u
kraje lesa... pohyboval jsem se ve vétru a a dival jsem se na neskute¢né krasny vyjev. Citil
jsem vSechny ostatni listy a védél jsem, Ze i kdyZ jsme kazdy sam, tvoiime vlastn¢ jeden
velky celek- ten strom a napadla mé paralela s lidmi a planetou zemi a bylo to tak jasné ...
zéaroven jsem citil 1 ostatni zivo€ichy kolem a vnimal jsem 1 kameny a hlinu a nebe a slunce

... vV Zivoté jsem se na ty véci nepodival takovyma o¢ima, bylo to prosté nepopsatelné krasné.

Jaky vyznam pro néj mélo sezeni holotropniho dychani?

Vyznam? Kdyz jsem pak pfiSel domil, nemohl jsem myslet na nic jiného. Vlastné uz cestou
domil jsem si potfad predstavoval, jaky to byl pocit byt tim listem a jaky to vlastn€ mélo
smysl, jestli mi to mélo néco naznacit a co ... pfislo mi, Ze jsem si malo vazil a neuvédomoval
Zivota, ktery na planeté je a ze bych mél vénovat vétsi pozornost k jeho zachovani. Ze na této
planeté nejsme panové vSeho a jen dostatecné€ nechapeme, Ze vSechno kolem nas ma sviij svét

a my jsme opravdu malymi pany. Mé€lo to pro m¢€ vyznam uvédomeéni si tohohle vseho.

Projevovala se u néj neschopnost vnimat cas ¢i prostor? Pokud ano, dokdze popsat, jak tato
situace vypadala?

Nad ¢asem jsem se viubec nepozastavoval, ale prostor se zménil zcela naprosto v tom ohledu,
ze jsem byl najednou na upln¢ jiném misté a nebyl jsem to ja ¢lovek, ale mé védomi v listu

stromu.

Paklize podstoupil skupinové sezeni, jakou tlohu mél béhem samotného stavu sitter? Byl mu

oporou? Potieboval ho nebo se obesel bez cizi pomoci?



Musim se piiznat, ze jsem nepotieboval pomoc. Nevim, jestli je to celkové mym postojem, Ze
si opravdu radgji tyto stavy prozivam sam, nebo ze jsem nemél néjaké drastické vize, u
kterych bych potieboval pomoc, ale takhle mi to vyhovovalo. Samoziejmé asi uz jen to
védomi, Ze kdyby se cokoli d€lo, tak je u toho nékdo, bylo pieci jen v né¢jakém sméru

povzbuzujici.

Pocituje nejaké zmeny pote, co podstoupil sezeni holotropniho dychani at uz po fyzické ci
psychickeé strance?

SpiS zmény v piemysleni. Vice si vazim vSeho Zivého 1 nezivého, veskerych malickosti, co se
mi v zivoté naskytnou, i téch Spatnych véci, které musim podstoupit a Ze mé vSechno posune
na urc¢ité misto. Jsem vdécny za to, ze jsem HD podstoupil a navzdy si budu pamatovat ten
pocit, ktery jsem u toho mél. Bylo to povznasejici a ty pocity se se mnou vicemén¢ nesou

doted’, 1 kdyz uz to teda neni tak zivé.

Hodla holotropni stav prozit znovu nebo mu byl zdzZitek spojeny s timto stavem neprijemny?
Jak jsem fikal, zacastnil jsem se jednou, pak jsem to jesté zkousel doma s kamaradem, ktery
ma taky zkuSenosti s HD a bylo to taky hodné povznasejici, ale vice mi vyhovuje podnikat

cestu za zménénym stavem sam.

Chteél by jeste néco dodat ci se podélit o néjaky zazitek nebo postieh, o kterém si mysli, zZe
urcité stoji za zminku?

Myslim si, a nechci, aby to vyznélo jako né¢jaka rada k tomu, aby lidi zacali brat drogy, ale
aby si precetli néco o zménénych stavech a paklize v tom budou vidét smysl, aby to

s néjakym odbornym dozorem vyzkousSeli, protoZe ta sila a ten potencidl je naprosto

neskutecny.

ROMAN
Prvni okruh otazek
jméno, vek, povolani.

Roman, 41 let, someliér vin



Zda jiz ma zkuSenost se zménénym stavem védomi, a pokud ano, jakym zpiisobem tohoto stavu
docilil?
Myslim, ze v dnesni dob¢€ uz to neni zadna vyjimka, ale teda pfiznam se, zZe si semtam

zahulim travu

V pripade, ze bylo na predchozi otazku odpovézeno kladné, zajima mne, jak na néej tento
proZzitek zapiisobil?

Beru to jako formu relaxu. Mam praci, Zenu a dv¢ krasné déti. Jsem naprosto spofadany otec
rodiny a to i pfesto, ze si obCas zahulim. Kdyz sedim v 1ét¢ vecer na terase na chaté¢ potom, co
jsem ulozil déti, ubalime si jednou za uhersky rok s manzelkou jointa, pustime si film a

vratime se zpatky do dob, kdy nam bylo dvacet.

Jaké jsou okolnosti, které ho vedli K tomu, aby vyzkousel techniky, které vedou ke zménénému
stavu védomi?

Okolnosti? Uspéchana doba, neustale strasné moc prace a touha na chvilku prosté vypustit
paru aniz bych mél druhy den hlavu jako stiep - tedy v ptipadé, Ze bych ji chtél vypustit tak,

7e se opiju.

Druhy okruh otazek
Jakym zpusobem se seznamil s technikou holotropniho dychani?
Ptisla s tim manzelka. Ona je hodné& oteviena takovym vécem a j4 ji v tom pln¢ diavetuju. Tak

jsme si fekli pro¢ ne a §li jsme do toho spolu

Jaké okolnosti ho vedli k tomu, aby vyzkousel techniku holotropniho dychani?

Radi zkousime nové véci a chtéli jsme se podivat na svét jinyma o¢ima a dozveédét se néco o
sobé¢, néco co v béZném stavu védomi neni piistupné. Dobie jsme si prostudovali materialy,

které jsou o holotropnim dychéni k dispozici na internetu a asi o mésic pozdéji se zapsali na

skupinové sezeni.

Vyzkousel skupinové ¢i individualni sezeni?
Skupinové sezeni pro nas byla jasna volba. UZ jen proto, Ze jsme to brali jako dalsi véc,
kterou mizeme podniknout spolu (s manzelkou). A taky jsme doufali, ze nas to sblizi jesté

vice. Jeden druhému jsme dé€lali samoziejmé sittera.



Jak dlouha doba uplynula od chvile, kdy se sezeni poprvé zucastnil?
1 rok

Kolikrat se jiz ucastnil sezeni holotropniho dychani?
Jelikoz oba s manzelkou mame za to, ze néjaky extra problém ani jeden z nds nema, kazdy

Z nas si vyzkousSel sezeni jen jednou a myslim si, Ze to je tak akorat.

vvvvvv

treba co se vztahit nebo prace tyce?

Ja se povazuji za docela nekonfliktniho ¢loveka, ktery mé v zivoté docela jednoduchy postoj
(smich). S prvni manZelkou to tak idealni nebylo a nakonec jsme se rozvedli, ale nastésti jsem
pak hned poznal Lucku a bylo mi jasné, ze pravé ona je moje sptiznéné duse a od té¢ doby

vsechno klape jak na dratkach. Pockejte, musim tfikrat zaklepat na dievo (smich).

Jaké pocity, vize, proZitky prozZival béhem zménéného stavu védomi?

J& jsem mél prosté skoro celou dobu pocit, ze letim. Bylo to takové blazené, takova lehkost a
straSna pohoda a klid zaroven, jak kdybych to umél odjakziva ... plachtil jsem si vzduchem
nékolik desitek metrti nad zemi, jak kdybych to umé¢l odjakZziva a to byla prosté pecka.

V ngjakém okamziku tenhle vyjev zmizel a ja jsem leZel na néjaké louce schouleny

Vv klubicku. To bylo méné ptijemné, ale jen do doby, nez jsem ucitil teplo manzel€iného téla a
jeji viini. A pak nastal pravé ten nejhlubsi pocit, ktery jsem kdy zazil a to byl pocit naprosté
jednoty s druhou bytosti a hned mi to pfipomnélo néco, co si dle mého soudu prosté nejsem
schopny pamatovat, ale najednou jsem jako Cerstvé narozené¢ mimino znovu lezel na hrudi své
matky a ten pocit jednoty byl naprosto identicky a ja jsem v tom momentu chtél setrvat

navzdy. TéZko se to popisuje no.

Jaky vyznam pro néj mélo sezeni holotropniho dychani?
Vyznam to mélo krasny ... s manzelkou jsem uz 13 let, ale ted’ mam pocit, Ze ji miluju jeste
mnohem vic nez kdy predtim. Taky jsme se vice sehrali a nékdy mam pocit, ze se mezi nami

vytvoftilo takové hluboké pouto, které nam umoznilo rozumét si mnohdy 1 beze slov.

Projevovala se u néj neschopnost vnimat cas ¢i prostor? Pokud ano, dokdze popsat, jak tato

situace vypadala?



Nevim, jestli na tohle dokazu uplné odpovédét, ja jsem to viibec netesil néjaky Cas a prostor.

vvvvv

kde jsem se nachazel, ale Cas jsem tieba fakt viibec netesil.

Paklize podstoupil skupinové sezeni, jakou ulohu mél behem samotného stavu sitter? Byl mu
oporou? Potieboval ho nebo se obesel bez cizi pomoci?

Nejnadherngjsi ¢ast toho vseho byla, kdyz jsem citil, jak vedle mé manzelka lezi a objima mé.
Ptipadal jsem si, jak kdyby nase t€la splynula v jedno a to bylo néco tak neskute¢ného, jak
kdybychom ani nebyli lidi, kteti maji t¢la, ale jedna entita, kterd ma v sob& zaroven tolik
protikladi ... tim myslim jako zena a muz ... ale zaroven jsme byli prosté jedna bytost nebo

jak to fict ... no, j& se obavam, Ze to nejde popsat, ale bylo to Silené ...

Pocituje nejaké zmeny poté, co podstoupil sezeni holotropniho dychani at uz po fyzické ci
psychické strance?

Fyzické zmény nepocituji vitbec. Ale po psychické strance citim, jak mé to hrozné sblizilo
s manzelkou. Nevim, jestli je to tim, Ze jsme to podstoupili spolu nebo tim, Ze jsem si
uvédomil véci, které jsem diive nevidél nebo oboje dohromady, ale urcité tento zazitek byl

pro m¢ hodné pfinosny a jsem opravdu rad, Ze jsem do toho Sel.

Hodla holotropni stav prozit znovu nebo mu byl zazitek spojeny s timto stavem neprijemny?
Nam s Luckou to stacilo. Rekli jsme si, Ze to zkusime. Zkusili jsme to, urité na sto procent
nas to posunulo v Zivoté a ne zrovna malo, ale zdroven nam to dalo takovy pocit naplnénosti,
ze jsme se jednoznacné¢ shodli na tom, ze pro tento moment neni tfeba podstupovat sezeni

ZNnovu.

Chtel by jeste néeco dodat ci se podélit o néjaky zazitek nebo postreh, o kterém si mysli, Ze
urcité stoji za zminku?

Jako urcity druh sebeuvédomeéni si sebe jako Zzijici bytosti na svété bych to doporuc¢oval vSsem
uZ jen proto, zZe ja osobné ackoli jsem predpokladal, Ze n&jaky novy néhled na Zivot mi to

poskytne, tak jsem necekal, Ze to bude takovy markantni zazitek.

MARCEL



jméno, vek, povolani.

Marcel, 32, postak

Zda jiz ma zkuSenost se zménénym stavem védomi, a pokud ano, jakym zpiisobem tohoto stavu
docilil?
Zkusenost mam s marihuanou a taky LSD, klasicky v mladi jsme s klukama zkouseli, co se

dalo ... a ¢im vic to rodice zakazovali, tim v¢Etsi byla chut’ to zkusit.

V pripade, zZe bylo na predchozi otazku odpovézeno kladné, zajima mne, jak na néj tento
prozitek zapiisobil?

To je docela komplikovana otazka pro me ... ne vzdycky kdyz jsem si dal jointa, tak jsem byl
nadSeny, nékdy jsem mél stresy, Ze to na mé lidi poznaji, Ze bude priser ... ale vlastné

v zasadé kdyz se jednalo o negativni zazitky, tak to bylo kviili toho, co se dé€lo kolem ... Cisté
ten stav jsem si uzival.

S Isd to bylo na upln¢ jiné urovni. Dali jsme si to x rokii zpatky na Silvestra v band¢

s klukama. No, halucinace neskute¢né, byla to fakt sranda, ale zase na druhou stranu jsem
tehdy absolutné nebyl schopny vnimat néjaky 1é€ivy potencial této latky. Bral jsem to jako

drogu, jako pfilezitost utéct z normalniho svéta.

Jaké jsou okolnosti, které ho vedli k tomu, aby vyzkousel techniky, které vedou ke zménénému
stavu védomi?
Ptesné jak tikdm, pro me to tehdy byla ptilezitost k pobaveni, taky vzdoru vici rodi¢tim, taky

potvrzeni néjakého toho mého ega, Ze na to mam a to mohlo byt tak vSe.

Druhy okruh otazek

Jakym zpiisobem se seznamil s technikou holotropniho dychani?

S holotropnim dychanim mé seznamila ma pfitelkyné. Jako kdyz jsem byl décko, tak jsme
vzdycky s klukama chytali holotropa ... to vite, co je ne? No ale kromé néjaké vzdalené
pribuznosti to s holotropnim dychanim ma pramalo spole¢ného. Ale pravé az piitelkyné mi
osvétlila tuto techniku, ze které byla naprosto uneSena, a kdyz jsem zjistil, co vSechno to
obsahuje, jaké to miize mit Ui€inky a jak to celkove probiha, zacal jsem se o to naprosto

upiimné zajimat sam.



Jaké okolnosti ho vedli k tomu, aby vyzkousel techniku holotropniho dychani?

Okolnosti myslite jako k tomu, abych se odhodlal k tomu to taky zkusit? No kdyz to feknu
naplno, tak jedna z véci, ktera mé¢ fakt na tom HD zaujala, byla ta, Ze jsem se uz dlouho citil
na Spatné cesté v zivote. Kazdy vikend jsem nékde kalil, a i kdyz jsem to na zacatku fakt
miloval ten zivot, kdy §lo jen o party , litry alkohou a holky, tak m¢ to postupem Casu zacalo
vysavat a uz to viibec nebylo tak krasné, jako jsem si myslel. Pil jsem v t¢ dobé fakt hodné a
to je mozna tak 5 let zpatky ... a nékdy uz jsem si o sob¢ fakt myslel, Ze nemam tak daleko

k alkoholikiim. Na HD m¢ zaujalo prave i to, ze pomaha lidem zavislym na alkoholu. Sam
bych po tom asi ani nepatral, ale diky pfitelkyni jsem mél k sezeni velmi snadny ptistup a tak

jsem ji i sob¢ udélal radost a kyvl jsem na ucast.

Vyzkousel skupinové ¢i individualni sezeni?
Jelikoz mé do toho tedy piivodné navezla ona (pfitelkyng), §li jsme spolu samoziejmé na

skupinové sezeni.

Jak dlouha doba uplynula od chvile, kdy se sezeni poprvé zucastnil?

Dva a pul roku

Kolikrat se jiz ucastnil sezeni holotropniho dychani?
Celkem oficilni terapie jsem se zlc€astnil jednou, ale doma s pfitelkyni jsme jiz nékolikrat

Zkouseli sami si ke zménénému stavu védomi dopomoct.

Povedlo se mu dostat do zmeénéného stavu vedomi, kdyz to tedy zkousSel na viastni pést doma?
Musim se pfiznat, Ze se nam to ani jednou potfadné nepovedlo. KdyZ uz se zacalo néco dit,
dostali jsme oba strach a Gpln¢ hyperventilaéniho stavu jsme nedosahli nikdy. Ale zajimavé
bylo, Ze kdyZ jsem nékolik minut dychal fakt hodné rychle a pfitom jsem se snaZil dychat
plynule, tak jsem pak byl schopny zadrzet dech tfeba tak na 4 minuty a viibec mi to

nevadilo...

vvvvvv

treba co se vztahii nebo prace tyce?
To ani ne. Spi§ mi piijde, Ze mam nebo respektive mel jsem problém nékdy sam se sebou.

S takovou tou zivocisnosti, kdy bych se nejradéji na vSechno vykaslal a unikl né&jak z té



reality. No a prave to jsem délal pomoci toho alkoholu, protoze to byla nejdostupné;jsi

moznost, jak se tam dostat.

A pomdhal mu takovy zpiisob uniku? Pro¢ v ném trval? Nebo respektive kdy si zacal
uvedomovat, zZe tudy cesta nevede?

Tak pomahal, protoze to je jak kdyz nasednes na koloto€... ze zaCatku jsem si jen uzival tu
jizdu a prosté nefesil ... jenze kdyz to trvalo dlouho, zacalo uz mi byt samotnému ze sebe
Spatné€. No a vlastn€ tim prvotnim impulzem bylo ultimatum od pfitelkyné. Nastésti jsem si

uvédomil, cemu mam dat prednost a chtél jsem s tim problémem aktivné zabojovat.

Jaké pocity, vize, proZitky prozival béhem zménéného stavu védomi?

Nikdy v Zivoté jsem nic podobného nezazil. Ze zacatku sezeni jsem slySel velmi vyraznou
hudbu a dychal jsem zrychlené dle pokyni. Nahle jsem se jakoby propadal do stavii, kde uz
hudba nehréla a ja jsem se citil znovu jako malé novorozené, které laskyplné saje z matciny
bradavky. Bylo to velmi pfijemné a zivé a jasn¢ jsem citil ty viny lasky, které¢ ke mné ma
matka vysilala prostfednictvim mléka, které jsem dychtivé sal. Pozdé¢ji kdyz jsem vyrastal,
odcizili jsme se jeden druhému a ja tak néjak stradal citové zas po tom pocitu, kdy jsme byli
skoro jednotni. Doslo mi, ze v alkoholu hledam uték pted realitou a snazim se zase dostat do
stavu, kdy jsem m¢l takové piijemné pocity, ale protoze nebyl nikdo, s kym bych tohle

prozival, snazil jsem se nahrazovat si to pitim.

Jaky vyznam pro néj mélo sezeni holotropniho dychani?
Vyznam to mélo pro mé ten, Ze uz se skoro nenapiju alkoholu. Potteba pit alkohol takika
vymizela z mého zivota, uvédomil jsem si, jak zbyte¢ny ten stav opilosti je a v ¢em v§em mi

Skodi a ted’ se napiju fakt malokdy.

Projevovala se u néj neschopnost vnimat cas ¢i prostor? Pokud ano, dokdze popsat, jak tato
situace vypadala?

Ja jsem mél tolik véci na mysli v tom stavu, Ze jsem absolutné n¢jak nevnimal ¢as ani prostor.
Nepozastavoval jsem se nad tim, jak dlouho ty zazitky trvaji, nijak zvlast jsem to prost¢ fakt

nevnimal.

Paklize podstoupil skupinové sezeni, jakou tlohu mél béhem samotného stavu sitter? Byl mu

oporou? Potieboval ho nebo se obesel bez cizi pomoci?



V jednu chvili jsem citil, jak se tfesu a bylo mi hrozné uzko, ale pfiblizné v ten moment m¢é
n¢kdo chytl za ruku a ja jsem citil takovou tlevu, Ze na nic nejsem sam. Pozdé&ji kdyz jsem se
probral, zjistil jsem, ze mi pomohl pravé muj sitter a byl jsem za ten kontakt opravdu vdécny,

ackoli normalné by mi to bylo nejspis nepiijemné ...

Pocituje nejaké zmeny poté, co podstoupil sezeni holotropniho dychani at’ uz po fyzické ci
psychické strance?
To uz jsem teda tak trochu vysvétlil. Naprosto se zmirnila ma chut po alkoholu, je to jak kdyz

neékdo z ni¢eho nic prestane koufit. Prosté vas ta chut’ piejde a tecka.

Hodla holotropni stav prozit znovu nebo mu byl zdzitek spojeny s timto stavem neprijemny?
Nebranim se vylozené¢ tomu to jesté nékdy vyzkouset, ale momentaln€¢ nemam nutkani se jit
hned zitra zapsat na dal$i sezeni. VSe probéhlo, jak mélo, mné to pomohlo a co bude

v budoucnu, se teprve uvidi.

PEPA
Prvni okruh otazek
jméno, vék, povolani.

Pepa, 26 let, vedouci logistiky

Zda jiz ma zkuSenost se zménénym stavem védomi, a pokud ano, jakym zpiisobem tohoto stavu
docilil?

Ano, mam, tento stav jsem si piivodil tim, Ze jsem vyzkouSel papirek s latkou LSD

V pripade, ze bylo na predchozi otizku odpovézeno kladné, zajima mne, jak na néej tento
prozitek zapiisobil?

Vice pozitivné€ nez negativné. Negativné teda spis§ vlibec, za celkem diileZité povazuji fict to,
ze jsem necitil potfebu davat si LSD casto, i kdyzZ to byl fakt ptijemny zazitek, nepocitoval

jsem zavislost a podruhé jsem si LSD dal az po dlouhé dobé

Jaké jsou okolnosti, které ho vedli k tomu, aby vyzkousel techniky, které vedou ke zménénému

stavu védomi?



Na gymplu nam profesor vykladal o drogach, tak jsme to chtéli vyzkousSet a tato latka

zpusobuje halucinace a chtéli jsme mit zazitek prosté mimo nasi realitu

Druhy okruh otazek
Jakym zpiisobem se seznamil s technikou holotropniho dychani?
V tv jsem vidél dokument, zacal jsem se o techniku HD zajimat, to pak pierostlo v touhu to

samoziejme také vyzkouset.

Jaké okolnosti ho vedli k tomu, aby vyzkousel techniku holotropniho dychani?
Na zékladé zkuSenosti s LSD, kdy jsem védél, ze jsem schopny dostat se do zménéného stavu
védomi, ve kterém jsem otevieny myslenkam, které by mé v normalnim stavu ani nenapadly,

jsem chtél vyzkouset néco s podobnymi ucinky, aniz bych poziel halucinogenni latku

Vyzkousel skupinové ¢i individuadlni sezeni?
Vybral jsem si skupinové, protoze je to cenoveé dostupnéjsi a taky si myslim, ze kviili divodu,

ktery jsem mél proto, abych sezeni vyzkousel, by bylo zbytecné platit si individualni sezeni

Jak dlouhad doba uplynula od chvile, kdy se sezeni poprvé zucastnil?

4 roky

Kolikrat se jiz ucastnil sezeni holotropniho dychani?

Je pravda, Ze jsem se ho ucastnil jen jednou. Spi§ mé to mozna troSku zklamalo, protoze jsem
o tom Cetl véci, které mé v tom stavu viibec nepotkaly. Jako hodné bych to ptipodobnil ke
stavu po LSD, ale pravé kamaradi, co to taky absolvovali, méli, da se fict, diametralné odlisné

zazitky.

vvvvvv

treba co se vztahit nebo prace tyce?
To ani ne, kromé toho, Ze pofad néco ztracim (smich), jsem si myslim docela vyrovnany a

lehce se smifuji se vSemi situacemi, které se v Zivoté naskytnou

Jaké pocity, vize, proZitky prozival behem zméenéného stavu védomi?
Jak uZ jsem fekl v prvé fadé nemél jsem potiebu dat si to pozitii znova, dostal jsem se

v myslenkach k vécem, které mé sice netrapily, ale mél jsem je dlouho v hlavé€, hlavné kdyz



jsem pocitoval, jak zesiluje hudba, zacal jsem nad nimi opravdu intenzivné pfemyslet a to o
dost hloubéji nez jsem si myslel, Ze jsem toho schopny a hlavné jsem nikdy nezazil, aby se ty
pocity staly tak opravdové, jak kdybych to zrovna v ten dany moment opé€t prozival znovu
vSechno a dokazal jsem spoustu véci vidét z jiného thlu a dalsi den jsem védél, jak co vyftesit.
Druhé stranka véci jsou samotné halucinace, které rozhodné nebyly néjak strasidelné nebo
néco podobného, mél jsem pocit, Ze nejsem Uplné v né¢jakém hlubokém transu, védel jsem,

kde kon¢i realita, ale zaroven jsem si uzival nebyt v ni.

Jaky vyznam pro néj mélo sezeni holotropniho dychani?

Jak tikam, i pfesto, ze to nebylo nijak extrémni ty prozitky, tak mi to dalo hodné v tom, ze
jsem se pak dokazal podivat na spoustu véci z jiného thlu pohledu. Tteba co se ty¢e mého
vztahu s otcem, ktery neni viibec dobry, tak jsem si uvédomil, Ze nema smysl to fesit, protoze

to neovlivnim, pokud on nebude taky chtit ten vztah napravit.

Projevovala se u néj neschopnost vnimat cas ¢i prostor? Pokud ano, dokdze popsat, jak tato
situace vypadala?

Mg¢l jsem to zkreslené, ale kdyZ jsem chtél, tak jsem si tu realitu naSel. Ne ze by to bylo néco
neovladatelného. Celkové bylo tézké se soustavné na néco soustedit, v hlavé se mi promitaly

nejruznéjsi momenty, hlavné z mého Zivota a situace z poslednich dnti.

Paklize podstoupil skupinové sezeni, jakou ulohu mél behem samotného stavu sitter? Byl mu
oporou? Potieboval ho nebo se obesel bez cizi pomoci?

Skupinové sezeni jsem podstoupil, ale Zddnou pomoc jsem nepotieboval. Nevim, jestli to bylo
teda tim, Ze jsem nemél zadné fyzické projevy jako hazeni sebou nebo pla¢ jako tteba ostatni,

ale védél jsem, Ze to, co prozivam, mam viceméné pod kontrolou.

Pocituje néjaké zmeny poté, co podstoupil sezeni holotropniho dychani at uz po fyzické ¢i
psychické strance?

Po fyzické strance jsem nepocitoval nic kromé velmi silného pocitu uvolnéni a takové fajn
lehkosti. Po té psychické uz to bylo vyrazné&jsi. PfiSlo mi, Ze mam novy nadhled nad spoustou

vvvvv

jsem ftesil a trapil se se v§im mnohem méng.

Hodla holotropni stav prozit znovu nebo mu byl zadzitek spojeny s timto stavem neprijemny?



Uz vicekrat jsem uvazoval, ze tento zazitek podstoupim znovu, ale prozatim jsem tento plan
nerealizoval a nemam nutkani to néjak hrotit. Je pravda, Ze je to mozna tim, Ze jsem od toho
oc¢ekaval vice. I kdyz to nebylo viibec nepfijemné, jen si nejsem jisty, jestli jsem schopny

ponoiit se do fakt hlubokych stavii. Myslim si, Ze to prosté neni pro vsechny.

Chtel by jeste neco dodat ci se podélit o néjaky zazitek nebo postreh, o kterém si mysli, Ze
urcité stoji za zminku?

Myslim si, ze jsem nebyl schopny se zcela odevzdat holotropnimu dychani nebo jak to fict ...
prosté jsem nezazil takové stavy jako lidi, ktefi byli v mistnosti se mnou, neslo mi se uplné
ponofit do toho stavu a nemél jsem zaddné hluboké vize. Potad jsem byl schopny vnimat

realitu, kdyz jsem chtél.

RADOVAN
Prvni okruh otazek
jmeéno, vek, povolani.

Radovan, 34 let, vojensky hasic¢

Zda jiz ma zkuSenost se zmeénénym stavem védomi, a pokud ano, jakym zpiisobem tohoto stavu
docilil?

Zkusenost mam, obcas si zahulim travu

V pripade, ze bylo na predchozi otazku odpovézeno kladné, zajima mne, jak na néej tento
proZitek zapiisobil?
Nesnasim cigarety a alkohol a trava mi pfijde jako nejmensi zlo, takze kdyZ chci prosté chill,

hodit si nohy na stil a nic ned¢lat, zahulim si a odpo¢ivam

Jaké jsou okolnosti, které ho vedli kK tomu, aby vyzkousel techniky, které vedou ke zménénému
stavu vedomi?

Bydlim na vesnici, kde koufi tradvu prakticky vSichni. Naproti ptes cestu bydli vedle hospody
soused a ten si na zahrad¢ péstuje hned nékolik kyti¢ek. Nikdy mu nikdo nic neukradl a
nikomu to nevadi. Bere se to u nas jako normalni véc, takze jsem ani nepotieboval n¢jaké

zvlastni okolnosti, které by mé vedly k tomu, abych to vyzkousel.



Druhy okruh otazek

Jakym zpuisobem se seznamil S technikou holotropniho dychani?

Ja se uz od gymplu zajimal o Samanismus a podobné véci. Seznamil jsem se s ayahuascou a
taky jsem pak narazil na par lidi, co je to taky zajimalo. Na internetu jsem jednou nasel n¢jakeé
forum, kde se lidé bavili o svych zkusenostech pravé s ayahuascou a nékdo tam zminil HD.

Zaujalo mé to, tak jsem si o tom zacal hledat vic.

Jaké okolnosti ho vedli k tomu, aby vyzkousel techniku holotropniho dychani?
Rekl jsem si, Ze je to zajimavy zptsob, jak se dostat do zménéného stavu a hlavné mé teda §lo

o to, jestli to fakt tak funguje a jestli to bude fungovat i na me. TakZe spiSe ze zajimavosti.

Vyzkousel skupinové ¢i individualni sezeni?
Podle toho, co jsem o tom cetl, jsem se rozhodl pro skupinové sezeni. Myslim si, Ze nemam

takové problémy v zivoté nebo sam se sebou, abych si domluvil individudlni sezeni.

Jak dlouha doba uplynula od chvile, kdy se sezeni poprvé zucastnil?
Asi 2 roky

Kolikrat se jiz ucastnil sezeni holotropniho dychani?

Celkem jsem to podstoupil ctyfikrat. Pokazdé je to sezeni jiné, pokazdé mé cekaji jiné
zazitky. Vesmés jsou naprosto fantaskni vyjevy a pfijde mi, ze hodné€ zaleZi na tom, v jakém
jsem citovém rozpolozeni. Poprvé jsem z toho byl Upln€ ohromen, pak uz jsem si myslel, ze
piiblizné vim, co mé& ¢eka a piekvapilo mé, ze to bylo zas Gpln€ néco jiného. Ani jednou to
nebyl vyloZené€ nepiijemny zazitek a pokazdé se o sobé néco nového dozvim. Rad bych se
zucastnil n¢jaké prednasky s panem doktorem Grofem. A viibec nejlepsi by bylo zucastnit se
zéazitkového seminare, ktery by vedl, ale cenové je to pro malokoho dostupné ... predstavte si,

ze to stoji 10 000.

Vevr

treba co se vztahit nebo prace tyce?
To ani ne... ne, to bych asi o sob¢ nefekl. Samoziejmeé mam problémy, ale takové ty, co ma

kazdy ... ale ze bych m¢l fakt pocit, ze je ke mné bih nespravedlivy, to nemohu fict.

Jaké pocity, vize, prozitky prozival béhem zménéného stavu vedomi?



Kdyz jsem tomu propadl, mél jsem pocit, ze jsem pohlceny strasné hlubokou temnotou.
Ptesné jsem citil, ze jen z mého téla vyzatuje slabé svétlo a presné jsem veédél, Ze to svétlo
vyzafuje z mé duse. M¢l jsem pocit, ze potiebuju vyhrat né¢jakou imaginarni bitvu nad
temnotou a ptal jsem se sam sebe, jak to udélat. Nevim odkud, ale dostala se mi odpovéd’, ze
abych tu bitvu s temnotou vyhral, musi byt ma duse naha. Ptal jsem se proto dal sebe, jak to
udélat a opét jsem pochopil, Ze to nahd znamena, Ze musim byt naprosto uptimny k lidem a se
vSema jednat s otevienym srdcem. To se mi ale ze zacatku nelibilo, protoze jsem to takhle

Vv zivot¢ ud¢lal tisickrat a vzdycky jsem skoncil ublizeny. Ale znovu ke mné pfisla jak kdyby
odpovéd’ a v té bylo to, ze pokud budu Zit opravdu od srdce, budu osvobozen od veskeré
bolesti a ptijde odpusténi, po kterém jsem vzdycky v Zivoté tak prahnul. Nedokazal jsem
tolika lidem odpustit to, co mi ud¢lali a ta trpkost se ve mné nesmysIn¢€ hromadila a j& jsem se
toho prost¢ nemohl zbavit. Kdyz bude ma duse Cista a naha a nebude se bat skoncit sama, tak
ani ja nikdy nebudu sam, protoze duse neni nikdy sama, vzdycky je tady to svétlo, co z ni
vyzafuje, to svétlo, co me ochrani pted temnotou. Prosté byt, to je to, o€ tu bézi ... bylo to

stra$né€ povznasejici a mné se po nekolika letech opravdu ulevilo.

Jaky vyznam pro néj mélo sezeni holotropniho dychani?

Tak naprosto zasadni v mém zivoté. Pomohlo mi to vyfesit problémy v mé hlavé, se kteryma
jsem se potykal od puberty, zbavil jsem se z opravdu velké ¢asti nenavisti, zatrpklosti viici
sobé€ 1 jinym lidem, smifil jsem se se v§im, co se mi v zivot€ stalo a taky to ovliviiuje mou

budoucnost v tom smyslu, Ze ted’ prosté nahlizim na situace, které mé potkaji, iplné jinak.

Projevovala se u néj neschopnost vnimat cas ¢i prostor? Pokud ano, dokdze popsat, jak tato
situace vypadala?

Vzhledem k tomu, co jsem vam popsal za zazitek, tohle je docela bezpfedmétna otazka. Nebo
takto ... as nebyl vibec dulezity, takze jsem jej nevnimal. A prostor se ménil v tom smyslu,

ze jsem byl uprostied niceho a vedl jsem niterny rozhovor se svou dusi.

Paklize podstoupil skupinové sezeni, jakou ulohu mél béhem samotného stavu sitter? Byl mu
oporou? Potieboval ho nebo se obesel bez cizi pomoci?

Sitter je dulezity, 1 kdyZ mate pocit, Ze ho nepotiebujete. Ja jsem tieba mél strasnou Zizen
nekolikrat béhem samotného procesu a pfitom jsem byl tak dezorientovany, ze jsem straSné

ocenil, kdyz tam byl vedle mé n€kdo, kdo to zatidil a ja se jen napil a mohl jsem dal rozjimat.



Pocituje nejaké zmeny poté, co podstoupil sezeni holotropniho dychani at uz po fyzické ¢i
psychické strance?

Ty psychické jsem jiz dostatecné popsal si myslim. Fyzické? ... tam bych mohl zahrnout
jednu véc. Vzdycky snad od té doby, co pamatuju, jsem trpél chronickou rymou ... chtél mé

Z toho trefit §lak a nepomahalo absolutné nic. Poté, co jsem absolvoval sezeni, se hajednou
zCista jasna ryma zacala zlepSovat. Viibec jsem to nechépal a ptislo mi ze zaCatku absurdni,
aby to fakt bylo zptsobeno timto. Ale kdyZ nad tim tak zpétné€ uvazuji, mam pocit, Ze jsem
prosté mél v sobé néjaky blok a ten se projevoval rymou. A ten blok jsem postupné zacal nicit

pomoci HD a tim padem mizely i projevy.

Hodla holotropni stav prozit znovu nebo mu byl zdzitek spojeny s timto stavem neprijemny?
Momentalné nemam napsanou v rozvrhu zadnou seanci s HD, ale to ur¢ité neznamena, ze
jsem s tim skon¢il. HD je nadherna cesta k sebeobjevovani s neskute¢nymi moznostmi a ja

jsem si jist, ze se po té cesté znovu v budoucnosti vydam.

Chtel by jesté néco dodat ci se podélit o néjaky zazitek nebo postreh, o kterém si mysli, Ze
urcite stoji za zminku?

Vite, to musite prozit. Slova jsou strasné malo.

MAGDA
Prvni okruh otazek
Jméno, véek, povolani.

Magda, 39, kadetnice

Zda jiz ma zkuSenost se zmeénénym stavem védomi, a pokud ano, jakym zpiisobem tohoto stavu
docilila?

Zatim jsem nevyzkousSela nic jiného, ale neni to tak, Ze bych o potencialu latek ménicich
védomi nic nevédéla. Vzdycky jsem véfila, Ze je néco vic nez jen ten néds bézny Zivot a Ze se

na n¢j da pohlizet z tplné jiné perspektivy a ze k tomu existujou zpisoby, jak toho docilit.

Jaké jsou okolnosti, které ji vedli K tomu, aby vyzkousel techniky, které vedou ke zmeénénému

stavu védomi?



Bude to znit mozna hloupé¢, ale ja vykladam cely Zivot karty a jsem si jista, ze je néco vic na
svété, cemu my nejsme schopni rozumét. Kdyz mi bylo tficet let a uz jsem sama méla déti,
umiela mi maminka. Stra§né moc mé to zasahlo, protoze umrela velmi nahle a nestihla jsem
se s ni rozloucit nebo jak to fict ... pofad ve mné bylo takové to klasické ... nefekla jsem ji
naposledy, jak moc ji mam rada, neobjala jsem ji, uz ji nikdy neuvidim, pro¢ ja boze ... a
podobné. Nedokazala jsem se s tim smifit. Az jednou jsem byla na kave s kamaradkama, které
se zminily o holotropnim dychani a jelikoz mé opravdu vzdycky takové véci zajimaly, zacala
jsem o tom hledat vice informaci. Velmi pozitivni pro mé bylo to, ze k dosazeni takového
stavu védomi nepotiebuji zadnou latku, takze manzel, ktery je vici t€émto vécem klasicky
velmi skepticky, nebude mit az takové namitky jako kdybych za nim pfisla s tim, Ze jsem se

rozhodla vyzkouset LSD.

Existuje jeste nejaky ditvod krome nesouhlasu manzela, kviili kterému nevyzkousela LSD?
To ani ne, je to spis takova posvatna ucta a strach z drog, protoze nam cely Zivot sypali do

hlav, jak to ni¢i Zivoty a jak jsou vSechny drogy Spatné.

Druhy okruh otazek

Jakym zpusobem se seznamil S technikou holotropniho dychani?

Takze praveé diky kamaradkam jsem védé€la o této technice a diky internetu jsem si zjistila
vSechny potfebné informace. Nasla jsem si 1 nejbliz$i organizaci, ktera poskytovala sezeni
holotropniho dychéni a pfihlasila jsem se k odbéru jejich novinek pies email. Shodou
okolnosti se mélo hned dal$i mésic konat sezeni, tak jsem vyplnila pfihlaSku, zavolala si a

potvrdila ucast a bylo rozhodnuto.

Jaké okolnosti ji vedli k tomu, aby vyzkousela techniku holotropniho dychani?
Z velké ¢asti §lo hlavné o zv€davost. Nebylo to tak, Ze bych potiebovala néjakou akutni
pomoc, ale rozhodné jsem si v koutku duse fikala, ze pokud mi to pomuze vyftesit n¢jaké mé

vnitini komplexy, nebo mé to dokaZe posunout v zivoté, bude to jedin¢ dobte.

VyzkousSela skupinové ci individudlni sezeni?
Vybrala jsem si skupinové sezeni. PfiSel mi email s nabidkou skupinového sezeni, tak jsem to

povazovala za jakési znameni.



Jak dlouhad doba uplynula od chvile, kdy se sezeni poprvé zucastnila?

Necely rok

Kolikrat se jiz ucastnila terapie holotropniho dychani?

V soucasn¢ dobé mam za sebou jedno sezeni.

vvvvvv

uz treba co se vztahii nebo prace tyce?

Myslim si o sobé, ze jsem pohodovy ¢lovék, co dokaze vyjit takika s kazdym. Mam
milujiciho manzela a dvé krasné, zdravé a chytré déti. Samoziejme se vzdycky najde néco,
s ¢im nejste v zivote spokojena, né¢jaka oblast, kterou by Slo vylepsit. Ale na konci dne si

vzdycky feknu, zZe vedu spokojeny Zivot a je spousta véci, za které jsem v ném St’astna.

Jaké pocity, vize, proZitky prozivala béhem zménéného stavu védomi?

Tak tento zazitek byl asi tim emocné nejnarocnéjsSim, ktery jsem kdy zazila a to jsem si
myslela, ze to bude vzdycky ten pocit, ktery jsem méla, kdyz jsem porodila své déti. Znovu
jsem se ocitla na nasi chalupé v 1ét€ jako malé dit¢ a maminka zrovna vafila ob&d. Strasné
zajimavé bylo, Ze jsem naprosto zive citila vliini obéda, ktery prostupoval celou chatou.
Maminka jakoby zatila, méla spokojeny vyraz ve tvaii a pofad se na me strasné hezky
usmivala. Byla jsem St’astnd, ale zaroven mi bylo smutno. Nedokézala jsem ten stav pochopit,
pfisla jsem k ni a pevné ji objala. V momenté, kdy me seviela v objeti, jsem pocitila
neskutecnou a nepopsatelnou tlevu a tolik lasky, Ze bych to ani nedokézala vypovédét. Bylo
to neuvetitelné. Pak mé pohladila po vlasech a ja jsem ji seviela jesté pevnéji. Uvédomila

jsem si, Ze tu jeji ldsku mam potad v sobé a Ze ji navzdy v sobé budu mit.

Jaky vyznam pro ni mélo sezeni holotropniho dychani?
To se straSn¢ Spatné vysvétluje. Vyznam to pro mé mélo obrovsky, ale je fakt, Ze ten pfinos
byl hlavné citovy a to se nedé tak popsat. StraSné€ ¢asto od té doby myslim na ten zazitek

S mamou a vim, Ze na to uz v Zivoté nezapomenu.

Projevovala se u ni neschopnost vnimat cas ¢i prostor? Pokud ano, dokdze popsat, jak tato
situace vypadala?
Cas. Naprosto jsem postradala vnimani ¢asu. Za celou dobu toho zaZitku mé ani nenapadlo

néjak se zamyslet nad tim, kolik je hodin, ale kdyZ si zpétn€ vybavuju cely ten zaZitek, mam



pocit, Ze to byla hodné dlouha doba. Opravdu nec¢ekané pro mé bylo ale vnimani té viing. To

jsem v zivoté nikdy nic podobného nezazila.

Paklize podstoupila skupinové sezeni, jakou iilohu mél béhem samotného stavu sitter? Byl ji
oporou? Potiebovala ho nebo se obesla bez cizi pomoci?

Sla jsem na sezeni sama a nikoho dal§iho jsem tam neznala. Méla jsem strach, Ze si s tim
sitterem nesednu a bude to nepfijemné. M¢ obavy se v§ak velmi rychle rozplynuly, sle¢na,
ktera mi ve stavu pomahala, byla velmi ptijemna a pfed samotnym uvedenim do stavu jsem
necitila naprosto zadné rozpaky. Kazdy tam piisel s tim, aby néco vyiesil, néjak se obohatil,
proto nebyl divod skryvat néjaké zalezitosti a stydét se za to, kdyz tam tieba nékdo zacal
plakat nebo smal se. A pfi samotném procesu jsem si vystacila sama, nepotiebovala jsem
zadnou extra pomoc, ale bylo pfijemné védét, Ze nade mnou nékdo drzi ochrannou ruku, nebo

jak to fict ... no chapete m¢.

Pocituje nejaké zmeny poté, co podstoupila sezeni holotropniho dychani at' uz po fyzicke ci
psychické strance?

Po fyzické strance viibec, to si nemyslim, zZe by se néco zménilo. Ale po té psychické madm
ted’ pocit, Ze se mi je$té vic prohloubil vztah k vlastnim détem. Po sezeni jsem si uvédomila,
co jsem ja prozivala jako dité, jaky jsem méla svét, jak do n&j zasahovala maminka a Ze

v nékterych ohledech by mohla byt vice takové jindy takova ... a snaZim se to pravé aplikovat

Vv zivoté€ svych déti. Rozhodné to povazuji za dileZitou zkuSenost ve svém Zivoté.

Hodla holotropni stav proZit znovu nebo ji zdzZitek spojeny s timto stavem neprijemny?
Zvlastni prave je, Ze 1 kdyz to bylo pro mé tak pozitivni a dalo mi to hodné, tak nemam
potiebu podstupovat to znovu. CoZ ov§em neznamena, Ze bych to lidem nedoporucila. Jen

mam pocit, Ze to, co mi to mélo dat, uz jsem si vzala.

Chtela by jeste néco dodat ¢i se podelit o néjaky zazitek nebo postieh, o kterém si mysli, ze
urcite stoji za zminku?

Myslim si, Ze co se mého ptinosu v tomto rozhovoru tyce, uz jsem asi fekla vSechno dilezité.



