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Ptedlozena studie je Clenéna na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoretickd Cast na tficeti
strandch mapuje téma spanku: definici (kvalitniho) spanku, zaméfuje se na jeho pribéh,
funkce, poruchy i terapii. Neopomiji dulezitost kvalitni anamnézy. Déle se zaméfuje na
problematiku sebeposuzovacich metod spanku. Nasleduje c¢ast o elektrospanku jako
terapeutické metod¢. Autorka pracovala jak s domaci, tak zahrani¢ni literaturou. Na zaveér
prindsi ptehled studii zamétujicich se na problematiku spanku. Kapitoly jsou uspotradany
pomoci ¢iselného usporadani, coz usnadiuje praci s textem.

Zejména je tfeba ocenit opomijené a dulezité téma spanku a ,,znovuobjeveni metody
elektrospanku. Elektrospanck je metoda fyzikalni terapie spanku, ktera diky propojeni na
rusky vyzkum byla patrnd nepravem zapomenuta. V sou¢asné dob& provadi v CR pouze
Lazné Jesenik. Indikace jsou k terapii pfedevsim spankovych poruch, tézkych neurotickych
stavi, ptipadné migrén a jinych neurologickych obtizi.

Empirickd studie shrnuje vysledky kvantitativniho vyzkumu provedeného na 126
osobach ve veéku 20-30 let. Kontakt probéhl pies socialni sit’ a vyplnili celkem 2 dotazniky
(Pitsbursky index kvality spanku a druhy originalni dotaznik autorky). Prace je piehledna a
pomérné na velkém pocet respondentti. Doporucuji pokracovat ve vyzkumu.

DalSimu vyzkumu bych doporucila ziZeni vyzkumného tématu a zejména zUZeni Sife
teoretické Casti. Téma nelze v jedné praci vyCerpat a zizeni tématu by umoznilo jesté hlubsi
pohled ptimo na metodu elektrospanku. Na druhou stranu teoreticka prace popisuje kontext,

jehoz znalost je nutna pro popsany vyzkum.

Otazky k obhajobé:

Uvedte kritéria kvalitniho spanku. Kterd znich povaZzujeme za subjektivni a kterda za
objektivni?

Jak ovliviluje tzv. modré zateni produkci hormont1?

V praci pouzivate termin ,,paradoxni spanek®, definujte jej.
Doporucuji  bakalafskou praci Kk obhajobé a hodnotim znamkou 1-2. Uvedené

hodnoceni lze ptizpisobit pritbéhu obhajoby.
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