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Téma prace je zajimavé piedevSim jeho druhou casti. Elektrospanek jako metoda
fyzikalni terapie spanku u nds neni pfili§ znama. Predev§im proto, Ze pfistroje, které tuto
metodu mohou provadét vlastni v Ceské republice pouze Lazné Jesenik a pouZivaji je k
terapii pfedevs§im spankovych poruch, tézkych neurotickych stavi, pfipadné migrén a jinych
neurologickych obtizi. Od plivodniho zdméru zkoumat vice tuto metodu pak bylo upusténo a
autorka se rozhodla zaméfit na mapovani spanku a jeho poruch u mladych dospélych osob a
svou studii doplnit dotazy na povédomi o metod¢ elektrospanku. Metoda je to nezmapovana a

vetim, ze se brzy podafi vyzkum v této oblasti rozsifit

Komunikace vedouci prace a studentky byla velmi dobrd a oteviend. Studentka
konzultovala pravidelné a dokédzala aktivné ptistupovat k danym pfipominkdm a zapracovat je

do své prace.

PredloZena studie je Clenéna na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd ¢ast se
vénuje vymezeni tématu spanku z psychologického hlediska, zaméfuje se na jeho pribeh,
funkce, poruchy i terapii. Dal§i ¢ast je vénovéana teoretickému zpracovani problematiky
sebeposuzovacich metod spanku a téZz tématu kvality spanku. Nasleduje ¢ast o elektrospanku
jako terapeutické metod¢. Zde udélala autorka zasluznou reserSni praci ze zahrani¢ni zdroju.
Na zavér pfinasi pomérné rozsahlou kapitolu s pfehledem studii na podobné téma. Kapitoly
jsou usporadany logicky, vytknout Ize pouze drobné grafické nepiesnosti prace (zména fontu

apod.). Autorka prokazala pomérné sluSnou schopnost pracovat s odbornou literaturou.

Empirickd studie shrnuje vysledky kvantitativniho vyzkumu provedeného na 126
osobach ve veéku 20-30 let, které byli kontaktovani pfes socialni sit’ a vyplnili 2 dotazniky
(Pitsbursky index kvality spanku a druhy dotaznik, ktery autorka sama vytvofila). Z hlediska
struktury prace, vytycenych cilli a zpracovani dat je zde v§e pomérné piehledné zpracovéno.
Je velka Skoda, Ze studentka pouzila ke zpracovani dat pouze deskriptivni statistiku. Na

druhou stranu je potfeba ocenit poméerné rozsahly pocet respondentli. V kapitole diskuse se



autorka znovu vénuje ziskanym datim a dokaze je porovnat s n¢kterymi studiemi. Zvazuje
zde téZ objektivitu ziskanych dat a nékterd moznd omezeni dané studie.
I pfes uvedené piipominky doporucuji bakaldiskou praci k obhajobé a hodnotim

znamkou 1-2. Uvedené hodnoceni lze ptizpisobit pribéhu obhajoby.
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