Abstrakt

Psoriaza je chronické zanétlivé kozni onemocneni, jehoz prevalence se v Evropé pohybuje
mezi 1,5-4,7 %. Podle poslednich poznatkii se psoridza manifestuje nejen typickymi koznimi
projevy, ale také mnoha dalsimi nemocemi, které vyrazné zhorsuji kvalitu Zivota psoriatikii.
Mezi tyto choroby patri zanétlivé gastrointestinalni choroby: Crohnova nemoc, ulcerozni
kolitida a celiakie.

V zahranici byla provedena rada studii, které dokazuji, Ze prevalence zanétlivych stievnich

nemoci je u psoriatikii vyrazné vyssi nez v bézné populaci. Podobné studie nebyly v CR dosud
provedeny, proto jsme iniciovali tuto studii. Na zaklade poznatkui ze zahranicnich studii
predpokladdame pritomnost specifickych markerii celiakie, Crohnovy nemoci a ulcerozni
kolitidy u pacientut s psoriazou. Pro studii ovérujici tuto asociaci jsme zvolili design pripadii a
kontrol. Do skupiny pripadii jsme zarazovali pacienty s chronicky staciondrni formou
psoriazy a do kontrolni skupiny pacienty s jinymi dermatozami. Do studie nebyli zarazeni
pacienti a kontroly trpici autoimunitnimi a chronickymi onemocnénimi z ditvodu minimalizace
confounding. Vyber kontrolni skupiny respektoval distribuci véku a pohlavi pacientii
zarazenych do skupiny pripadii. Kontroly byly vybirany pomoci frekvencniho parovani v
pomeéru 1:2. U vsech subjektii bylo provedeno sérologické vysetreni protilatek ASCA (proti
Saccharomyces cervisiae, typické pro Crohnovu chorobu) a p-ANCA (perinukledrni protilatky
proti komponenté cytoplazmy neutrofilnich granulocytii, vyskytujici se pri ulcerozni kolitidé).
Dale jsme se zameérili na pritkaz sérovych protildtek proti endomyziu (EMA), proti tkainové
transglutaminaze (tTG), gliadinu (AGA) a retikulinu (ARA), které se vyskytuji u pacientit s
celiakii. U kazdého subjektu jsme vySetrovali také nespecifické ukazatele strevnich zanétlivych
nemoci jako je CRP, hladina leukocytii, trombocytii, erytrocytii, hemoglobinu, celkové
bilkoviny a Zeleza. Statisticka vyznamnost rozdilii sledovanych parametrit mezi skupinou
pripadii a kontrol byla testovana pomoci Chi-kvadratu nebo pomoci Mann-Whitney U testu.
Dale jsme pouzivali binarni logistickou regresi k testovani asociace mezi psoridzou a markery
gastrointestinalnich chorob. Z vysledku studie jsou patrné rozdily mezi skupinou pripadi a
kontrol v nékolika sledovanych parametrech, v pripade ARA, tTG IgA, ASCA, p-ANCA,
hladiny leukocytii, hemoglobinu, celkové bilkoviny a CRP dosahuji rozdily hladiny statistické
vyznamnosti. Z modelu bindrni logistické regrese vyplyva, ze u pacientii s psoridzou se ASCA
a p-ANCA vyskytuji 4,5 krat castéji nez u kontrolnich subjektii a AGA IgG 1,9 krat castéji.
Vysledky studie prokazali, Ze u pacientii s psoridzou je prevalence markerii celiakie a
idiopatickych stievnich nemoci signifikantné vyssi nez v kontrolni skupiné. Detekci téchto
markerii je mozné odhalit subklinicka stadia strevnich chorob, vcas zahdjit uicinnou prevenci
v podobé dietnich opatreni a tim zabranit manifestaci stievnich chorob a rozvoji komplikaci.



