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Doktorandka piedklada k posouzeni diserta¢ni praci v rozsahu 182 stran, na odborn¢ i
spolecensky vysoce aktualni téma, kterym je vztah zavislosti na drogach s typem vztahové
vazby ve smyslu attachment (mirou tizkosti a vyhybavosti ve vztahu). Soucasti predlozeného
textu je seznam vhodné zvolenych ptedev§im zahrani¢nich citovanych odbornych zdroju (19
stran) a 10 stran ptiloh s uvedenim dotazniku ECR-RS a dale se seznamem obrazk, tabulek a
grafii. Prace vychazi z propojeni etologickych modelu lidského vyvoje a modernich teorii

regulace emoci a teorii osobnosti.

Je ¢lenéna klasickym zplisobem na ¢4st teoretickou a empirickou, pfi¢emz ob¢ jsou vyvazené

co do rozsahu 1 kvality zpracovani.

Teoretickou ¢ast tvoii 13 kapitol (Teorie vztahové vazby, Vztahova vazba ve vztahu k emoc¢ni
regulaci, Mentalizace, Neurobiologické aspekty vztahové vazby, Zavislost jako disledek
vztahovych poruch, Neurobiologie zavislosti, Syndrom zavislosti, Zakladni pojmy a
psychopatologie zavislosti, Kodependence, Systém péce o osoby zneuzivajici navykové latky,
Farmakoterapie poruch vyvolanych t¢inkem navykovych latek, detoxifikace, substitu¢ni
1écba, Poradenstvi, psychoterapie a socialné pravni servis v 1é¢be zavislosti, Prehled teorie
vztahové vazby v souvislosti S moznostmi vyzkumu), které jsou dle mého soudu vhodné
logicky navazné a snazi se postihnout vyznamné interdisciplinarni aspekty zkoumaného
tématu. Tato Cast prace se vyznacuje velmi dobrymi znalostmi pisatelky, Sirokou odbornou

reSersi a velmi dobrou orientovanosti v dosud existujicich odbornych zdrojich, pficemz je



tieba zdiraznit, ze propojeni attachmentu s problematikou zavislosti je v CR pohledem vcelku

novym a téz Vv zahranici relativné neddvnym ohniskem vyzkumného zajmu.

Kriticky lze hodnotit to, Ze autorka ve snaze téma uchopit komplexné predklada kapitoly
odlisné urovné co do obsahu, rozsahu i kvality. Nékteré jsou jen piehledové a tematicky
znamé, jiné velmi promyslené, propracované a v CR nové, nebo uvedené do novych
souvislosti. V této souvislosti 1ze fici, Ze rozsah kapitoly v nékterych ptipadech nerozhoduje,
V oblasti vymezovani zavislosti s dirazem na terapeutické aspekty. Stejné tak subkap. 6.2. a
6.3. ptedstavuji novy pohled (Kohut a nasledné Khantzian) na podstatu zavislosti. Pozitivné
1ze vidét snahu doktorandky o interdisciplinarni ptistup, coz vyzaduje dobré znalosti i

Vv oblastech, které nemusi byt znalostni vybavou psychologa (neurobiologie, biochemie,
farmakoterapie....). Text je velmi Ctivy, pfehledny a svéd¢éi o promyslenosti tématu ze strany
autorky. V nékterych ¢astech textu Ize zaznamenat jeji velkou osobni angazovanost (ptikladné

str. 19 ,, dit€¢ matku vold kouzelnymi zpisoby*).
K teoretické cCasti disertacni prace mam ndsledujici otazky piipadné pripominky:

K uvéazeni ddvam, zda by v z4jmu zptfesnéni ndzvu prace V piipadé jeji nasledné publikace
nemélo byt uvedeno mentadlni reprezentace misto reprezentace a zda by nemélo byt doplnéno

u vztahové vazby ve smyslu attachmnent.

Str. 21 - wuvitala bych zminku o dalSich autorech, ptikladn€ R.A.Spitzovi ¢i M. Mahlerové,

ktefi se detailn¢ zabyvali vyvojem vztahu matky s ditétem, jejz autorka popisuje.
Str. 36 — autorka zminuje uzké emocni vztahy, nema na mysli blizké emoc¢ni vztahy?

Str. 37 - Matéjckovy (a kol.)vyzkumy nechténych déti potvrzuji spise opak nez resilienci déti.

Prosim o vysvétleni v rdmci obhajoby, co mé autorka konkrétné na mysli?

Str. 39 - biologické zrcadlo jde zmifiovano uz v 60. letech v pracich J. Langmeiera a jeho

kolegt.

Str. 41 - domnivam se, Ze oznaCkovany projev rozzlobeni neptedchazi trestu a ne ,,predchazi

trestu®, jak piSe autorka.

Str. 52 — nevim, co znamend termin obepjeti, nejedna se o vzepéti?



Str. 70 — v ¢asti popisujici primarni prevenci bych uvitala vétsi diiraz na vychovné piisobeni
Vv rodinéch i v institucich, které by zajistilo vétSi obeznamenost s vyznamem kvality zivota

ditéte v raném détstvi a vyznamem rané interakce matka- dité.

Prosim autorku, aby béhem obhajoby konkretizovala zdroj, kde je uvedeno procentudlni
vycisleni 60% vazba jista, 20% nejistd ambivalentni vazba a 20% nejistd vyhybava vazba,

které uvadi na str. &2.

Navazn¢ na kap. 13.7. postradam jakoukoliv zminku a vyzkumech zamétenych na oslabeni
vyznamu vazby ve smyslu attachment po nastupu do skoly ( piikladné prace Main, Kaplan,

Cassidy, 1985, Wartner, 1986, Main, Cassidy, 1988 a dalsi).

V kap. 10 se autorka sousttedi na jeden pievazujici zdroj (Kalina), bylo by mozna vhodné
hledat inspiraci i v zahrani¢nich systémech péce o zavislé osoby (ptikladné Francie uvadi az
40 paralelnich typti péce v navaznosti na v€k uzivatele, fazi 1écby, na jeho osobnost,

vztahovou historii, typ drogy apod.)

V této Casti prace také postradam zminku o ¢eské historii v oblasti drogovych zavislosti,

prikladné zminit ve svété uznavany Skaluv pristup, praci Urbana a pod.
K formalnimu zpracovani teoretické ¢asti Ize podotknout:
Str. 1 — Kebza, Csc. x Kebza, CSc.

Neni uzivano jmen v celém dokumentu jednotné (n€kde jen ptijmeni, nékde s inicidlou

kiestniho jména) — ptikladné str. 17 Bowlby x Ch. Darwin

Nejednotné uzivani jména M.D.S. Ainsworth, nékde M. Ainsworth, nékde M.D. Ainsw.,
nékde M.D.S. Ainsw.

Nejednotné uzivani piekladu téhoz terminu — bezpecna vazba, jista vazba rizné v textu, str.
89 bazlive - izkostné — sjednotit v celém textu, rizné terminologické modifikace a pieklady

mohou mast étenaie.

Drobné chyby — str. 22 — Podporuji — uprosted véty velké pismeno P, str. 24 - existuje citliva
obdobi x existuje citlivé obdobi, str. 35 aspekty mé&li x mély, str. 48 — se praktikujicim x
s praktikujicim, str. 58 flizné formy x riizné formy, str. 88. - se zabyvaji partneroro chovanim

x chovanim partnera...



Ve druhé¢ casti disertacni prace doktorandka naplituje formalni nélezitosti a popisuje cil
vyzkumu, formuluje vyzkumné hypotézy, popisuje zkoumany soubor, metodologii vyzkumu a
pouzité metody, jednotlivé etapy sbéru dat a jejich pribéh. Ziskané vysledky zpracovava
statisticky a pfedstavuje je ¢tenaii formou tabulek 1 verbaln€ véetné jejich interpretace a vazby

na formulované hypotézy. Praci zakoncuje obsahla a promyslend diskuse a zavér.
K empirické casti prace mam ndsledujici komentdie:

Formulace hypotéz svédci o velmi dobré orientaci autorky v daném tématu a takeé to, ze

vSechny byly potvrzeny, je v souladu s timto mym nazorem.

Ocetiuji kapitolu 14, kterd je zaméfena na moznosti urCovani typu vztahové vazby. Zde
autorka peclivé popisuje moznosti jejiho méfeni v détstvi i dospé€losti. Tento text Ize v takto
shrnujici podobé povazovat v CR za velmi cenny. Postradam zde jen jakoukoliv zminku o

snahach prevést Strange Situation do dotaznikové podoby.

Str. 97, 98 - oceiiuji dobte terminologicky uchopenou a popsanou souvislost jednotlivé vazby

ditéte do typologie reprezentace vztahové vazby dospélého.

Str. 104 v posledni metod¢€ ptimo neuvedeni jeji autofi, ¢tenaf je musi vydedukovat

z ptfedchoziho textu.
Str. 104 — oceiiuji stru¢nou anotaci existujicich metod a jejich kritické zhodnoceni.

Str. 110 k piekladu ,, s touto osobou probiram véci mam vyhrady, neb se mi jevi jako
mnohozna¢ny (miliZe se jednat o skute¢né véci — tfeba piebirani starych odévil, nebo véci ve

smyslu starosti).

Str. 113 — domnivam se, ze by bylo pro ¢tenare srozumiteln€jsi, kdyby definovani

jednotlivych kvadranti bylo v souladu s typy vazeb a jejich pofadim dle Ainsworthové.
Str. 117 - ocetiuji uvedeni a zpracovani kapitoly Etické otazky vyzkumu.

Str. 119, 120 — domnivam se, Ze by bylo piehlednéjsi dvé prezentované tabulky sjednotit do

jedné.

Str. 122 — dle mého soudu text neodpovida vysledku v tabulce (.042 v tabulce se tyka tzkosti

a nikoliv vyhybavosti).



Za ivahu stoji, zda by skupina drogove zavislych neméla byt jesté jemnéji rozdélena

prikladné dle veéku, dle pohlavi, dle uzivané drogy apod.
Ocetiuji kriticky pohled na nékteré vlastni vysledky a jejich hodnotu na str. 138

Cenim si velmi kvalitni diskuse a také jejiho ¢lenéni (diskuse k vysledkiim $kal uzkosti a
vyhybavosti, diskuse k zobrazeni typologie vztahové vazby v kvadrantech, diskuse

k praktickému a teoretickému vyuziti studie...)

Formalni nedostatky:

Str. 94 ne nejisté X na nejisté pripoutané

Str. 115 vysvétlit zkratku TK (v poznamce, zdvorce nebo v seznamu zkratek) pfi jejim prvnim
uziti

Celkové lze shrnout, Ze autorka vyzkumné zpracovava téma v CR nové. Pfinasi fadu podnéti
a inspiraci do této oblasti. Téma zpracovala obsahov¢ i formalné velmi peclivé. Z celého textu
je patrna jeji velmi dobra poznatkova zakladna a hluboky zajem o probiranou problematiku.
Je nesporné, Ze se doktorandce podarilo naplnit kritéria kladena na kvalitu disertacnich praci a

Ize ji proto doporudit k obhajobé s vysoce kladnym hodnocenim.

Osobn¢ se domnivam, Ze by bylo vhodné, aby byla disertacni prace nasledné publikovana,
nebot’ je to cenny text jak pro dalsi vyzkumniky v této oblasti tak pro odborniky, piisobici

Vv oblastech aplikované socidlni psychologie, adiktologie, neonatologie, socidlni prace a
dalsich.

Praha 20.11.2015 Lenka Sulova



