Oponentsky posudek diserta¢ni prace Mgr. Michala FrainSice
.. OVERENI PROGRAMU S DOBRODRUZNYMI A KOQPERATIVNiMI PRVKY NA
ZAKLADNI SKOLE V PODMINKACH SKOLNI TV*

Uvodem svého posudku chei fici, Ze problematiku pohybové aktivity mladeze povazuji za
vysoce aktualni a nosnou a to jak z hlediska zdravi, zdravého Zivotniho stylu Skolni mladeze,
tak 1 zhlediska naplnéni cild vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole. Snahy zvysit
pritazlivost, zajem, efektivitu, navyk pohybovych aktivit pro skolni mladez jsou zddouci.

Autor v predlozené praci piedklada dal$i moznosti inovace vzdélavaciho obsahu Skolni
télesné vychovy, ktera v kontextu modernich pfistupti (emocionalita, prakticka ¢innost,
kooperace, atd.) navazuje a dale rozviji poznatky a myslenky spojené s problematikou
pohybové aktivity, sebereflexe a socialniho u¢eni déti na 2. stupni zakladni Skoly.

Recenzovand disertace je rozdelena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast ma
logické usporadani, je prehlednd, obsdhla, smysluplnd a pfinaSi relevantni informace
vzhledem K cili prace. Autor vychazi vétSinou z recentnich zdrojii a evidentné prokazuje
hluboké znalosti v problému. Text je podpofen dostatenym mnozstvim citaci, je vécny a
pfitom pro ctenafe Ctivy a zajimavy. Ne vzdy se tento soulad, v odborném textu,
kvalifikacnich praci podaii zachovat. Podstatné je zahrnuto do péti subkapitol tykajicich se
inovace ve Skolni télesné vychové, dobrodruzné vychovy, kooperativnich prvki ve vyuce,
organizacnich forem a stylt vyuky, socialniho prostredi ve t¥id¢, sebepojeti a kvality Zivota
zakl. Ktéto casti disertace madm drobné pfipominky. Uvadim je v pofadi stranek textu,
nikoliv jejich vyznamnosti: v této ¢asti neni zcela obvyklé uvadét zavéry prace (viz s. 17).
V souvislosti se zdravotné orientovanou zdatnosti (a tam prace astecné sméfuje) je vhodngjsi
hovotit o pohybovych aktivitach nez o sportovnich (s. 19). Motivace k pohybu na s. 21 by si
zaslouzila zminku o teoriich podporujici vnitini motivaci k tomuto aspektu Zivota mladeze.
Zminéné virtualni bryle jako inovace v ramci modernich technologii, (S. 25) by bylo vhodné
doplnit ptikladem vyuziti. Kladné¢ hodnotim kapitolu ,, Dobrodruzna vychova®“, kterd je
obsahla (21 stran), podpoiena celou fadou citaci a tvoti nosny zéklad piehledu poznatki. Toto
konkrétni vyzdvizeni nijak nesniZuje moje osobni hodnoceni kvality a pfinosu zpracovani
zbyvajicich. V subkapitole ,, Kvalita Zivota“ je z mého pohledu akcentovana pohybova
dimenze — vliv sportu. Sport ma potencial, ale nelze fici, Ze automaticky pozitivni (s. 65).
Shrnuti kazdé kapitoly v ,,Pfehledu poznatkt‘ je praktické a zlepSuje orientaci v problému.
Piehled poznatk hodnotim velmi pozitivné a kvalita tohoto oddilu pfispiva ke zdarnému

zpracovani dalsi, vyzkumné ¢asti disertacni prace.



Prace ma vyzkumny charakter. Autor na zaklad¢ provedeni pedagogického
kvaziexpermentu kiizové klasifikace s opakovanym méfenim, ovéfuje ucinnost interven¢niho
pohybového programu. Cilem prace bylo sledovani moznych zmén v socidlni akceptaci ve
tfideé, v sebepojeti zakli a v mnozstvi pohybové aktivity ve volném case prostiednictvim
pusobeni navrhovaného programu S dobrodruznymi a kooperativnimi prvky. Ve vyzkumné
Casti jsou stanoveny hypotézy (celkem 5) a to soporou jak o teoretické poznatky, tak i
empirické vysledky zahrani¢nich a rovnéz Ceskych autor. Zakladem hypotéz je, vyzkumny
problém, zda je mozné ovlivnit vyukovym programem charakteristiky uvedené v cili prace.
Vyzkumny soubor je dostatecné pocetny (n=154) i kdyz byl v zajmu zachovani objektivity a
vypovédni hodnoty vycistén (zmenSen). Zde ocenuji védeckou etiku autora. Pouzité
vyzkumné metody a techniky ziskévani dat jsou adekvatni cili prace. Jednd se o Dotaznik
pouzitych statistickych metodach. Statistické vyhodnoceni bylo provedeno metodou analyzy
variance (ANOVA) a koeficientem velikosti efektu. Uvadéni proceduralnich zalezitosti
standardizace dotaznikid (validita, reliabilita) u standardizovanych metod v obecné roviné je
na tomto misté v textu zbyte¢né (s. 75).

Vysledkové cast prace je zpracovana formou tabulek a je struéné doplnéna komentafem.
Ctenat se v této obsahlé ¢asti snadno orientuje a neni zahlcovan zdvojovanim informaci o
jednom jevu. Zjisténé vysledky jsou jasné vztahovany k hypotézam. Na jejich zakladé nebyla
potvrzena hypotéza H1 o celkovém, statisticky vyznamném posunu skoéru v Dotazniku
socidlni akceptace na zaklad¢ aplikace interven¢niho programu. Vyzkum nepotvrdil hypotézu
H3. V experimentalnich skupindch nedoslo k statisticky vyznamnému rozdilu v hodnoceni
dualezitosti faktorti ovliviiujicich sebepojeti. Vysledky Setieni potvrdily i€innost intervencéniho
programu V zlepSeni vztahu zaka ke spoluzakim, v hodnoceni spokojenosti s jednotlivymi
faktory ovliviiujicimi sebepojeti a doslo k pozitivni zméné v poctu hodin pohybové aktivity
zéku. Hypotézy H2, H4 a HS byly tak potvrzeny.

Zhruba 8 stran textu disertaéni prace je vénovano diskusi. Zde jsou zjisténé vysledky
konfrontovany s vysledky obdobnych studii jinych autori a autor diskutuje a zdivodiuje
nalezy svého Setfeni. Tuto kapitolu hodnotim jako stéZejni pro dany problém a cil prace.
Dtivodem je, ze Mgr. FrainSic nezlstava na trovni deskripce, ale sva zjisténi transformuje do
navrhll a opatfeni, kterda by mohla vést ke zlepSeni stavu. Déle vidi sva zjiSténi v redlném
svétle (limity disertacni prace). Uvédomuje si Sirsi kontext, ktery sam nedokazal postihnout.

Konstatuji pfinos této disertatni prace pro obor kinantropologie jak v oblasti teoreticke,



praktické i profesni. V této souvislosti by bylo velmi vhodné zaradit do textu exemplarni lekci
interven¢niho programu.

Zpracovani je obsdhlé avSak vyvazené. Po formdlni strance je provedeno peclive,
v souladu se vSemi pozadavky kladenymi na tento druh kvalifikacni prace. Drobné
piipominky mam k formatovani na s. 87 — 89, neuplné slovo (k misto kole) na s. 89. V préci
neni pouzivano standardnich statistickych zkratek. Doporucuji, vystupy z programu
statistického zpracovani, uvedené v tabulkach, v legend¢ vysvétlit.

Shrnuti

Téma prace povazuji za relevantni a jeho zkoumdani za potfebné. Zpracovani odhaluje
nové poznatky tykajici se Skolni pohybové aktivity. Prace je napsana srozumitelné. Teoretické
souvislosti jsou podavany s porozuménim a vhledem do problému. Text je bezesporu
pfinosem do nasi odborné literatury k tématu Skolni pohybova aktivita a jeji dopady
k formovani osobnosti Zaka na zakladni $kole. A to zejména tim, ze shrnuje, t¥idi, bilancuje
dosavadni poznatky a pifinasi nové. Podavd obraz o soucasném stavu a otevira budouci
moznosti. Praci hodnotim jako zdaftilou a doporucuji ji k obhajobé.

V ramci obhajoby Zddam zodpovédét otazku: jaky typ procedury ANOVA byl pfi

zpracovani dat pouZit?

Zaver

PiedloZenou disertaéni praci Michala FrainSice povazuji za potfebnou, origindlni a
inspirativni. V praci je uspotfddan jak teoreticky, tak empiricky material. Metodologicky
piistup autora byl jisté 1 pro néj pfinosem a soucasné vede k nastolovani novych otazek, jimiz
by se budouci vyzkum v této oblasti mél zabyvat. To povazuji za vice nez dostatecné
zdivodnéni toho, aby Mgr. Michalovi FrainSicovi byla udélena védeckd hodnost Ph.D.

v oboru Kinantropologie.
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