Béhem 20. stoleti prodélalo lékarstvi mohutny vyvoj. Kromé
nepreberného mnozstvi novych metod na zachranu Zivota Ci zlepSeni jeho
kvality, se zacal rozvijet i novy pohled na zdravi a na uUlohu lékare a
pacienta. S poznanim, Ze v podstaté vSe co délame, jime, dychame apod.
ovliviiuje nase zdravi, se presunula znacna ¢ast odpovédnosti za udrzeni
zdravi na kazdého z nds. Pacient, ktery o mnoha faktorech rozhoduje sam,
by se mél stat spolupracovnikem v pécio sebe a aktivnim Gcastnikem
prevence i terapie.

Dalsi zménou, kterd se znacné projevila v medicinském pfistupu

k terapii je snaha o co nejnizsi invazivitu vSech lékarskych zakroku. Lékar
musi vidy vazit pfinos a rizika zakroku, ktery hodla provést, a mél by mit
snahu vybrat terapii tak, aby méla co nejméné nezadoucich Ucink( pfi
zachované dobré efektivité [éCby.

S obéma predchozimi body souvisi nardst zajmu o psychoterapii.

Jeji podstata spociva v ovlivnéni pacienta psychologickymi prostredky. To
znamena vyhnuti se [ékdm, a tedy i riziku nezadoucich ucinkd a riziku
zavislosti, které jsou u nékterych Casto predepisovanych ale i volné
prodejnych lékl (anxiolytika, analgetika) velkou hrozbou. Na druhou
stranu psychoterapie vyZaduje spolupraci pacienta, ochotu se IéCit a
hlavné ochotu vénovat terapii ¢as a aktivni Usili.

U mnoha problém(, se kterymi prichazeji pacienti do ordinaci
praktickych Iékarl, mizZe psychoterapie pomoci stejné dobre, nebo i [épe
nez léky, které jsou Casto terapii pouze symptomatickou. Zaroven i
pacienti na nékterych specializovanych pracovistich mohou mit

z psychoterapie uZitek. Kromé psychiatrickych oddéleni, kterad se

v souvislosti s psychoterapii vybavi asi kazdému, jsou metody



