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Tématem piredkladané disertacni prace jsou adolescenti s mentalnim postizenim
v détskych domovech a domovech se Skolou. Obdobi adolescence je zakotveno jako
¢ast zivotni cesty v dilech fady naSich i1 zahrani¢nich autori a zabyva se jim fada
védnich disciplin, které naziraji adolescenci kazda ze své perspektivy. Rovnéz
mentalnim postizenim se zabyva tada disciplin klinickych, specidlné pedagogickych
a dalSich obort. Ztohoto divodu je téma predklddané disertani prace

multidisciplinarni a mnohovrstevnaté.

Vyzkumné studie, které by se zaméfily specificky na smeéfovani k dospélosti
u adolescenti s mentalnim postizenim v détskych domovech, se zatim v naSi odborné
literatute vyskytuji velice fidce. Tato skupina dospivajicich a mladych dospélych tvoii
malou ¢ast lidi, ktefi ¢ast zivota proziji v institucionalni vychové. S ohledem na to,
ze v détskych domovech vyrtstaji dalsi déti s timto postizenim a jejich pocet pievzetim
do péstounské péce ¢i adopce neklesd tak vyraznég, je mozné predpokladat, Ze by mohlo
byt dilezité tuto oblast zkoumat.

Cilem prace je zjistit, popsat a analyzovat, co napliuje kaZdodenni Zivot
dospivajicich s mentalnim postiZenim a hraniénim stavem, co prozivaji, s ¢im
se setkavaji, co si predstavuji v souvislosti s vlastni budoucnosti v kontextu Zivota
v détskych domovech a détskych domovech se Skolou.

Empirickd ¢ast prace ma v navaznosti na zvoleny cil stanoveny dil¢i cile zjistit,
analyzovat a porozumét:

1. vytvarené predstavé adolescentii s lehkym mentadlnim postizenim a hrani¢nim

potencidlem o dospélosti, budoucim povolani a roding,
2. vnimané potieb¢ opory v nékterych dulezitych oblastech ¢i vnimané samostatnosti,

3. shod¢ ¢i rozporu v subjektivné vnimané autonomii a tomu, jak jednotlivé oblasti
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spatiuji ,,tety a strycoveé® v détskych domovech,

4. opote vrodin¢ ¢i ve vztahu s jinymi osobami pro zivot po odchodu ze zatizeni

1 béhem pobytu v détském domovg,

5. moznostem pfii volbé studijnich obora v pfipravé na budouci povolani.



Vyzkumné otazky

Pro naplnéni stanovenych dil¢ich vyzkumnych cilli je nezbytné zuzit cile na redlné

zkoumatelné oblasti, které by zachycovaly obsahy stanovenych cilti. Zuzeni je mozné

formulaci vyzkumnych otdzek ve vztahu k cilové skupin€ respondentti (A. L. Strauss,

J. Corbinova, 1999), kterymi jsou adolescenti s mentdlnim postizenim a hrani¢nim

stavem v détskych domovech a détskych domovech se Skolou:

1. Jak adolescenti vymezuji dospé€lost?

2. Jaké znaky si uvédomuji s odstupem ¢asu ve vztahu ke svému obdobi puberty?

3.V jakych souvislostech si uvédomuji své odlisnosti ¢i zvlastnosti?

4. Jak si pfedstavuji svoji praci ¢i povolani v budoucnosti?

5. Jaké maji zkuSenosti v pracovni oblasti?

6. Jaké obavy ¢i naopak jistoty prozivaji ve vztahu k budoucnosti?

7. Jak si predstavuji a s kym spojuji své piedstavy o bydleni?

8. Jaké vztahy maji navazany v domovech?

9. Jak si vybiraji obor pro profesni ptipravu?

10. Jaké maji zajmy a radosti?

11. V jakych souvislostech hovofi o vztazich k vychovatelim a o jejich vychovnych
postupech?

12. V jakych oblastech se mohou samostatné rozhodovat?

13. Jaké cile si stanovuji pro horizont jednoho roku?

14. Jaké kroky chtéji realizovat k naplnéni svych cila?

Vyzkumné hypotézy

V soucasné dobé neni u nds publikovan vyzkum, ktery by se zabyval skupinou

adolescentli s mentalnim postizenim v détskych domovech obou typt. Neni mozné dost

dobte postulovat hypotézy o oblasti, ktera dosud nebyla oteviena. Formulace hypotéz



vychézi zpoznatkli o adolescentech, ktefi patfi do intaktni majoritni spolecnosti
a z poznatkli nasich a zahrani¢nich autori ze zkoumdani vzorkli osob s mentalnim

postizenim.

— H1: Adolescenti s mentalnim postizenim v institucionalni vychové maji poznatky

o obsahu dosp¢l¢ role, absentuji praktické dovednosti a zkuSenost.

— H2: Adolescenti s mentalnim postizenim v institucionalni vychové jsou spiSe

zavisli nez nezavisli na dilezitych dospélych.

— H3: Adolescenti s mentalnim postizenim v institucionalni vychové¢ orientuji volbu

oboru studia dle lokéalni nabidky.

Design vyzkumu

V ptipravé terénniho Setfeni bylo potfebné uvaZovat o moznostech, jak realizovat
terénni vyzkumnou sondu, ve které by byli dospivajici s mentalnim postizenim
aktivnimi Gc¢astniky a jak by bylo mozné uzpusobit postupy tak, aby tito lidé mohli byt
kompetentni ve vypovédi o svém zivoté. Moznosti, jak realizovat zameéry, je
kvalitativné pojata terénni vyzkumna sonda.

V uvahach o moznostech uziti metod a postupti je dualezité zvazit nékteré obtize,
se kterymi je moZné se setkat pii realizaci prace v terénu. Po zvaZeni vSech faktort se
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jako nejvhodngjsi jevilo uziti postupl zakotvené teorie.

Vyzkumny vzorek

Jednim ze zvazovanych postupl vybéru je postup ,,snow ball“, ktery se ukazal jako
efektivni.

Pro terénni vyzkumnou sondu je v konecné fazi vybéru 6 domovi obojiho typu a v nich
16 respondentli s mentalnim postizenim a 2 klienti s hrani¢énim stavem, ktery je
popisnym zpiisobem stanoven jako stav mentéalni kapacity v dolni hranici subnormy.
Jako subnorma byva oznaCovan stav, kdy naméfena hladiny IQ neptesahuje 85 bodi,

za spodni hranici je pak povazovéano obvykle rozpéti 70 — 75 1Q.



Tabulka 1: Rozlozeni domovi v terénni sond¢ dle krajui a poctu respondentti

Kraj Typ zaiizeni Pocet respondentii
Kraj Vysocina (3 domovy) Détsky domov 9
JihoCesky kraj Détsky domov se skolou 3
Stredocesky kraj Détsky domov se skolou 3
Praha Détsky domov 3

Zdroj: autorka prace

Metody terénni vyzkumné sondy

Sbér dat bylo mozné realizovat ze Ctyt zdroji. Jsou jimi:

skupinové semistrukturované moderované interview — 5 rozhovord,

— individudlni semistrukturované rozhovory — 18 rozhovort,

— upravené $kaly na méteni miry podpory vypracované kli¢ovymi vychovateli,

— metoda grafického zdznamu linie ¢asu pro horizont jednoho roku a cile, které

respondenti budou pro interval roku do ¢asové linie vpisovat.

Zaznamy do Skaly a graficky zdznam linie ¢asu jsou pokladany za metody ze skupiny

textovych dokument.

Terénni vyzkumna sonda byla realizovana v détskych domovech a domovech se skolou

postupné, od dubna do konce ¢ervna 2013 a ve druhé fazi v mésicich zati a fijnu 2013.

Metody zpracovani a analyzy dat

Z dat ziskanych v procesu moderovanych skupinovych interview a individuédlnich
rozhovorti byl nejprve vytvoren verbatim (doslovna transkripce) a jednotliva zatizeni
(a v nich skupinové rozhovory) a respondenti byli oznaceni kody SR1 az 5 a R1 az 18.
K verbatimu rozhovorti byly pfifazeny vyplnéné Skaly podpory od vychovateli
a oznaceny stejnym kodem respondenta. Poslednim ptifazovanym dokumentem byla
linie ¢asu — 1 zde byly jednotlivé linie oznaceny kodem respondentt. Takto vznikaly
vyzkumné protokoly. Jako posledni byly do protokoll pfifazeny poznamky z terénu.
Transkripce byla realizovana v programu Word 2007. Analyza dat probihala
po postupnych krocich. Na zakladé¢ podobnosti byly zakladni pojmy uskupeny
do induktivné vzniklych kategorii. Pokud byla objevena nova kategorie, protokol byl



opétovné procitdn a ovefovana byla zpétné jiz jednou uskupend data (rekurzivni
proces). Tento postup je popisovan v metodikach jako oteviené a axialni kddovani
(A. Strauss a J. Corbin, 1999, J. Hendl, 2008). Kodovani bylo zaznamenavano
pocitacovym programem Excel 2007. Vyzkumnice nemeéla k dispozici specialni

programy na zpracovani textu.

Validita dat

Pro zajisténi validity terénni vyzkumné sondy byly vyuzity techniky triangulace metod.
Data jsou v ni ziskavana riznymi metodami. V piipad¢ této terénni vyzkumné sondy
jsou jimi semistrukturovand moderovand skupinova interview, semistrukturované
individudlni rozhovory, kvalitativni analyza Skal na zjiStovani miry podpory, analyza
linie casu a volenych cili. Technikou triangulace zdroji jsou data ziskavana
ze dvouriznych zdroji - zdrojem jsou samotni lidé s mentadlnim postizenim
v domovech a vychovatelé v domovech. Smyslem triangulace je nahlizet jevy z vice

uhli pohledu.

Prace je Clenéna na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Prvni kapitola,pojednava nejprve
obdobi adolescence a jeji vékové vymezeni. DalSi ¢asti textu kapitoly jsou zaméfeny
na rizikové chovani v obdobi adolescence, na proZivani cCasu, situaci a jednéani
samotnymi  adolescenty.  Vzdélavani  adolescentt v souvislosti s pfipravou
na budoucnost a ¢ast zaméfena na autonomii predchéazeji pojednani o vyznamu vychovy
a roli vychovatel v détskych domovech. Text této kapitoly vychazi z vyvojové

psychologie, filosofie, sociologie a pedagogiky.

Druhd kapitola, kterd vychdzi z pohledu sociologie, lékatskych oborl, specidlni
pedagogiky a dalSich obori na mentilni zahrnuje kromé definice postizeni také
proménu Vv jejim vymezeni. Dalsi téma textu kapitoly tvoii tradice a soucasnost
mentalniho postizeni v pedagogickych oborech. Vzdélavani adolescentli s timto
postizenim tvoii posledni cast teoretickych kapitol a zahrnuje pohled na moZnosti

vzdélavani téchto lidi.



Souhrn vysledkii terénni vyzkumné sondy k vyzkumnym otizkam a hypotézam
Po analyze vysledkl a uplatnéni postupti a technik zakotvené teorie v terénni vyzkumné
sond€ je mozné nyni odpovedét na stanovené vyzkumné otazky. Komparace s vyzkumy

pfednich nasich a zahrani¢nich autorti tvoii soucast analyzy v predchazejici kapitole.

1. Jak adolescenti vymezuji dospélost?

Adolescenti s mentalnim postizenim v domovech rozsifuji vymezeni dospélosti o dalsi
obsahy roli: uvadgji role rodi¢t, manzeld a zatim nejisté tuSeni generativy v souvislosti
S péci o druhé. Nové zjisténymi typy vymezeni jsou dospélost jako obdobi dodrzovani
norem (zakona), dospélost jako uroven kognice, jako ptidéleny vnéjsi znak identity,
ale také jako jista statusovd vyhoda. Ponékud nezralda pojeti dospélosti
limitovana vékem a zletilosti neovlivituje vék respondentl, pohlavi, délka pobytu
vV domové ani diivod umisténi. S opatrnosti je mozné usuzovat spiSe na faktory uvnitf
osobnosti. RovnéZ s opatrnosti je mozné predpokladat, Ze nezralé vymezeni dospélosti
neni zpasobeno nedostatkem znalosti ze Skolniho vzdélavani, protoze téma dospélosti
tvofi spolu s tématem c¢loveék ve spoleCnosti a pracovnim prostiedi Cast obsahil

ramcovych a nasledné Skolnich vzdélavacich programt v uc¢ebnich oborech typu E a C.

2. Jaké znaky si uvédomuji s odstupem ¢asu ve vztahu ke svému obdobi puberty?

V souhlasu se zjisténimi M. Lecbycha je mozné identifikovat velkou a adolescenty
uvédomovanou skupinu charakteristik spiSe s negativnim popisem vlastnich projevi.
Adolescenti ve vyzkumné sond¢€ uvadé¢ji také ve vyskytu méné fre skupinu projevd,
které spatifuji jako stejné ve srovnani s aktualné se vyskytujicimi vzorci, ¢i hodnoti
pribéh jako hezky aZz indiferentni. Mezi vnimané pozitivni projevy zahrnuji
zamilovanost a hezky stav bez starosti. V indiferentnim obsahu odpovédi hodnoti

respondenti aktudlni stav stejny, jako v obdobi puberty.



3. 'V jakvch souvislostech si uvédomuji své odliSnosti ¢i zv1astnosti?

Analyza zkuSenosti respondenti z jejich vypovédi o kontaktech s prostiedim mimo
domovy ukazuje na kontinuum a variabilitu prozitkdi. Na jedné stran¢ kontinua jsou
zazitky ostrakizace, konfliktti, hotkosti a zklamani u cCasti respondentl. Je mozné
zachytit v odpovédich i prozitky osaméni a tniku do predstavy fiktivniho kamarada.
Soucasné dospivajici pfiznavaji, Ze na vzniku konfliktu se v nékterych situacich sami
podileji. Negativni reakce vrstevniki mimo domovy se spiSe vztahuje k faktu,
ze respondenti ziji v institucionalni vychové a jsou odlouceni od rodiny, spise k mistu
pobytu, nez k vlastnostem respondentl. Dalsi ¢ast respondentii uvadi, ze neprozivaji
svoji odliSnost v béznych situacich a manifestuji své zazitky v situacich béznych aktivit,
které je mozné sledovat i u jinych osob (nakupovani, ziskavani informaci v obchodg).
Na opa¢ném konci kontinua adolescenti uvadéji realné hodnoceni situaci, z rozhovort
je patrnd spokojenost, v prozivani se neobjevuje precitlivélost, se kterou by reagovali
na nepiijemné znaky chovani jinych lidi mimo domovy. N¢ektefi z respondentl sdéluji,
ze ocekavaji v kontaktech recipro¢ni vzorce chovani. Jinakost prozivaji v souvislosti
se steskem po rodinnych pfislusnicich ¢i partnerech, se kterymi nejsou v kontaktu tak

Casto, jak by si ptali.

4. Jak si pfedstavuiji svoii praci & povoldni v budoucnosti?

Ptedstavy o budouci praci ¢i povolani souvisi s moznosti setkat se s redlnym obrazem
profese, na kterou se pripravuji, v realnych situacich. Rozdil v orientaci v oblasti narokt
prace a pfipadné ndmahy s ni spojené se odviji pravé od moznosti ,,otestovat™ svoji
budouci praci. Pokud je soucasti odborné piipravy moznost pracovat v realnych
podminkach, mize vykon prace samotné respondenty tésit, jak se ukazuje v odpovedich
U casti respondentii V pfipad¢, ze nejsou zvykli vynalozit fyzickou ndmahu, muize
pro né byt setkani sredlnym obrazem prace spiSe néfim, ¢eho by se chtéli
V budoucnosti vystiihat. Za téchto okolnosti se u ¢asti respondentii projevuje snaha
zménit obor studia. Predstava o dalSi profesi nabyva u nékterych az iluzorni obraz.

Dostatek pftilezitosti k poznavani budouci profese pfinasSi nejen praktické dovednosti,



ale zakladd proménu rytmu dne, pravidelnost a nutnost pifekonat obtize (tedy
spoluutvaii volni vlastnosti) Pfekvapujicim a vyjimecnym zjisténim je hluboka ucast,
empatie a porozuméni pro staré lidi v 1écebné, kde probiha praxe, jak se ukazuje u jedné
z respondentek, ktera by si pfala zménu (zatim nevi, co by chtéla studovat a kde

pracovat).

5. Jaké maji zkuSenosti v pracovni oblasti?

Ve zkusenostech respondentll v pracovni oblasti se ukazuje, ze ti, ktefi maji moznost
se podilet na zakazkové praci, ptipadn€ maji moznost o prazdninach chodit na brigadu,
maji redlnéjsi predstavu o cené prace obecné i ve studovaném oboru. Pfedstava
o vydélku z vykonavané prace se napadné lisi u respondent, kteti jsou v domovech
déle a také jiz studuji ve druhém a tfetim ro¢niku. Paradoxné, velice mlhavou
az iluzorni predstavu maji dospivajici ve vzorku, ktefi jsou ve stejném véku a

v domovech jsou velice kratce.

Dalsi dtlezitou oblasti ve vztahu k budouci praci je predstava o vztazich na pracovisti.
Adolescentt, kteti jiz studuji ve vySSich ro¢nicich, vétSinou uvadéji, Ze vztahy se vytvari
vlastni aktivitou lidi (,,jaké si to udélame, tak to mame*). Nékteti respondenti, ktefi
v dobé realizace terénniho vyzkumu teprve zapocali studium, ocekévaji vyraznéji

rovngj$i vztahy mezi stavajicimi zameéstnanci a praktikanty na pracovisti.

6. Jaké obavy ¢i naopak jistoty prozivaji ve vztahu k budoucnosti?

Nejvyraznéjsi obavou respondentll, které jsou zachyceny ve vypovédich, se ukazuji byt
kontakty sturady a obavy, ze néktery z ukonl, se kterymi se adolescenti v ramci
vzdélavani setkavaji, budou zapomenuty. Dalsi vyraznou obavou je, zda ti respondenti,
ktefi se nemohou =z nejriznéjSich divodt vratit do rodiny, naleznou bydleni
a odpovidajici pracovni zafazeni. Prace ptedstavuje vyraznou hodnotu a dospivajici jsou
si védomi, Ze ekonomicky aspekt prace bude limitovat dalsi oblasti zivota. U nekterych
respondentll se objevuje obava z dalSich kontaktl s rodi¢i v piipadé, ze rodice sami
vytvareji bariéry ve vztazich, pokud rodi¢e neprojevuji vielost, nezajimaji se o osud

adolescenta, nebo jsou orientovdni na moznost finan¢niho pfispéni adolescenta



do rozpoctu. Naopak jistotu pro zivot po opusténi domova spatiuji ve svych ziskanych
praktickych dovednostech v oblasti péfe o sebe a dalSich bézné¢ provadénych

¢innostech.

7. Jak si pfedstavuji a s kym spojuji své piedstavy o bydleni?

Adolescenti z détskych domovt a domovi se Skolou se ve vétsing piipadt budou vracet
nejprve do rodiny ¢i k dal$im piibuznym. A€ ne vSichni respondenti vnimaji rodinné
prostiedi jako spolehlivé a jisté, oporu o rodice ¢i prarodice jako jistotu v pocatcich
samostatného zivota vitaji. Néktefi adolescenti by si radi uchovali vazbu v lokalité
détského domova, néktefi naopak planuji odejit daleko od soucasného stavu
a nevyfeSenych problémi v rodin€. V posledné uvedeném piipadé se manifestuji
iluzorni predstavy na zaklad¢ letmych navstév a vnéjSiho obrazu lokality. Na druhé

strané¢ vypovédi respondentti svédci o odhodlani osamostatnit se a byt nezavislymi

dospélymi.

8. Jaké vztahy maji navazdny v domovech?

Tato oblast zkoumani ma nékolik vrstev. Nejbliz§imi vztaznymi osobami dospivajicich
v domovech jsou sourozenci. Jejich pfitomnost ve stejném domové ¢i rodinné skupiné
(v ptipadé, Ze jsou umisténi do institucionalni péce se sourozenci) mize mirnit obavy
a byt jistou oporou. Tuto vazbu respondenti charakterizuji vy$$i mirou divéry, nez
vazbu s jinymi vrstevniky. Kamaradské vztahy néktefi respondenti povazuji za ten typ
vztahl, ze kterych mohou vzejit davérni pratelé. Podobné charakterizuji néktefi
dospivajici vztahy se spoluzéky, respektive, tyto role dle blizkosti vztahu vyraznéji
nediferencuji. I v této oblasti se u nékolika klienti domovl objevuje kompenzace
osamocenosti existenci fiktivnich pfatel a kamaradl. Pfevaha téch respondentl
ve vzorku, ktefi hovoii o redlném kamaradském vztahu, patrné¢ prameni z faktu,
ze adolescenti v rodinnych skupinach v domovech spoluziji s intaktnimi klienty.

Paradoxn¢ tak nabyvaji vétSich zkuSenosti, nez jejich vrstevnici s mentalnim

postizenim, kteti mohou byt izolovani v roding.



Intimni vztahy s partnery ma aktualné pfiblizné polovina respondentt ve vzorku, velka
¢ast respondentll jiz n&jaky vztah méla. Ne vSichni ale maji zkuSenost pozitivni,
prozivaji zklamani a o dal§im vztahu zatim neuvazuji. Mala ¢ast proziva intimni vztah
se sexualni aktivitou, v tomto piipad¢ jsou ale partnefi mimo domovy. Mensi zastoupeni
respondentil s intimnim partnerstvim mutze mit souvislost s tim, ze v domovech je
moznost setkdvat se intimn¢ regulovana organiza¢né a navic klienti jsou v nékterych
piipadech spolu v domové ve stejné rodinné skupin€. S tymiz osobami se vzdélavaji
ve stejném vzd&lavacim programu ve stejné Skole. Casto mohou byt svédky méné
pozitivnich stranek osobnosti ostatnich klientti. Predstavy respondentti o budoucich
partnerech jsou Vjistém smyslu pirekvapivé. Zeny ve vzorku dospivajicich vice
opoustéji pfedstavy spojené s fyzickou atraktivitou a spiSe se orientuji na pozitivni
vlastnosti ve sméru k ocekdvané tradi¢ni roli muza (vztahové vlastnosti a zajiSténi
prace, potazmo piijmu). Cast dospivajicich muzi vyjadfuje pozadavek intimity a davéry
ve vztahu, zadouci povahové vlastnosti a nesouhlas s podvodnym chovanim ¢i lhavosti
budoucich partnerek. Méné€ zralou orientaci na odliSnost a ponc¢kud piekvapivy
neosobni postoj vyjadiuje pozadavek ptisluSnosti k subkultufe partnerky a vyrok

jednoho z muzt ,,aby se to néjak chovalo.

M7V

Cast dospivajicich trpi roztii§ténymi vztahy, které vznikly dlouhou odlougenosti
sourozencl. Vztahy navazuji néktefi respondenti s odstupem mnoha let s nadgji
na jejich rozvoj. K roztiiSténi vztahl s rodi¢i az jejich ztrat€ u nekterych respondentt
doslo tim, Ze rodiCe byli ve vykonu trestu odnéti svobody, jini rodice ztratili domov
a o své potomky také zajem. Velmi téZce a bolestné prozivaji nékteré respondentky
nezdjem o svoji osobu ze strany matky, absenci emocni vielosti a porozuméni. Jinou
bolesti je snaha rodice zabranit kontaktu respondenta se sourozenci, ktefi zlstali
vrodingé. Z dat ziskanych v Setfeni neni patrné, zda je praci srodinami vénovana
pozornost, ¢i zda rodiny klientli o néjakou pomoc pozadaly. Neni proto mozné usuzovat
na absenci terénni prace s rodinou, ktera by mohla pomoci stav ve vztazich mezi klienty
a jejich rodinami posunout. U nékterych respondentli se projevuji disledky rané
deprivace v rodinném prostiedi (respondenti nebyli umisténi do institucionalni vychovy

od narozeni ¢i do tii let véku) v obtizich v navazovani blizSich vztah, v neschopnosti

rozlisit kvalitu ¢i blizkost vztahu mezi rodinnymi pfisluSniky a dalSimi osobami.

wev
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vztazich mezi vztahy k lidem a vztahem k vécem, které jsou pfedmétem piani. Chybéni
zakladni vazby, kterd nebyla vytvofena v rodin¢€ klientii, lze jen obtizn¢ nahradit.
Detekované symptomy ve vyrocich se vyskytuji ve 2 ze 3 ptipadi u osob ze vzorku,
které se nachazeji v domove po kratkou dobu v dobé, kdy je realizovana terénni sonda.
S opatrnosti je mozné fici, ze symptomy, které se u klientl projevuji, souvisi spise

se slabou az absentujici zdkladni vazbou v roding.

9. Jak si vybiraji obor pro profesni ptripravu?

Klienti ve vyzkumné sond¢ maji v détskych domovech pii vybéru studijniho oboru
komplikovanéjsi situaci, nez jejich vrstevnici, ktefi si vybiraji obor studia doma sami,
pfipadné s pomoci ¢i radou svych rodici ¢i vychovnych poradct. Nekteti volili nucené
obor, ktery byl v lokalit¢ domova dostupny a to nejen z hlediska pfitomnosti patfiéné
vzdelavaci instituce. Vyraznym faktorem, ktery limitoval vybér, byla také dopravni
dostupnost Skoly na denni dojizdéni, nebo nechut’ respondenta pobyvat pies tyden
na internaté. Ti klienti, ktefi si mohli vybrat své budouci studium podle svych
schopnosti, jsou vice motivovani v budoucnosti K setrvani v profesi, kterou studuji.

Nekteti ale méni obor studia a hledaji nové zaméteni 1 nékolikrat.

10. Jaké maji zajmy a radosti?

Adolescenti v obou typech domovlii mohou zaméfit sviij volny Cas, ktery je zaroven
jejich radosti, na oblasti sportovnich aktivit. Aktivni zaméfeni zdjmu do oblasti
sportovnich aktivit ale ve vzorku respondentii nepievazuje. Adolescenti jsou spiSe
orientovani na individudlni realizaci volného ¢asu a zaméfeni ovliviiuje Castecné
lokalita domova. V méstském prostiedi dominuji spiSe vychazky a kontakty
s dulezitymi osobami (je vice pfilezitosti a nabidek), v menSich obcich spiSe
individudlni a sportovné¢ pohybové aktivity. Pasivni varianty zajmi (televize, PC)

se vyskytuji méné Casto.
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11. V jakvch souvislostech hovofi o vztazich k vychovatelim a o jejich vvchovnvch

postupech?

Respondenti ocenuji podporu a pomoc ze strany vychovateld, uvédomuji si existujici
rozdil mezi vychovateli a rodi¢i pravé v blizkosti vztahu. Soucasn¢ jsou si védomi,
ve kterych oblastech a do jaké miry vychovatel nahrazuje rodi¢e. Jsou si také védomi,
ze jejich chovani je soucasti hodnoceni. Vychovatel¢ hodnocenim naviguji klienty
k modifikaci ¢i vytvofeni navyki, ke zméné vzorcu chovani. Kritéria hodnoceni jsou

respondentim znama, ale ne vSichni je povazuji za spravedliva.

Vychovné prostfedi v rodinach respondenti bylo charakteristické neptitomnosti
bezpetné hranice chovani, nebo rodi¢e rezignovali na vychovné snahy v situaci, kdy
sami méli obtize.

Prekroceni hranice chovani v domovech byva obvykle provdzeno upozornénim,
domluvou, nebo sankci, naopak zaddané vzorce jsou zpeviiovany soustavou odmén.
Pokud v rodiné chybéla pozitivni zpétna vazba, nemusi klient pozitivniho hodnoceni
V domové umét emociondlné¢ zvladnout. V této situaci je role vychovatele velice

dilezita a nezastupitelna.

V jednom piipad¢ se klient na téma vlastnich vzorcti chovani v hodnoceni ze strany
vychovatelll vyjadiuje necekanym zpisobem. V hodnoceni svého chovani poklada
respondent postoj a prevazujici pozitivni piistup vychovatell za chybu, vyroky
znamenaji vyhruzku. I negativni vyrok ale znamena, Ze vychovatelé jsou pro dospivajici
dalezitymi osobami. Nezralost osobnosti a narusena oblast seberegulace s agresivnimi
projevy byva hodnocena obvykle jako problém a ohrozujici chovani, které

se u dospivajicich mize vyskytnout.

12. V jakych oblastech se mohou samostatné rozhodovat?

Respondenti v terénni vyzkumné sond¢ se mohou rozhodovat o tom, zda budou svij
volny ¢as travit v ramci nékteré zajmové Cinnosti, nebo zda daji piednost kontaktu
s kamarady pii vychazkach mimo zafizeni. Druhou oblasti je rozhodovani o investici

kapesného. Vzhledem k jeho vysi jsou respondenti naklonéni spiSe sménit kapesné
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bezprostfedn¢ za sladkosti, drobné pfedméty a doplnky, ale také za cigarety, které jsou
pro n¢které z adolescentll soucasti zivota. NepfiliS Casto se ve vzorku objevuje
rozhodovani o vynaloZeni Castky z kapesné¢ho na oblast aktivné provadéné zajmové
¢innosti.

Naopak o nékterych aktivitich nemohou rozhodovat. Jsou vedeni k samostatnému
obstaravani si viech dal§ich oblasti. Cinnosti, jako prani, vafeni si a piiprava jidla,
uklizeni si v bytech ¢i na skupindch, nakupovani, obvykle v bézné rodin¢ spise
obstardvaji rodi¢e. Adolescenti v domovech jsou vedeni ke stfidani se v téchto
¢innostech a pravidelnému plnéni povinnosti spojenych s pobytem v chranéném byté
nebo oddélené skupin€. Vyznamna cast vychovnych aktivit vychovateli je prave
zamétena na jedné strané na vytvofeni odpovidajicich navykti a dovednosti a na druhé
stran¢ na preferenci povinnosti ve vztahu ke Skole, péci o prostiedi a o sebe. Ne vSichni
dospivajici ale tyto Cinnosti vitaji, néktefi je vnimaji jako nepiijemnou skutecnost,

na kterou nebyli zvykli, ¢i na kterou si jen s obtizemi zvykaji.

13. Jaké cile si stanovuji pro horizont jednoho roku?

V cilech, které si volili respondenti pro nasledujici rok, pfevazuji cile v souvislosti
se Skolou. Respondenti s nejdelsi dobou pobytu preferuji dokonceni studia, spésné
sloZzeni zavérecnych zkouSek, piipadné zvladnuti dalSich vzdé¢lavacich kurzh.
Respondenti s nejkratsi dobou pobytu kromé cilti ve vzdélavaci oblasti preferuji vice
vztahové a osobni cile nez ostatni, 1 kdyZ 1 pro ostatni respondenty jsou cile ve vztahové

vvvvv

ale méné nez 10 let, na tfetim mist€ voli cile pracovni a ekonomické.

14. Jaké kroky chtéji realizovat k naplnéni svych cilu?

V souvislosti s cili, které respondenti voli, jsou patrné tfi varianty v souvislosti s kroky

k dosazeni cila.

a) Cile vychazejici z potieb v dospé€losti, orientované do budoucnosti, s absenci

odpovidajicich dil¢ich cili a krokli v soucasnosti.

13



b) Cile jako pohadka o budoucim obraze $tastného Zivota s nemoznosti stanovit kroky

K jejich dosazeni.

c) Cile orientované do budoucnosti s realnymi kroky ke zvladnuti, védomi vyznamu

krokt a cila, realisticky obraz tady a ted’.

Shrnuti vysledki terénni vyzkumné sondy k hypotézam

Vyzkumny vzorek adolescentl s mentdlnim postizenim v détskych domovech
a détskych domovech se skolou neni reprezentativnim souborem. Zjisténé vysledky jsou

validni ve vztahu ke zkoumanému souboru.

H1: Adolescenti s mentalnim postizenim v institucionalni vychové maji poznatky

o obsahu dospélé role, absentuji praktické dovednosti a zkusSenost.

Adolescenti ve vyzkumném vzorku ziskavaji poznatky o obsahu role v dospélém véku
VvV ramci vzdélavani, v pribéhu svého zivota pred umisténim do institucionalni vychovy
i béhem zivota vdomovech. Praktické dovednosti, které ziskavaji v souvislosti
s pobytem v domovech, jsou zaméteny na zvladani péce o vlastni osobu a své nejblizsi
okoli. Dovednosti, které ziskavaji praktickym vycvikem v ramci zvolené¢ho ucebniho
oboru a jsou zaméfeny na vykon budouci profese, vétSina adolescentll uplatiiuje praveé
jen vramci vzdélavani. Pievazna c¢ast adolescentl postrada pfilezitost uplatnit
dovednosti v brigadni praci jesté béhem pobytu v domovech. Dovednosti, které se tykaji
kontaktu sbéznym prostfedim instituci statni a vefejné spravy, finan¢niho sektoru
a dalSich oblasti mimo domovy pii zajiStovani béznych soucasti zivota dospélych

adolescenti postradaji, ¢i jsou velice nestabilni.

Hypotézu je mozné potvrdit i pfes riznou miru zkuSenosti jednotlivych adolescentl

Vv nékterych oblastech.
H2: Adolescenti s mentalnim postizenim v institucionalni vychové jsou spise zavisli
nez nezavisli na dtlezitych dospélych.

Adolescenti v domovech potiebuji riznou miru podpory ze strany vychovateli
pfi zvladani béznych dennich aktivit spojenych s péci o sebe a své okoli, o sebe samotné
(oblasti zdravi, volného casu, ziskdvani a zkvalitiovani socialnich dovednosti

a komunikace), v emoc¢ni podpofe i v oblasti vztahti s rodi¢i. Na rodi¢ich ¢i jinych
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ptibuznych jsou zavisli v oblasti svého zajisténi v budoucnosti (bydleni po ukoncéeni

pobytu v domovech) i v aktualnich situacich pobytu pfi navstévach.
Hypotézu je mozné potvrdit i pies rizny stupen potfebné podpory.

H3: Adolescenti s mentalnim postizenim v institucionalni vychov¢ orientuji volbu

oboru studia dle lokalni nabidky.

Moznosti vybéru studia se v jednotlivych lokalitdch 1i8i. Tradicné zastoupené typy
ucnovskych obort jsou nabizeny velkou ¢asti kol zajiSt'ujicich sekundarni vzdélavani.
Vybér oboru studia je limitovan rozlozenim $kol v lokalité (a tim i jejich nabidkou),

moznostmi pro denni dojizdéni, pfipadné dopravni dostupnosti pfi pobytu na internate.
Hypotézu je moZné potvrdit.

V mnohych znacich se respondenti s mentalnim postiZenim shoduji se svymi vrstevniky
Vv rodindch a v intaktnich skupinach. V n¢kterych oblastech ale budou potiebovat pomoc

i v dal$im obdobi.

Je zfejmé, Ze terénni vyzkumna sonda nemohla zachytit vS§echny oblasti a jevy, které
téma obsahuje. Je spiSe ivodnim poznanim, které by mohlo vést k dalSimu zkoumani.
Sonda mohla pfinést jen fragmenty poznani o oblasti, kterd je mnohovrstevnata.
Dulezitost zjisténi je mozné spatfovat ve vztahu k uloze vychovy a roli vychovateli
v détskych domovech. Vysledky také naznacuji, jakym smérem je potiebné zaméfit
pozornost Vv praci s dospivajicimi. Prace snimi bude vyZadovat vyznamny podil
vychovnych aktivit, které nemohou byt realizovany jinak, nez odbornou pedagogickou

¢innosti.
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