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Anotace

Cilem této bakalarské prace je kognitivné-lexikalni analyza slov tykajicich se vahy
a hubnuti. Na teoretické rovni jsem vychdzela z kognitivni lingvistiky a jazykového
obrazu svéta. Analyzovand slova jsem cCerpala zZ magazinli pro Zeny a to konkrétné

Z ¢lanki, které se na danou problematikti primarné zaméiuji.

Slova jsem zkoumala z pohledu etymologického, ktery je srovnavan s vnimanim
slova dnes. V nékterych piipadech doslo ke komparaci s anglickym jazykem. Dale byla
zohlednéna hodnotici polarita ¢i expresivita.

Soucasti prace je i vyzkum, v ramci jehoz byli osloveni respondenti pozadani slova
hodnotit pozitivné, neutralné¢ ¢i negativné v souvislosti stim, jak jednotlivé vyrazy
vnimaji. Dotaznik byl pojiman genderové — konkrétni formulace dotazu i1 vysledky jsou
rozdéleny na muzské a Zenské respondenty.

Vnimani jednotlivych lexému se genderové mirné lisi, vysledky avsak dokazuji, ze
hubenost jakozto prototyp krasy, ktery je nam nabizen a vnucovan médii, je Sirokou

vetejnosti pfijiman spiSe negativné.

Klicova slova

Kognitivni lingvistika, jazykovy obraz svéta, medialni reprezentace fyzické krasy,

vnimani konkrétnich lexémii ze strany miizu a zen



Annotation

The goal of this thesis is a cognitive-linguistic analysis of lexical items relating to
body weight and reducing weight. The theoretical background was drawn from cognitive
linguistics and the linguistic world image. The analysed words were elicited from women’s
magazines, the main attention was therefore paid to articles primarily referring to this

subject matter.

All the words were analysed from the etymological point of view and the then
meaning was compared to the current one. Comparison to English language is provided in

some of the cases. Evaluating polarity and expressivity were also emphasized.

Moreover, there is a public survey included in which both women and men were
inquired to evaluate particular words or word phrases as positive, neutral or negative with
regards to their subjective perception. The particular questions formulations were adjusted
to the gender of respondents as well as the results which are represented separately.

Ultimately, the perception of lexical units subtly varies according to the gender,
however, the results prove that the concept of beauty which is displayed in the media is not

accepted by the general public.

Keywords

Cognitive linguistics, the linguistic word image, the concept of media beauty, female and

male perception of particular lexical units.
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UVOD

Nasledujici bakalatfska prace si vzala za cil provést kognitivné-lingvistickou analyzu
lexémd, které se tykaji problematiky vahy a hubnuti. Slova byla selektovana z ddmskych
Casopisti a magazini, konkrétni ¢lanky se pfimo tykaly dané problematiky. Vybrala jsem 96
slov, frazi a ptirovnani z periodik Dieta, Svét Zeny, Jackie, Elle, Fit styl, Cosmopolitan,

Harper's Bazaar a Moje psychologie.

Na teoretické roviné prace vznikla na pozadi kognitivni lingvistiky a jazykového
obrazu svéta. Kognitivni lingvistika, jejiz vznik je uzce spjat s kognitivni psychologii, se
zabyva interakci mezi reprezentaci a zpracovanim jazykovych védomosti. Procesy, které se
dostavaji do poptedi, jsou tedy vnimani, mySleni a fec. Diulezitou roli hraje také
antropomorfismus a lidska zkusenost, které¢ dodavaji vnimani svéta kolem nas subjektivného

razu.

, Kategorizace a pojmy jako prototyp/stereotyp (viz. nize) jsou také nedilnou soucasti
teoretické Casti. Kazdd entita nds obklopujici, at’ uz hmatatelnd ¢i abstraktni, jez byla
Clovékem vydélena zjsoucna kolem nés, rozpoznidna a uchopena byla nésledné také
pojmenovana. Tento proces, znamy v lingvistice jako kategorizace, dal jinak neptfehlednému a
matoucimu univerzu fad a jeho respektovanim je ndam umoznéna smysluplna a srozumitelna

existence bez chaosu.

Nezanedbatelna ¢ast je také vénovana jazykovému obrazu svéta, pojmu, ktery spatfil
svétlo svéta v 80. letech diky polskym lingvistim. Kazdy jedinec vnima podnéty a entity ho
obklopujici rozdilné. Kazdy vjem ma spojen se svou subjektivni, soukromou asociaci,
pocitem, prozitkem. Ke zprostiedkovani a interpretaci vSeho, co nas obklopuje, sdili
piislusnici jednoho jazykového spolecCenstvi stejny néstroj — matetsky jazyk. Jazykovy obraz
svéta neni jen nabyvani, uvédomovani si a nasledné pouzivani slov, gramatickych c¢i
ortoepickych pravidel. JakoZto rodili mluvéi mame privilegium jazyk citit, mame jej pod

kiazi.

Vedle teoretické lingvistické roviny hrala dtleZitou roli rovina kulturné-socidlni, ktera
V tomto piipad¢ zastfeSuje média, reklamu a jimi prezentovany prototyp idedlu fyzické krasy.
Reklama hraje v naSich zivotech dulezitou roli, vnimame ji diky jeji vSudypfitomnosti,

zaroven ji ale také prehlizime kvili jeji redundantnimu charakteru. Reklama ma svou



primarni persvazivni funkci za ukol jediny cil — aby cilovy adresat, na n¢hoz je zamétena,
koupil produkt, at’ uz jakéhokoliv charakteru. Neni to, bohuzel, jediny vliv, ktery na nés
reklama muze vyvinout. V ptipad¢ prezentace zenského téla a krasy reklama ovliviiuje do
nezanedbatelné miry, ktera pievazné pusobi na mladé divky, ale 1 dospélé Zeny.
,Dokonalost“, jakéa je ndm médii nabizena, je synonymni s mladosti a hubenosti. Teoreticka

Cast bakalafské prace se snazi nahlédnou i do této problematiky.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace se skldda ze dvou hlavnich ¢asti — samotné kognitivné-
lingvistické analyzy a vyzkumu. Tyto dv€ ¢asti jsou zastieSeny teoretickym pojednanim o
fyzické krase — konkrétné¢ o rozdilném vnimani tohoto konceptu v pribéhu véki. Zminény
budou mezniky jako pravék, antika, gotika, renesance, baroko, romantismus a 20. stoleti,
které v 60. letech nastolilo kult superstihlosti, jehoz prototypem se stala anglickda modelka

znama pod pseudonymem Twiggy.

Kognitivné-lingvisticka analyza pracovala se slovy ¢i frazemi nasledujicim zptisobem:
pomoci etymologického slovniku bylo zjisténo, zdali se a do jaké miry vyznam li§i ve
Srovnanim s tim, jak slovo chapeme dnes. Zdiraznéna byla hodnotici polarita, expresivita a
v nékterych piipadech doslo ke komparaci s anglickym jazykem. Jednotlivé lexémy jsem
rozdélila do nasledujicich sémantickych poli s podkategoriemi — stravovani (jist, dieta), ¢im
mensi, tim lepsi (hubeny, kosti jako ideal, modelka, utly), kulaté a mékké jako “sprosté slovo*
(tlusty, boubelka, silnéjsi, tuky, Zensky), vnimani téla (télo, bfisko, celulitida) a sportem ke
kyzené vaze (sport,vaha). V ramci téchto sémantickych poli a podkategorii byly seskupeny

hodnocené lexémy.

Vzhledem k tomu, jak uz bylo zminéno, Ze kazdy jedinec proziva skrz jazyk entity
kolem sebe sama odlisn¢, bylo dotazdno 154 respondentii, muzii i Zen, jak vybrané lexémy
vnimaji. Vyzkum se tykal nasledujicich lexéml - hubend jako tycka, typicky slovanska
postava, boubelka, kostra potazend kiizi, vychrtla, zenské tvary, vypadat jako modelka, télo

jako gazela, holka jako lusk.

Dotaznik byl pojiman genderové, jednotlivé formulace dotazu se lisily podle toho,
zdali byl cilovym respondentem muz ¢i zena. Vysledky jsou také prezentovany a

porovnavany zvlast’.



1. TEORETICKA CAST - UVOD

V teoretické Casti bakalaiské prace jsem se zabyvala fenoménem jazykového obrazu
svéta pojmy s nim spojenymi. V prvni fadé se seznamime s teorii kognitivni lingvistiky, jejiz
vyvoj a vznik je uzce a neodmyslitelné spojen s kognitivni védou. Nejvétsi pozornost je
vénovana pojmu jazykového obrazu svéta, kterého se zacalo uzivat v 80. letech polskymi
lingvisty. Jazykovy obraz svéta je fenomén zalozeny na lidské zkuSenosti a subjektivnim
vnimanim, ale také se jednd o konstrukt kulturné- jazykovy. Neopomenuty neziistanou ani

pojmy kategorizace a prototyp.

1.1.Kognitivni lingvistika



Monika Schwarzové ve své publikaci Uvod do kognitivni lingvitiky z roku 1996 ¥ika:
., Vyvoj kognitivni lingvistiky je velmi uzce spojen se vznikem kognitivni védy, ktera se zabyva
obecnymi a specifickymi aspekty kognice. Kognitivni lingvistika se vymezuje jako ta cast
kognitivni vedy, ktera se zabyva popisem a vysvetlovanim mentalnich struktur procesii
lidského jazyka. V centru zajmu kognitivni lingvistiky pritom stoji zkoumani interakce mezi
reprezentaci a zpracovanim jazykovych znalosti.

Kognice — jinak také lidska mysl, zahrnujici procesy jako vnimani, mysleni a rec¢ — je
predmeétem zkoumani uz vice nez 2000 let. Po mnoho staleti bylo zkoumani dusevnich
schopnosti c¢loveka doménou filozofie. Az zhruba v poslednich sto letech je to psychologie,
ktera se jako samostatna védecka disciplina zabyva nasimi mentalnimi schopnostmi.

V ramci kognitivniho paradigmatu se jazyk zkouma jako vyraz specifické kognitivni
kapacity cloveka. Prirozeny jazyk a lidska kognice jsou komplexni jevy, které jsou
neoddelitelné propojeny. Kognice predstavuje soubor vsech duSevnich struktur a procesii a
zahrnuje celek aktivit lidského poznavani. Lidska jazykova kapacita je specificka cast
kognice: jedna se o specificky lidskou mentalni schopnost, kterda ma zdasadni vyznam pro radu
nasich obecnych kognitivni schopnosti. N tomto smyslu je , kognice‘ obecnéjsim pojmem a

‘

,jazyk® je vmém zahrnut. Proto je studium jazyka vidy soucasti vyzkumu kognice.’
(Schwartz-Friesel, 2009).

Kognitivisté zastavaji nazor, ktery klasikové Lakoff a Johnson oznacuji jako
zkuSenostni realismus. Tento pfistup nepopira existenci ,redlného svéta“, je si védom
relativity naseho pohledu, nasi lidské zkuSenosti, naSeho antropocentrismu.

Soucasti zkusenostniho realismu je také relativismus: vse je ve vztazich a kontextech,
vSe se odviji od naSich hledisek a perspektiv, nic neni nezdvislé na pozorovateli a

popisovateli, ani vyznam.(Vankova, 2005).

1.2.Jazykovy obraz svéta

Vaiikova se k jazykovému obrazu svéta vyjadiuje nasledovne: ,, Pojem jazykovy obraz
sveta se pribliznée v poloviné 80. let zacal uzivat v pracich polskych jazykovédci v Lublinu.
Brzy se v polské lingvistice velmi rozsiril a nabyl mnoha dimenzi: jde tu ovSem nejen o
pojem, nybrz i svébytny pristup k jazyku, ktery je jim reprezentovan a oznacovan. V centru

stoji clovek — hledajici své misto ve sveté a obracejici se k druhému, ktery je stejné jako on



soucasti urciteho kulturné-komunikacniho spolecenstvi. Jazykovy obraz svéta pak vyznacuje
roviny jejich mozného dorozumeéni a porozumeéni, hranice prostoru spolecné konceptualizme
— Jejichz respektovani zarucuje alespon jistou miru efektivnosti komunikace i spolecnych
cinnosti, a jejich poruseni by prindselo sankce — at’' uz pocit chaosu a neexistence smyslu,
nebo mezilidské konflikty, ¢i dokonce vykdzani individua do prostrou mimo dané
spolecenstvi. “ (Vankova, 20006).

ZkusSenosti kazdého z nés s okolnim svétem se lisi, jsou prozivany rizné a jsou tedy
vnimany Cisté subjektivné. K percepci svéta kolem nds pouzivame vSechny své smysly a
kazdy vné¢jsi podnét plisobi na kazdého jinak, stejné¢ tak je i1 jinak akceptovan. V ramci
jednotné jazykové kultury mame vsak jeden spole¢ny prostiedek vnimani entit — a tim je nas
matefsky jazyk. Pomoci jazyka, ktery se pfes staleti vyviji, pfijima podnéty z kultury, tradic
¢i jinych jazyki, si vytvatime jazykovy obraz svéta, ktery jsme schopni dokonale pochopit a
vnimat jen diky tomu, ze mame privilegium rodilych mluv¢ich.

Kazda te¢ zprostiedkovava okolni svét z mnoha perspektiv, poloh a podob. Umi
mluvit o vSem, také dokdze reflektovat sebe samu. V repertoaru prostredkti, které k tomu
vyuziva, mé slovni zdsobu, lingvistickou terminologii, nespocet frazémi, idiomu. Jednotliva
slova ¢i vyrazy se mohou pohybovat v roviné¢ neutrdlni ¢i expresivni pfes deminutiva,
vulgarismy ¢i pejorativni vyrazy, ale i slovni hii¢ky ¢i vyrazy mnohovyznamové. (Obraz
svéta v jazyce II, J. Slédrova, ed.).

Matetsky jazyk je ten, ktery si osvojujeme od narozeni. Postupné si osvojujeme slovni
zasobu, u¢ime se gramatickym pravidlim a ¢im dal tim vice pronikdme do logiky a pravidel
daného jazyka. S vyznamy a charakterem jednotlivych slov se szivdme, dovedou nam nahnat
strach, zpusobit husi kuzi, rozplakat nas ¢i rozesmat. S jazykem srosteme, dostaneme si ho
pod kuzi. Slova tak pouze nenesou pouze sémanticky vyznam, jsou pro nas, jako rodilé
mluv¢i, vybavena 1 emocemi, které v nas vyvolavaji — jazyk tedy doslovné umime "citit".

Tyto emoce se podstatné¢ lisi od emoci mluvéich, ktefi si jazyk osvoji jako svij
sekundarni. Jsou spojeny s lidskou zkuSenosti a asociacemi, které se v nas jednotlivé formuji
béhem zivota. Bez ohledu na piislusnost ke stejnému jazykovému spolecenstvi, né&ktera
slova mzou byt v§ak vnimana jinak jednotlivymi mluvéimi s ohledem na jejich odliSnou
lidskou zkuSenost. Na tomto principu je také caste¢né vystavéna tato prace, ktera pracuje
surCitymi lexémy a vyrazy, které vzhledem ke své specifické tematické povaze vSak
Vv jednotlivych vnimatelich vyvolavaji odlisné asociace a emoce, tudiz je na n¢ také rozli¢né

pohliZeno.



Kazda entita mimojazykové reality kolem nas mé v kazdém jazyce své jméno, svij
pojem. Jednotlivé jazyky se od sebe svou slovni vybavenosti samoziejmé 1isi, podobnost
muzeme nalézt v jazycich stejné jazykové vétve €i jazycich, které svym prapiivodem patii ke
stejnému prajazyku a v nékterych slovech mizeme i dnes nalézt ur¢ité podobnosti. Jazyky se
neli§i pouze tim, Ze maji rozlicné slovni zasoby, jiny gramatické systémy c¢i rozdilny
fonologicky systém. Kazdy jazyk "vnima" okolni svét kolem sebe sama jinak pouzivaje svou

vlastni logiku.

1.2.1. Vlastnosti jazykového obrazu svéta

Vankova uvadi nésledujici vlastnosti jazykového obrazu svéta:

Heterogennost:
., Jazykovy obraz svéta neni jednolity, homogenni, je naopak mnohovrstevnaty,

komplikovany, nékdy i vnitrné rozporny. Ma vadu rovin, je rozriiznény
teritoridalne, socidalné, stylove i podle sfér komunikace. Zdklad, centrum
jazykového obrazu svéta ovSem tvori sféra kazdodenné prozivaného,
prirozeného svéta, ktery je antropocentricky a etnocentricky — a odpovida

praktickému zachdzeni se svétem.

Dynamicnost:
,, Jazykovy obraz svéta se V pritbéhu casu a déjinného vyvoje proménuje, je
stale v pohybu. Na druhou stranu je ovsem jeho zaklad, zdedeny po predcich,
velice stary — a zustava nemeénny.

Vybérovost:

,Kazdy jazykovy obraz svéta md nutné vyberovy charakter. Na nékteré
aspekty skutecnosti obraci pozornost zvysenou mérou, jiné naopak uplné
opomiji. V tom, které casti reality se berou v uvahu a které nikoli, se jednotlivé

jazyky v riizné mive lisi. Vybérovost se promitd do zpiisobu kategorizace.



Axiologi¢nost:
,,Jazykovy obraz sveta je prostoupen hodnocenim, zaujatosti. Skutecnost neni

cloveku lhostejna. Clovek vnimd veci a bytosti jako naklonené priznive, anebo
nepratelske, jako znamé, anebo neznamé a nesamoziejmé, jako pritazlive, ci

odpudivé, jako vzbuzujici se sympatii, anebo odpor a strach.

Integralnost a kontextualnost:
., V ramci studia jazykového obrazu sveta miizeme jen tézko a nepresné urcit

rozdily mezi slovnikovou, jazykovou definici a mimojazykovou reflexi dané
veci, ktera slovu odpovida. Dalsim typem nazieni skutecnosti je vztah
prakticky a pragmaticky- i to je specificky spjato s jazykem, se slovy. Casto se
preléva jedno v druhé. \ jazykovém obrazu svéta vsak vidime jako centradlni
pravé onen prakticky a pragmaticky vztah ke svétu, od néjz se pak az

sekundarné odviji i nazirani teoreticke.

Transcedentnost a sebereflexe:
»Jazyk se neustdale re-aktivuje vkomunikaci. To vede Kjeho neustilému

narazeni na hranice jedinecné situace a jedinecné interakce. Obsahuje sviij
vilastni metajazyk, je schopen sam sebe reflektovat. Jazyk a metajazyk se

vzdjemné proristaji Fadou analogii, metafor apod. ,, (Vaiikova, 2005).

Jazykovy obraz svéta je tedy v rdmci jednotlivych jazykl do urCité miry odliSny a
pouzivajici vlastni logiku, kterou si kazdy jednotlivec zaZiva od svych prvnich slov. Je v nas
zakofenéna tak siln€, Zen se Casto setkdvame s tendenci aplikovat pravidla a "logiku"

matefského jazyka pti osvojovani jing feci.

1.3. Kategorizace

To, Ze se ndm svét dava jako svét, respektive Ze ho tak pfijimame a vnimame, tj. Ze je
srozumitelny, smysluplny, Citelny, uspofddany, umoziuji psychické mechanismy, které se
podileji na kategorizacnich procesech. Kategorizace tvoifi plidorys naSeho konceptudlniho

systému. Pouzivame a uvédomujeme si realitu a svét kolem nés jako rozdélenou na



jednotlivé entity, jez jsou vzhledem ke svym rGznym vlastnostem provdzany do riiznych
celkt.

Takovou a ne jinou strukturaci reality pfijimdme primarné z (matetského) jazyka. Co
bylo pro ¢lovéka urcitého kulturniho seskupeni dilezité, to bylo vyd€leno z kontinua
jsouciho, rozliSeno, uchopeno, pochopeno jako exemplaf urcitého druhu, vkomponovano do
obrazu jazyka jako celku a vsouladu stim pojmenovano. Potomkum pak zistalo ono
rozliSené a uchopené jako slovem ohranicena ¢ast a soucast obrazu svéta.

Diky kategorizaci se ndm svét jevi 1 ve své rozriznénosti jako tak ¢i onak uspotradany:
tato uspotradanost ovSem implikuje zaroven také urcité porozuméni svétu. (Vaitkova 2006).

Hranice kategorii se vruznych jazycich li§i. Slova mtzou odkazovat do
mimojazykové reality ke stejné entité, jejich podstata se ale vyrazné lisi. Naptiklad slova
silnéjsi v Ceském jazyce pouzivame jako eufemismus misto pejorativniho adjektiva tlusty.
V anglickém jazyce by vSak pouziti ekvivalentniho vyrazu stronger nezafungovalo stejné,
Vv piipad¢ anglictiny se jednd pouze o komparativ adjektiva strong. Stejné tak jako anglictina
pro vyraz hubeny pouziva adjektiva skinny, které je derivaci ze substantiva skin — kiize,
v cestiné stejné fungujici ekvivalent nemame. V tomto piipadé mulzeme pouzit vyrazu

kostnaty, ktery odkazuje k substantivu kost.

1.4. Prototyp a stereotyp

Rozdil mezi pojmy prototyp a stereotyp vysvétluje Vankova nasledovné: |, Jako
odborny pojem dnes stereotyp funguje kromé sociologie, sociolingvistiky a socialni
psychologie také napr. vetnologii a kulturologii, Vv literarni veédé a ve filosofii. Souvisi
predevsim se spolecenskym rozmérem slov, respektive znakii, a v kolektivu utvarenych a
sdilenych predstav, které jsou za nimi. Naproti tomu prototyp md své misto spise v oblasti
kognitivni psychologie a psycholingvistik a pouziva se zejména v souvislosti s ,,vnitini*
strankou lidského poznani, pro oznaceni faktu, jak se na zaklade konceptualizacnich procesii

pojem konstituuje v mysli. “ (Vankova, 2007).

Ve svych publikacich Nddoba pind reci a Co na srdci, to na jazyku Irena Vaikova
k fenoménu prototypu ftika: ,, V' souvislosti s vymezovanim vyznamu se vychadzi nikoli

Z klasicke, ,,aristotelské “ kategorizace, ale z teorie prototypu, resp. stereotypu. To znamend,



Ze hledame a charakterizujeme nejtypictejsiho predstavitele dané kategorie, toho, ktera ma
vSechny diilezité viastnosti v idealni mire.  (Vankova, 2007).

., Prototypy jsou orientovany vyrazné subjektivne. Vychdazeji z nepresné generalizace a
ukazuji na misto dané véci v jazykoveé-kulturnim obrazu svéta urcitého spolecenstvi. Prototyp
je viastni prirozenému pristupu ke svetu, ktery nevylucuje subjektivni aspekt, emocionalitu a
hodnoceni. Prototypové pojeti vyznamu se tedy uplatiuje v tzv. antropocentrickych stylech
jazyka. Vychazi hodné z frazeologie, vztahuje se Kk bézné reci, kazdodenni komunikaci,
K folklornim textiim, anekdotim, k textim uméleckym, ale treba také k bulvarnimu tisku a

reklame. “ (Vankova, 2009).

1.5. Reklama a fyzicka krasa

Podoba reklamy, kterd je ndm vSem prezentovana, se zda byt blizkd vétSiné z nas.
Dobte ji zndme nejen proto, Ze ndm ve vEétsi ¢i mensi mife pfipomind nas skute¢ny ¢i vysnény
zivot, ale d¢je se tak také proto, Ze je vSude kolem nas. Je to svét, ktery z principu neni vazny
¢i skutecny. Pfijemce by na to mél stale pamatovat a mél by na néj pohlizet ,,s nadhledem*.
Twvurci reklamnich konstruktti v§ak délaji vSechno proto, aby se tak nestalo.

Clovék vystupuje v reklamé v troji podob& — jako tviirce rozhoduje o jeji vysledné
podobé, jako jeji hrdina ,aktivné* pfispiva k vytvafeni dané podoby prezentovaného svéta,
jako jeji ptijemce ji pak s konkrétnim tuspéchem piivede k zivotu. (Obraz svéta v jazyce I,
J.Slédrova, ed.)

Reklama se stala nedilnou souc¢ésti nasich zivotl. U nas zaznamenala masivni rozmach
po roce 1989 a od té doby je vSude, kam se podivam v obrovské mite. Billboardy na ulicich,
kazda druhd stranka v Casopise, nevyzddané zpravy v emailové schrance ¢i dokonce
v mobilnim telefonu, socialni sité a internet viilbec jsou zase preplnéné dotérnymi bannery.
Reklamni taktiky zaSly az tak daleko, Ze nam nabizeji reklamu na to, na co se sami na
internetu divdme. Reklama nejen Ze do urcité miry miiZze ovlivnit to, jakym smérem
investujeme své finance, jeji vliv se mize také, védomé ¢i nevédomé, vloudit do jinych
aspektl naseho zivota.

Jednim z takovych aspekti je to, jak vnimame sebe samu. Ptirozenosti snad kazdé¢ho
Z nas je tendence se porovnavat s lidmi kolem nés. I kdyZ na teoretické rovin¢ vime, Ze vzdy
bude nékdo lepsi, krasngjsi, Stihlejsi, bohat$i ¢i chytiejsi, stejné tak jako to funguje na

opacnou stranu, v redlném zivoté se tim mnohdy nechdavame dosti ovliviiovat. Ne kazdy



faktor jde ovlivnit a zménit, neni tomu tak, co se nasi fyzické stranky tyce. Nas vzhled a to,
ktery ve svém zivoté mame — a to vztah k sob¢ samé.

Prototypem fyzické krasy, kterd je nam prezentovana médii, je hubenost a
bezchybnost. Clanky v magazinech, at’ uz se pfimo vahy a hubnuti tykaji ¢i ne, jsou doplnény
fotografiemi dlouhonohych krasek. Nactileté divky ale i dospélé Zeny k témto zenam vzhlizeji
a srovnavaji se s nimi. VSechny fotografie, nez se dostanou na stranky Casopisti, ale nejdiive
projdou peclivou korekturou a retusi zrucnych grafika, ktefi jsou schopni zahladit vrasky,
zvetsit €1 zmensit o€i, poprsi nebo boky, prodlouzit nohy, zménit barvu vlast ¢i o¢i. Finalni
podoba modelky se od ,,origindlu‘ tudiz mize diametralné lisit, to se ale uz nedozvime, pokud
pfitomna neni vyfocena ,,v civilu“ bulvarnim fotografem na ulici a nam se tak naskytne
pohled na skute¢nou podobu doty¢né. Porad pfesto ale plati, Ze nds média $ali, obelhavaji a
prostiednictvim této neverbalni komunikace se nam snazi namluvit, Ze zakoupenim tohoto
krému ¢i této zdzracné pilulky se o krok ptiblizime kyzenému vzhledu. Paradoxem také je, ze
tento trend se dostal do takového extrému, ze produkty proti vraskam jsou casto
reprezentovany ndctiletymi modelkami, které sami samoziejmé s vraskami nemaji zadné
zkuSenosti.

Idealni ,,modelkovské miry* 90-60-90 (pomér hrudi, pasu a bokd) uz davno neplati.
Naopak, divka s takovymi mirami by v dneSnim tvrdém modelingu neméla Sanci vzhledem
k tomu, ze navrhafi Castéji a Castéji ,,8ahaji” po typu chlapecké postavy — plochy hrudnik,
ploché ¢i dokonce propadlé biicho, dlouhé vyzablé nohy a idealné vystouplé licni kosti ¢i
spiSe Iépe by bylo fict propadlé tvaife. A samoziejmé& nesmi byt opomenuto, ze k ,,hubené*
miry musi byt doplnény vyskou nejlépe nad 180 centimetrti.

Tento trend se samoziejmé neobesel bez socidlné-kulturniho dopadu. I pfesto, ze
vétSina modelek tvrdi, Ze za jejich postavou stoji dokonalé geny a vlastné mliZou jist, cokoliv
cht&ji, pravda to zdaleka neni. Za jejich hubenosti bez pochyby stoji jiné stravovaci navyky
nez jaké ,,normdlni* Zeny maji. Tato prezentace Zenského téla nese negativni nasledky
V podobé poruchy piijmu potravy. Spousta divek ¢i zen propadnou, pod vlivem tohoto
medidlniho tlaku, v nékterych pifipadech az drastickym dietdm a praktikdm pro ziskani a
udrzeni linie. V touze se alespon ¢aste¢né vyrovnat svému idealu se mnohé z nich propadnou
aZ na takovou vahu, ktera by divku ¢1 Zenu bez okamzitého zdsahu lékatské pomoci mohla

dostat na hranici smrti.



1.6. TEORETICKA CAST — SHRNUTI

Kognitivni  lingvistika vznikla na pozadi kognitivni veédy zabyvajici se
charakteristickymi atributy souhrnu procesd, diky nimz si uvédomujeme, poznavame a
vnimdme mimojazykovou realitu i sebe sama. Kognitivni lingvistika si je zarovenl plné
védoma existence redlného svéta kolem nas, ktery nas vybavuje lidskou, subjektivni
zkuSenosti. Tyto zkuSenosti formuji naSe vnimani a piijimani svéta.

Veskeré tyto procesy jsou realizovany diky prostfedku, ktery je spole¢ny pro vSechny
ptislusniky urcitého jazykového spolecCenstvi. Mateisky jazyk, jakoZto tento prostiedek, je
prostiednik, kterym svét kolem sebe 1 sebe samu vnimame. Je to konstrukt podléhajici a
formujici se za vlivu kulturnich, historickych a socialnich podnétl. Kromé toho, Ze ndm
poskytuje schopnost se dorozumivat, matefsky jazyk v nds dokdze evokovat veskerou Skalu
emocich, kladnych i negativnich, které mame jakozto rodili mluv¢i schopnost vnimat, citit,
prozivat. Tyto emoce nejsou sdilené vSemi jednotlivci stejné, vychazeji z lidské zkusenosti a
subjektivni asociaci.

Veskeré realné entity kolem nds, at’ uZ hmatatelné ¢i subjektivni, jsou vymezeny,
konkretizovany a pojmenovany. Pojmenovani téchto entit se 1i8i, neni sdileno vSemi jazyky
stejné. Kazda entita ma sviij prototyp sdilejici vS§echny nejcharakteristi¢téjsi rysy — nejedna se
ale o pevné nastoleny socidlné-kulturni konstrukt, ale o subjektivni percepci zaleZenou na

lidské zkuSenosti.



2. PRAKTICKA CAST - UVOD

Uvodni ¢ast praktické ¢asti bakaldiské prace pojednava o vnimani fyzické krasy, ktera

se ve 20. stoleti zac¢ala ztotoznovat s Stihlosti az hubenosti.

Hlavni ¢ast prace tvoii kognitivné-lingvisticka analyza slov tykajicich se vahy, diet a
hubnuti. Slova jsem Cerpala z magazinu pro zeny, jednotliva periodika jsou z let 2010 — 2014.
Celkovy pocet uzitych lexémt je 96. Jednotliva slova jsem rozradila podle sémantickych poli,
v ramci kterych jsou slova ¢i vyrazy prezentovany od zékladniho vyrazu, na ktery se vazou
modifikované varianty, synonyma, kolokace, fraze ¢i idiomy. V nékterych ptipadech bylo

vyuzito komparace S anglickym jazykem

Nedilnou soucasti bakalaiské prace je vyzkum, v rdmci kterého bylo prosttednictvim
socialni sité Facebook dotdzdno celkem 154 respondent — Zen i mizu — jak jednotliva slova
¢1 vyrazy vnimaji na hodnotici $kdle pozitivni, neutrdlni ¢i negativni. Konkrétni dotazy se
mirné 1i8i, vzhledem k rozdilnému vztahu muzského a Zenského svéta vici pojednavané
problematice. Celkovy vysledek vyzkumu nam podava procentudlni obraz toho, jak jsou
jednotliva slova vnimana z hlediska hodnotici polarity. Vyzkum samoziejmé ale nemuze
poskytnout naprosto objektivni nazor, jelikoz to, co je a neni hubené, se mezi jednotlivymi
nazory lidi lisi. Je dilezité si tedy uvédomit, ze se jedna pouze o vnimani slov, pod kterymi si

kazdy respondent miize piedstavit naprosto odlisSnou entitu mimojazykové reality.

2.1. Koncept fyzické krasy

., Krdsa je znak relativni. Je v oku toho, kdo ji vnima “

(André Maurois)



Vnimani fyzické krasy je velmi rozli¢né a vzdy se liSilo a liSit bude narod od néaroda a
staleti od staleti. V soucasnosti ¢eli moderni civilizace kultu vé¢ného mléadi a Stihlosti. Co je a
co neni krasné je samoziejm¢ Cisté individudlni zalezitost, kterd spo¢iva v subjektivnim
hodnoceni vnimatele. Pfesto vSak kazda doba ssebou nese svij ideal, sviij prototyp
dokonalosti. Tento ideal se postupem casu stane jakousi spolecenskou konvenci, stereotypem,

a pokud jej pfijmeme i my, mame na jeho zaklad¢ pfirozenou tendenci lidi kolem posuzovat.

Jedna z nejstarSich Ceskych archeologickych pamatek — soska Véstonické venuSe —
znazoriuje zenské télo. Tézko dnes fict, za jakym ucelem soska vznikla, ale bezpochyby ndm
poskytne piedstavu, jak zenské télo vypadalo a bylo vniméno v dobé pravéku. Vzhledem
k tomu, Ze se autor nejspise inspiroval konkrétni Zenou, mizeme se domnivat, Ze tento typ
postavy mohl byt vniman jako idealni. Kypré tvary, Siroké boky, fiadra poznamenana kojenim

— t¢lo symbolizujici plodnost, télo matky.

Ve starovékém Recku se dostala do poptedi harmonie. Basnici shledavali za krasné
div¢in pohled, ismév, krok ¢i pletenec vlasi. Divka je podle pythagorovct krasna, protoze
spravnd rovnovadha télesnych §tav vyvolavd pifijemnou barvu a protoze koncetiny jsou

uspofadany ve spravném harmonickém poméru (Eco, 2005).

Idedlem krasy v obdobi gotiky je hubenost jakoZto synonymum kiehkosti a
neposkvrnénosti panny Marie. V této dobé se krasou pohrdalo a do popiedi se stavély

duchovni hodnoty.

V renesanci se pozornost obratila zpét k antickému ideédlu, obraz Zeny jako d’ablovy
sluzebnice touZzici po zkraslovani se byl odmitnut. Zatimco v antice vladla pfirozena krasa a
kouzlo nahoty, renesance vidi ideal Zenského téla ve tvaru presypacich hodin. (Lipovetsky,
2002). Slo o novy ideél krasy. Renesance povazovala za dokonalost nejvyssi miru zdravé a
ucelné krasy, tedy vyhranénosti vSech fyzickych znakt, kterymi se muz 1isi od zeny a Zena od

muze. Zena je télesné nejzdatnéjsi jako samice s mocnymi prsy, Sirokymi boky, plnou zadnici

a pevnymi stehny (Neumann, 1971).

Roku 1558 zavedl termin dieta Ital Luigi Coronaro, kterému se i podafilo Gspésné
zredukovat hmotnost. (Crookova, 1995). V tomto obdobi se Albrecht Direr pokusil popsat

idedl fyzické krasy — t€lo ani hubené, ani obézni, ale zdravé a smyslné. (Etcoffova, 2002).

Baroko prosazuje plnostihlost jako idedl fyzické krasy. Pozemsky Zivot a radosti se

dostavaji do centra zajmu, stejné tak jako oslava pfirody a jeji plodnosti. (Lipovetsky,2002).



Konec 18. stoleti a zacatek 19. stoleti, obdobi romantismu, je, co se pojeti krasy tyce,
charakterizovan inklinaci k vyhublému vzhledu a kiehkosti, coz bylo chépano jako znak

duchovni krésy. (Grebenickova, 1997).

Posedlost drastickym hubnutim a ztotozilovani kréasy s pfiliSnou hubenosti neni ryze
doménou dnesSnich zen. Znamou dietarkou byla také rakouska cisafovna Alzbéta, znama jako
Sisi. "Tato mlada Zena se sama sebou zabyvala vice, nez bylo obvyklé, pricemz nejvetsi
pozornost venovala svym vlasim a svému telu. Svou mimoradné stihlou postavou mohla
slouzit za vzor dnesnich modelek. Kdyby se narodila pozdéji, mohla zaznamenat uspéch na
v§ech molech svéta a dostavat nejlukrativnéjsi nabidky mezinarodnich agentur. Pri vysce 1,72
metru nikdy nevazila vic nez 50 kilo. Kdyz méla dojem, Ze je prilis tlusta, pak dokonce tuto
musi vahu jeste snizila. Hladovénim dokdzala dosdhnout 46 kilogramu. S uzkostlivou
disciplinou, ktera se v pritbéhu let stala primo posedlosti, byla v negativnim smyslu vzorem a
predchiidkyni vSech dnesnich pacientek s bulimii a anorexii. Sisi svou postavou predstavovala
naprosty opak trendu tehdejsi doby. Pro ni byla tlustda kazda Zena, jez méla normalni

zaobliny. Krasa byla pro cisarovnu spojena pouze se stihlosti.” (Grofingova, 2007).

V roce 1892 se o slovo zacinaji hlasit média. V tomto roce poprvé vysel tehdy tydenik
Vogue, ktery je dodnes povazovan za jeden z nejprestiznéjSich a nejvlivnéjSich modnich
magazinl na svété. Tento ¢asopis, udavajici trendy, které by nemély chybét v Satniku zadné
zeny, byl zprvu doplnén kresbami Zen. Ve dvacatych letech spatfila svétlo svéta modni
fotografie a tak i1 profese fotomodelky. Postava roste do vysky, diraz je kladen na mensi

obvod prsou, §irsi pas a dlouhé nohy. (Novak, 2010).

Po prvni svétova vélce se do popiedi dostal sty ,flapper”, ktery se vyznacoval
chlapeckou postavou s plochou hrudi. Tomuto trendu odpovidaly i miry vitézek americké
soutéze krasy Miss, které byly 81-63-89. (Grogan, 2000).

Kult stihlosti, jaky je zndm dnes, odstartovala v 60. letech 20. stoleti Angli¢anka
Leslie Hornby znamé pod pseudonymem Twiggy. Do jejiho ptichodu se vyzdvihovaly krasy
pfirozenych kyprych a Zenskych tvari. Modni navrhéafi vSak pfiSli na to, Ze hubené télo
neodpoutéavajici pozornost od jejich uméleckych kreaci se na prehlidkovd mola hodi vice. A
tak Zeny zaCaly hubnout, aby se tomuto idedlu pfibliZily. A ¢ini tak dodnes. Jen stéZi lze

otevfit magazin, Zensky Casopis ¢i procist diskuzi na internetu, aniZ bychom nenarazily na



zarucené tipy na zazraéné diety ¢i nemuseli celit vSudypfitomnym fotkdm modelek

splitujicich vSechna kritéria pro fyzickou dokonalost dne$ni doby.

Hubnuti, diety a vSe tomuto tématu souvisejici se za poslednich desitek let vyrazné
medializovaly a staly se velmi diskutovanym tématem — at’ uz jde o magaziny, televizni
diskuze Ci internetova fora. NevyluCujeme samoziejmé ani bézné kazdodenni hovory.
Hubnuti a honba za dokonalou postavou jsou posedlosti, boomem a béznou soucasti dnesni
doby. Jako pfirozeny se samoziejmé jevi i fakt, Ze tato sféra se vykazuje specifickou slovni
zasobou plnou typickych ustalenych slovnich spojeni, eufemismt, slov, kterd sama o sobé
nesou hodnotici prvek ¢i pfirovnani, ktera lehce variuji mluvci od mluvciho. Nasledujici slova
byla vybrana z pravidelné vychazejicich periodik Dieta, Svét zeny, Jackie, Elle, Fit styl,
Cosmopolitan, Harper's Bazaar a Moje psychologie.

2.2. Kognitivné-lingvisticka analyza

Jazykovy rozbor nésledujicich slov vychazel ze stejného postupu — pomoci etymologie
slova doslo k upfesnéni vnimani vyznamu slova. V nékterych ptipadech doslo k naprostému
posunu vyznamu v porovnani s ptivodnim a néktera slova si svlij vyznam pomérné zachovala.
U nékterych slov bylo moZné zminit hodnotici polaritu ¢i expresivitu. . Dale bude zminéna
komparace sjinymi jazyky, pfevazné s anglickym, na které se piiznacné¢ demonstruje
rozli¢nost vnimani nékterych entit v ramci jazykového obrazu svéta, ne vSak ve vSech

piipadech to bylo relevantni.

Vnimani nékterych frazi se vSak miiZze diametralné liSit — co pro jednoho je velka
lichotka, nékdo muze vnimat jako urazku ¢i neutralni vyraz. Zalezi na subjektivnim vnimani
sebe sama. Clovék trpici nemoci, kviili které nemtize piibrat a trapi se nizkou vahou, se bude
stézi citit polichocen, kdyz jej n€ékdo nazve vychrtlym. Naopak n¢kdo, kdo dlouha léta
bojoval s nadbytecnymi kily a kone¢né se dockal kyzeného vysledku v podobé¢ §tihlé postavy,
bude za podobnou poznamku rad. Kazdy ¢lovék mé navic samoziejmé rozdilnou stupnici a

piedstavu o tom, co je a neni §tihlé ¢i tlusté. Kazdy si vybavime a asociujeme néco jiného.



To, co je pro nékoho hubeny ¢lovék, mize byt pro druhého normalni, a naopak. Neda se tedy
S jistotou pausalizovat, jak néktera slova muzou pusobit. V ramci lexikalniho rozboru bylo
dotazano né¢kolik respondentli, aby zhodnotili jednotlivé fraze ¢i slova. Formulace se mirné
1i§i, dotaznik byl pojat genderové — vychézelo se z ptedpokladu, Ze diety a hubnuti jsou
prevazné zaleZitosti Zenskou. Zenska ¢ast respondentii byla tak dotazana, jak by jednotliva
slova vnimala, kdyby byla mifena na jejich postavu. Muzskd ¢ast méla slova hodnotit

Z pohledu n¢koho, kdo slova chce zdmérné pouzit jako hodnotici prostiedek.

Na zdkladni pojem se vazou modifikované varianty, slovesné¢ vazby, pfirovnani,

idiomatické ¢i frazeologické vyrazy. Hesla jsou fazena podle sémantickych poli.

2.2.1. Pouzité magaziny

Dieta
,,Dieta je moderni lifestylovy casopis, ktery je urcen pro vSechny priznivce

zdravého Zivotniho stylu. Je to pozitivné motivujici osobni trenér, ktery vds nauci
nejen zdrave jist, shodit padr kil nebo se dostat do formy pomoci specialnich
tréninkovych planu, ale také vnimat a mit rdad své télo. To vSe doplnéné modou a

kosmetikou pro mladou sebevédomou zenu. *“ (Www.mf.cz).

Svét Zeny

., Casopis plny inspirace, ktery potési a nadchne kazdou Zenu. Snazi se poradit
s problémy, o nichz ctenarky do redakce pisi, pomoci v nezvyklych ¢i meznich
Zivotnich situacich. Prizvani odbornici pomahaji ctenarkam pochopit, jak se s kazdou
Zivotni potizi Ize popasovat se cti a proc verit, Ze vzdy existuje vychodisko a nadéje.
Svét zeny radi i v otdzkach pravnich, financnich, sexudlnich, citovych ci vztahovych,
pomaha Zenam pri zméné image i ziskat patiicné sebevedomi a lasku k sobé sameé.
Prinasi nové tipy, napady a rady kulinarni, kosmetické, zdravotni, modni i vychovné.

(www.send.cz)

Jackie
,, Casopis Jackie je vyjimecny mésicnik pro uspésné, aktivni a sebevedomé Zeny

ve zralém veku. Jackie nabizi vyspely pohled na soucasny svet a aktudlni problémy.


http://www.mf.cz/
http://www.send.cz/

Sve ctenarky inspiruje prostiednictvim profilii uspesnych Zen. S tématy jako moda,
zdravi, krasa, rodina, vztahy, gastronomie a mnoho dalsich pracuje s nadhledem,

chytrosti a Sarmem. *“ (Www.jackie.magaziny.cz)

Elle
,Na strankach Elle najdete nejen modu, kosmetiku nebo novinky z kultury,

designu ¢i novych technologii, ale rozsirite si prehled v tématech, jako je politika,
kariéra, rodinné vztahy nebo partnersky Zivot. Elle svym ctenarkam nic nediktuje,
naopak: pomdaha jim najit jejich vlastni, osobity styl, inspiruje je, motivuje a probouzi
Jjejich kreativitu a vizualni citéni. Elle vychazi v Sedesati zemich a je nejprodavanéjsim

luxusnim modnim casopisem ve sveté i u nas. “(Www.send.cz)

Fit a styl
., Casopis fitstyl je urcen vsem vyznavaciim aktivniho Zivotniho stylu. Na svych

strankdch predstavuje zpiisoby, jak dosahnout lepsi fyzické i psychické kondice
prostrednictvim aktivniho pristupu k zivotu a zdravé stravy.Prinasi aktualni informace
Z oblasti péce o zdravi, sportu, kosmetiky, sportovni mody, zdravé vyzivy atd. Navic
nabizi odborné sestavené fitness programy a cvicebni fotoserialy a vedle téch

klasickych predstavuje inové moznosti pohybovych aktivit.” (www.periodik.cz)

Cosmopolitan

vevr

svete, ktery nejlépe vi, po cem touzi, co ji vyhovuje, co povazuje za dobré a cemu veri.
Cosmopolitan je v soucasné dobé nejvlivnéjsi a nejuspésnéjsi casopis pro Zeny
vV celosvétovém méritku. Ceské vydani je 28. narodnim vyddanim. Najdete zde vse, co
chcete znat o poslednich modnich trendech, inspiraci pro volny cas, kdy a kam do

spolecnosti a mnoho jiného. “(www.periodik.cz)



http://www.jackie.magaziny.cz/
http://www.send.cz/
http://www.periodik.cz/

Harper's Bazaar
., Nejstarsi modni casopis na svete. Jeho cilem je nastolit tolik ocekdavanou éru

elegance — v mode, umeni, Zivotnim stylu a celém pohledu na svét ocima

Moderni Zeny. * (WwWw.periodik.cz)

Moje psychologie
., Novy titul Moje psychologie, casopis o tom jaci jsme, nejen jak vypaddame.

Obsahem nového lifestylového titulu budou psychologicka témata, ktera se
kazdodenné dotykaji kazdého z nas. Protoze psychologie je vsude, zasahuje do
partnerskych vztahii, do vztahii mezi rodici a detmi, mezi kolegy v praci a uzce
ovliviiuje i nase zdravi. Od casopisu Moje psychologie ocekavejte pouze inteligentni
Clanky, které pripravujeme ve spolupraci s odborniky. Neékterym odbornikiim
psychologiim vénujeme v casopise pravidelné rubriky a soucasti bude i psychologicka
poradna, kde bude psycholog odpovidat na dotazy nasich ctendrii. “ Soucasti casopisu
budou i témata z oblasti mody, kosmetiky a Zivotniho stylu, ale nyni z jiného uhlu

pohledu nez je obvyklé v ostatnich casopisech. * (www.periodik.cz)



http://www.periodik.cz/
http://www.periodik.cz/

2.3.Stravovani

‘

., Zddna laska nent tak opravdova, jako laska k jidlu. -

George Bernard Shaw

Jidlo a pozivani potravy patii ke kazdodennim ritudlim snad kazdého cloveka.
Zaroven také tvori jednu ze zdkladnich a neodmyslitelnych lidskych potteb. Nejedna se
pouze 0 nutnost nezbytnou K preziti, ale mnohdy také o piijemny zazitek. Jidlo by mélo
pfinédset radost a vnaset do Zivota barvu a jiskru. Takovy extrémni ptipad jidla jako synonyma
radosti je popsan Bohumilem Hrabalem v jeho proze Obsluhoval jsem anglického krale: ,,
..ale bohati lidé zvraceli, jako by to patrilo kté hostiné, kvychovani, kdyz se vyzvraceli,
vraceli se se slzami v ocich, aby za chvili jedli a pili jesté s vetsi chuti, tak jako stari
Slované... “(Hrabal, 2012). V kontextu hubnuti se jidlo ¢asto proménuje az v uhlavniho
neptitele, ktery ma do jisté miry na svédomi nas$i vahu a zaroven i Stim spjatou
nespokojenost. Zarovenn mize byt ale i prostiednik, diky kterému se nam podafi ziskat
kyzenou vahu, jestlize vime, jak s nim nakladat. Z nasledujicich slov vyplyva, Ze na jidlo je
Vv kontextu redukce vahy pohlizeno spiSe negativné. Je pojato jako néco, co musime mit pod

kontrolou, cemu se nesmime oddévat piespfilis, a jestlize mu holdujeme pfilis, je to Spatné.

2.3.1. Jist

Existuje celd Skala vyrazl, které sdileji tentyz sémanticky rys slovesa jist— poZivat
potravu. Kolokace jist vyvazene (HP, Cervenec 2014) odkazuje ke zptisobu stravovani, ktery
je zdravy a obsahuje vSechny slozky, které télo potifebuje k tomu, aby spravné fungovalo.
Metaforicky vyraz zahnat hlad (Jackie, cervenec 2014) mlze byt uzit misto dokonavé verze
slovesa jist najist se, stejné jako zdldbnout néco (Dieta, prosinec 2012). Synonymni vyrazy
odrikat si a omezovat se (Dieta, bfezen 2014), vyskrtnout z jidelnicku (Cosmopolitan, srpen
2014) ¢i odbourat neco (Dieta, srpen 2014) ptedstavuji zptisob stravovani, pii kterém se
dobrovolng¢ a cilen¢ vyhybame konzumaci uréitym druhtim potravin. Ekvivalenty prejidat se a

precpavat se (Dieta, biezen 2014) naznacuji az nekontrolovatelné pozivani jidla, které jde



daleko za hranice miry, ktera sta¢i na uspokojeni pocitu nenasycenosti. Cpdt do sebe nesmysly
(Dieta, ¢ervenec 2014) znamena jist potraviny, které jsou télu nepotfebné, zbytec¢né ale i
nezdravé (nesmysl je odvozenina od slova mysl, jehoz pGvodni indoevropsky zaklad je
meudh- myslet,dbat (Rejzek, 2001). Metaforické spojeni vybilit lednicku (Diecta, Cervenec
2014) konotuje neziizené piejidani, jehoz vysledkem je prazdnd bild lednicka; podobné
funguje fraze sporadat vsechno, na co prijdete (Dieta, prosinec 2013). Negativni konotaci ma
také vyraz nocni zrani (Dieta, prosinec 2014), ktery odkazuje na vecerni piejidani po

celodennim omezovani ¢i hladovéni.

K jidlu neodmysliteln¢ patii chut, kterda muze v nckterych pfipadech byt az
nezvladatelna (Jackie, Cervenec 2014). Mizeme také o nékom fict, Ze ho prepadly chuté na
neco (Dieta, tijen 2014) ¢i po nécem bazi (Dieta, biezen 2014), a tim myslime, Zze ma nutkani
snist néco konkrétniho. Tomuto vyrazu odpovida i personifikovana fraze nékoho chytaji chute
na néco (Jackie, ¢ervenec 2014). Pokud chutim nechceme podlehnout, miuzeme zkusit je
ukocirovat (Dieta,prosinec 2014). Verbum kocirovat pochazi z mad’arského kocsi, coz je
adjektivum ke Kocs — znamé jméno vesnice, kde byla vyznamna piepfahaci stanice na cesté
z Vidné do Pesti (Rejzek, 2001). Vyznamova paralela se substantivem koc¢i — nékdo, kdo

ovlada zaptazené koné& jako my oviddame — kocirujeme- nase chuté.

Se souvislosti s jidlem se Casto vyskytuje verbum hresit (Dieta, Cervenec 2014) se
spiSe negativni konotaci— dopfavat si néco, co bychom neméli, néco az ,,zakdzaného®, co
nam posléze navodi vycitky svédomi. Slovo ma sviij predkiestansky piivod v praslovanském

gréchw, puvodni vyznam asi byl chyba, sejiti z cesty (Rejzek, 2001).

2.3.2. Dieta

Substantivum Zenského rodu se do nasi slovni zasoby dostalo skrze némecké Didt (dale
latinské diatea, fecké diaita). Jeho primarni vyznam je zpUsob Zivota, strava, Zivobyti (Rejzek
2001). Dnes ovsem hlavné¢ chapano jako redukcni kura, zména jidelnicku za ucelem ubytku na
vaze. NejCastéji pouZzito ve spojeni drzet dietu, byt na dieté (ekvivalentni s anglickym to be on

a diet) nebo mit dietu.

Casto se setkavame se spojenimi zdzracnd dieta (Dieta,bfezen 2014) ¢&i rychlodieta

(HP 2014), kterymi se rozumi snadny, rychly a efektivni zpiisob stravovani garantujici kyzeny



ubytek vahy. Dale také last minute dieta (HP 2014), ktera piedstavuje ,,dietu za pét minut
dvanact “, ke které se uchylujeme, kdyz nemame Cas a pottebuje vysledky v co nejblizsi dobé.
Odvozenina chronicky dietar (Dieta,srpen 2013) z latinského chronicus, ptivodné o vleklych
nemocich (Rejzek, 2001), zase odkazuje na ¢lovéka, ktery soustavné a netuspésné zkousi nové
a nove¢ diety a Celi opétovnym hmotnostnim piibytkiim. Podobny vyznam skytaji fraze byt
otrokem pocitani kalorii ¢i resit kazdé deko (obé Dieta, Fijen 2014), které také evokuji dietami

posedlého ¢loveka.

2.4. Cim menSi, tim lepsi

Soucasny kult Stihlosti hovoii nasledovné - ¢im mensi velikost nosite, tim krasné;si
jste. A tak se ze slova hubeny stava svym zptsobem kompliment a komparace k modelce
vrcholem idealu. V 80. letech se t¢la supermodelek toliko nelisila od tél béznych Zen, dnes je
tato propast mezi nactiletymi topmodelkami ov§em mnohem hlubs8i. Kosti nebyly nikdy
symbolem blahobytu, jak by taky mohly. Kostnaté télo bylo asociovano s hladem, a tudiz
S chudobou. Dnes je tomu ale obracené — extrémni Stihlost neni spojovana s nouzi, naopak —
vSechny ty pernamentky do posilovny a zazra¢né potraviny prece néco stoji. Navic je na Stihlé

lidi pohliZeno s obdivem namisto litosti.

2.4.1. Hubeny

Deverbativni adjektivum ma své ptiivodni kofeny ve verbu hubit, které je kauzativum
ke slovesu hynout. Se slovem dale souvisi pfibuzna slova hubeny, expr. huberiour , zhubnout,
hubnout pohubly atd. Vyznam slova hubit chapeme jako nicit. Adjektivum hubeny bylo tedy
ve staroceStiné chapano jako wubohy, chudy ¢i bidny, neslo tedy siln€ negativni vyznam
(Rejzek, 2001). V dnesni dobé vsak nabylo kladn¢ hodnotici podobu. Pokud o nékom
fekneme, ze je hubeny, skladdme mu tim vlastné poklonu a jen t€Zko n¢koho urazime - jako

bychom fikali, Ze je vypada dobte a spliiuje tedy jisté soucasné parametry.

Dnesni vyznam velmi stihly z pavodniho nuzny,chudy byl pravdépodobné vyvozen
diky ptedpokladu, ze ¢lovek tohoto fyzického vzezieni byl automaticky povazovan za clovek

cey

zijicitho v nuznych a ubohych podminkach.



Pouzivano je také piirovnani hubeny jako tycka (Dieta, biezen 2014); tycka
S ptibuznymi slovy ty¢, tyCovy, tyCinka, ty¢it se atd. ma sviyj historicky ptivod ve verbu tykati
ve vyznamu bodat, vrazet (Rejzek, 2001). Synonymné funguje v ¢esting€ vyraz byt samd ruka,

samda noha (Dieta, prosinec 2013)

Verbum hubnout/zhubnout ma pestrou synonymickou fadu- shodit kila (Dieta, srpen
2013) od hodit — vyznamovy posun ze staroCeského hoditi ve vyznamu jednat vhod, mirit k
nécemu, zasahnout, trefit; personifikovany vyraz kila jdou dolii (Dieta, bfezen 2014);
metaforické spojeni centimetry ubyly (Dieta, ¢ervenec 2014), kila mizi (0d zmizet ve vyznamu
mihnout se a nebyt (Rejzek, 2001); ztrdcet kila (Jackie, unor 2014) — z praslovanského tratiti
ve vyznamu utrdcet, spotiebovdvat, pivodné vSak asi drobit, drolit#it (Rejzek,2001).
Ustalené spojeni hubnout do plavek piedstavuje hubnuti za cilem zredukovat vahu do
1éta/doby, kdy se nosi plavky; snizit hmotnost (HP 2014), verbum od adjektiva nizky (ptivodné
vsak od pfislovce nizo» — dole, nizko);(Rejzek,2001). V hlavni roli nemusi byt vzdy jen kila-
vyraz dolii o dvé velikosti (Dieta, listopad 2014) posouvd naopak do poptedi konfekéni

velikost, na zakladé¢ které je zredukovand hmotnost poméfovana.

Substantivum Aubnuti mtze byt nahrazeno metaforickou frazi cesta ke stihlym

krivkam (Dieta, prosinec 2013) ¢i kolokaci boj s kily (Dieta, srpen 2013)

2.4.2. Kosti jako ideal

AC nasledujici vyrazy vyznivaji spiSe pejorativné a hanlivé a jsou namifeny jako
negativni komentar vic¢i prehnané $tihlosti, v realném kontextu ovSem nemusi vzdy urazit,
zalezi, do jaké miry jsme se sebou spokojeni a do jaké miry chceme byt povazovani za
hubené, protoze tyto vyrazy jako by fikaly — nejsi tlusta. Jestlize jsme piirovnani ke kostie
potazené kiizi, ¢i pokud naSe vaha je srovnana k vdze kostnaté, mizeme se t&Sit z toho, Ze
mame hubené t&lo. Ptiznacné je také adjektivum vychrtly, jehoZ plivod je neni zcela jasny -
jedna z moznosti ptuvodu je piejeti z nedolozeného iranského slova od homonymniho
indoevropského ser — rychle se pohybovati (k motivaci srovnani s ruskym borzdja sobdka

»chrt, doslova rychly pes), (Rejzek, 2001), (Moje psychologie, Cerven 2014).



2.4.3. Modelka

Primarni tvar model vyznamem vzor, predloha, zmensSenina ma svij pavod
vnémeckém ekvivalentu Modell z francouzského modéle z italského modello
z vulgarnélatinského modellus, coz je zdrobnélina k latinskému modus (mira, zpiisob),
(Rejzek, 2001). | podle Filipce a kol. je modelka ,,Zena stojici vytvarnikiim modelem.
V dnesnim kulturné-socialnim kontextu substantivum modelka/model primarné evokuje
profesi v kosmetickém ¢i modnim primyslu. Modelky jsou ¢asto teréem kritiky pro pfilisnou
az nezdravou hubenost, ktera inspiruje miliony divek po celém svété k nezdravym a
radikalnim dietam, které ve vét§iné piipadech mohou vést k porucham piijmu potravy. Casto
se tohoto vyrazu pouziva ve spojeni vypadat jako modelka (Dieta, srpen 2013), touha po
Stihlych mirach modelky (Moje psychologie, Cerven 2014) ¢&i idedlni modelkovské miry

(Marianne, Cervenec 2014)

2.4.4. Utly

Adjektivum s piibuznym slovem utlost ma nejednoznaény pivod. Obecné je znamo
vicero moznosti — ruské utlyj (vetchy, chatrny), slovinské votel (slaby), (Rejzek, 2001).
Dnesni vyznam tohoto slova chapeme jako stihly a drobny ¢i kniz. nedospély (zemfit v utléem
véku), (Filipec, 2003). Zaznamenavame tedy vyznamny posun z negativni hodnotici polarity
na pozitivni. Nejcastéji se uziva ve spojeni utly pas. Za synonymni vyraz povazujeme celkem

béznou kolokaci vosi pas (Dieta, tijen 2014).

2.5. Kulaté a mékké jako "sprosté slovo"

Byly doby, kdy kypré Zenské tvary byly piikladem blahobytu, a nebylo na né
pohliZzeno skrze prsty a negativné. Pfikladem ndm miiZe byt pasdz z povidky Kulicka, ve které
Guy de Maupassant jednu takovou boubelku barvité a se zalibenim popisuje: ,, Zena sedici
vedle neho byla jednou z téch, jimz se rika lehké; proslavila se svou predcasnou télnatosti, za
niz také vdecila prezdivce Kulicka. Byla pomensi, vsude pékné kulatoucka a kypra, az skoro

sadelnata, i prsty méla baculaté a v kloubech zuzené, takze trochu pripominaly veénec



Spekackii; napjata kuze se na ni jen leskla a pod Saty se ji dmulo obrovské poprsi.

(Maupassant,).

2.5.1. Tlusty

Adjektivum si pomérné zachovalo ptivodni vSeslovanskou podobu ftfusty. Piibuzna

slova od tohoto adjektiva jsou tloustka, tloustik, tlustoch, tloustnout, ztloustount atd

Pivodem tomuto adjektivu pravdépodobné stoji litevské verbu tuézsi, které znamenalo

bobtnat ve vyznamu nafouknout se, rozpinat se, zvetsit se (Rejzek, 2001), (Klégr, 2007).
Vyznam slova se teda vyrazné neli$i od svého plivodniho vyznamu. Dnes jej v naSem

kulturné-socialnim kontextu v souvislosti s vahou vnimame vSak negativné az pejorativné.

Jako synonymni vyraz k pribirat poslouzi verbum zvétSovat se (Dieta,zaii 2014) ¢i
vyraz Kila naskakuji (Dieta, prosinec 2012), ktery asociuje naskakujici ruéicku na vaze.

Synonymni vyraz otyly (MP, Cerven 2014) vychazi z praslovanského tyti — bobtnat,
tucnet (Rejzek, 2001)

Zajimavé je srovnani s anglictinou, kde se pouziva vyrazu fat, ktery mimo tlusty také

znamena Spek, sadlo, tuk. V Cestin€ by se dal ztotoznit s hanlivym vyrazem Spekaty.

2.5.2. Boubelka (Elle, zaii 2010)

Deminutivni substantivum konotujici Zenu kyprych, kulatych tvaru a zaroven také
eufemismus pro tlustou Zenu/tlustosku pochazi z praslovanského onomatopoického zakladu
bob, ktery ma paralely v feckém bombulis - bublina (Rejzek, 2001). Kulaté tvary, kulatost ¢i
mekkost bézne€ evokuji kyprost na rozdil od hranatych, Spicatych a tvrdych vlastnosti kosti,

které jsou spojeny s hubenosti ¢i az vyzablosti.

Casto se také setkavame s adjektivem zaoblenéjsi (Dieta, Eervenec 2014), hlavné ve

spojeni zaoblenéjsi tvary Ci krivky. Dale také stereotyp typicky slovanské postavy (Marianne,


http://en.wikipedia.org/wiki/%C4%AA

cervenec 2014), ktery nds odkazuje na jiz typ zeny jiz zminéné Véstonické venuse s jejimi

zenskymi zaoblenymi tvary.



2.5.3. Silnéjsi

Komparativ od denominalniho adjektiva silny pochazi ze vSeslovanského sila (polsky
sita, rusky sila). Dalsi ptibuzna slova jsou silovy, silak, silacky, silit, nasili atd. (Rejzek,
2001). Slovo ma svij primarni vyznam souvisejici se substantivem sila (moc,
plisobeni,energie), (Klégr,2007), dnes vSak také vnimano jako eufemismus k pejorativnimu

tlusty.

Zajimavé je srovnani s anglickym jazykem. V anglictiné slova stronger (silnéjsi)
nemuze byt uzito jako v ¢estiné. Anglicané pouzivaji idiomatickych vyrazu jako somebody
has got big bones (doslovné o nékom fikame, ze ma velké kosti). Dalsi, ponékud sarkasticky,
vyraz je to be looking healthy (vypadat zdravé) nebo moderni vyraz to have been eating more
than their 5 a day (nékdo jedl vice nez jejich 5(porci) denné). V Cestiné se uziva frazi jako byt

dobre ziveny, mit se dobre ¢i o nékom fekneme Ze je ho/ji dost/hod

2.5.4. Tuky

Tuk, tukovy, tucny, tucndk, tucnét atd. predstavuji lexém, jehoz praslovanska verze
tukv ma nejblize k litevskému tdukas — kousek sadla (Rejzek,2001). V kontextu hubnuti

samoziejme predstavuje uhlavniho nepfitele a diivod, kvili kterému se uchylujeme k hubnuti.

Frekventované poZzivanou konotaci je vyraz spalovat tuky — spalovat ve vyznamu nicit
zarem nebo ohnem (Filipec, 2003) z praslovanského paliti ve fyziologii chapano jako
uvolnovat tukové bunky z tukovych zasob; personifikované vyrazy télo sahne po tucich
(Jackie, unor 2014) (primarni vyznam verba sahat je dotykat se rukou, v tomto piipadé
chapeme jako pouZzit, vyuzit) i tuky se ji drzely jako kiiste (Dieta, srpen 2013) — drzet se
nékoho popiipadé nééeho pevnd, tésné az kiedovité (Cermak, 1983). V piipadé fraze boj se
zatvrzelym tukem (Jackie, Cervenec 2014) tuk personifikujeme a délame zn¢j entitu

tvrdohlavou, se kterou se musime pustit do boje, abychom se ji zbavili.

Neobvyklé neni ani uziti adjektiva tukozroutsky (MP, ¢erven 2014), které se vyskytuje
pfevazné ve spojitosti s potravinou (tukozroutskda polévka), jejiz pravidelnou konzumaci si

zajistime, Ze tuky budou mizet — budou ,,zrany*.



Casto je misto slova tuk uZito ekvivalentu spek (MP,erven 2014) ¢ mirngjsiho

eufemismu spicek (Marianne, ¢ervenec 2014).

2.5.5. Zensky

Denominalni adjektivum s ptibuznymi slovy Zenskost, Zenstvi, Zenaty, ozZenit se, Zenit
se atd. ma svuj zaklad ve vSeslovanském substantivu zona (rusky Zend, staroslovénsky Zena).
Substantivum je také piibuzné se staropruskym slovem genna, staroanglickym cwene
znamenajici krdlovna (dnes queene),(Rejzek, 2001). Vyznam adjektiva zensky primarné
odkazuje na néco, co se vztahuje k Zenskému pohlavi. Ve sféte hubnuti vSak nabyva hodnotici
aspekt. Nejcastéji je toho adjektiva uZito ve spojenich Zenskd postava ¢i Zenské krivky/tvary.
Vyznam dnes v tomto uZiti interpretujeme jako postavu ¢i krivky/tvary spiSe oblé,zakulacené,
plné — coz mize v n¢kterych piipadech také evokovat eufemismus adjektiva tlusty, ne kazda

zena v dnesni dob¢ oceni, kdyz je jeji postava ohodnocena jako zenska.

Na pomezi je vyraz poradny kus Zenské (Cosmopolitan, 2014), ktery mize odkazovat
bud’ k Zeng, kterd ma kila navic ( ,,je ji dost, je ji velky kus®) ¢i ke krasné a atraktivni Zené

(,,to je ale kus!*).

2.6. Vnimani téla

., Starejte se o své télo. Je to jediné misto, kde musite Zit cely Zivot.

Jim Rohn

Nase télesna konstrukce je nam dana do vinku a neuprosné se s vékem méni. My jsme
sami sob¢ jeji nejvétsim kritikem a mame neutuchajici tendence ji srovnavat. Zpisob, jakym

se o téle v médiich mluvi, jednozna¢né odrazi soucasny trend dokonalosti a Stihlosti.



2.6.1. Télo

Vyraz télo je Casto nahrazeno synonymy postava, figura ¢i o linie.
Telo snii (HP,srpen 2014) ¢&i vysnena postava (Dieta, biezen 2014) odkazuji k postave, po
které touzime, kterou chceme. Pfirovnani télo jako gazela (Cosmopolitan, srpen 2014)
evokuje postavu stejné Stihlou a hbitou jako télo tohoto afrického zvitete. Telo jako Brazilka
(Marianne, cervenec 2014) referuje pievazné ke kultu brazilskych supermodelek, které se fadi
k tém nejkrasnéjsim na svété, ale i k Brazilkam, které jsou znamé tim, ze si na vzhledu svych
tél davaji obzvlasté zalezet. Telo jako z magazinu (Marianne, Cervenec 2014) odkazuje opét
na dokonal4 téla modelek, kterd jsou ndm nabizena snad v kazdém casopise. Pruznd a pevna
postava (Fit style, listopad 2012) nepochybné patii nékomu, kdo se casto oddava
pravidelnému sportu a pysSni se tak atletickym vysportovanym télem. Personifikovany vyraz
telo bez mindraku (Fit styl, listopad 2012) referuje k t€lu, které nema zadné komplexy vaci
sobé sama a je spokojeno s tim, jaké je. Komparace postava jako lusk (Marianne, ¢ervenec
2014) ztejme vzeslo z dévce jako lusk — dévce zdravé, svézi (Filipec, 2003). Toto prirovnani
Vv ¢estiné zname dlouho, mirna alternace odrazi kulturné-socialni zmény- pod zdravym a
svézim dévcetem si stézi lze predstavit vyhublou divku, postava jako lusk nam tuto pfedstavu

V dneSnim kontextu navodi vSak pravdépodobnéji.

Dnesni doba inklinuje k holistickému pfistupu ke zdravi a tedy i hubnuti. Nejde jen o
vasnivé pocitani kalorii, ale i o zdravy pfistup k t€lu. Chovat se k nému, jako k Zivé "bytosti‘,
ktera si zaslouzi nas$i pozornost a respekt. Nasledujici fraze evokuji pocit, Ze télo je chapano
jako néco vic neZ jen maso a kosti, jako néco s dusi a snad i vlastnim rozumem. Kdyz
fekneme, Ze néco je nefér viici telu (Dieta, Cervenec 2014), naznacujeme, Ze bychom k nému
meéli piistupovat jako k "rovnocenné bytosti". Stejné pocity budi personifikovand fraze
respektovat klas tela (Dieta, Cervenec 2014), telo si umi rict, co potrebuje (Dieta, fijen 2014)
Ci télo se brani nizkému prijmu (Dieta, zati 2014, kdy t€lu pfisuzujeme schopnost mluvit ¢i
jednat a tim vlastné schopnost ndm dét najevo, co se mu libi ¢i ne. V nékterych piipadech také
naznacujeme, ze se svym télem mame vztah, o ktery je nutno pecovat, aby fungovalo tak, jak

ma — myslet to se svym télem vazné €i vénovat se svemu telu (ob¢ Dieta, prosinec 2013).

Télo také vnimano jako jakysi mechanismus fungujici na principu pfijmu ,,paliva® a
J Jaky gu] p pu prij 2P

nasledného tmérné¢ho vykonu — frazi télo jede na polovicni vykon (Dieta, prosinec 2013)



fikame, ze naSe tclesnd konstrukce nefunguje na své maximum, protoZze je néco,
pravdépodobné ptijem potravy ¢i dostatecny spanek, zanedbano. Souvisejici je i fraze primet
stroj uvniti- naseho téla, aby byl vykonnéejsi (Dieta, prosinec 2013) ktera naznacuje, ze v téle

mame néjaky ,, stroj*“ , ktery ma na svédomi nase hubnuti.

2.6.2. Brisko

Bficho, bfichaty, bfichatét, bfuch atd. jsou slova vychazejici pravdépodobné
z indoevropského bhreu — nadymat se (Rejzek, 2001). Brisko je tedy eufemismem K vyrazu
velké/tlusté bricho. Dale také ptirovnani bricho pripominajici fotbalovy mi¢ (Jackie, srpen
2014); kolokace ploché bricho (Jackie,srpen 2014). Neméné neobvykly je také pojem brisdky
(Dieta, fijen 2014), za kterym se skryvaji bfi$ni svaly, vétSinou uz vyrysované a vypracované,

ale nemusi tak tomu byt vzdy.

2.6.3. Celulitida

Nerovny povrch kiize, ktery ma na svédomi Spatné uklddani tukl, neni doménou
pouze korpulentnich Zen, ale i téch hubenych. V CesStiné nejtypictéjSich pfirovnadnim je
srovnani celulitidy s pomerancovou kuzi, a to diky nerovnému dolickovému povrchu, které
toto ovoce ma. Dale neobvykla frdze ptipomina spiSe okazionalizmus, stehna pripominajici
meésicni krajinu, kde Cast téla ztotoznovana s hrbolatym mési¢nim povrchem. Vyraz dolicek
pochazi z praslovanského dol» majici nejblizsi a jediné spolehlivé ptibuzné v gotském dal —

udoli (Rejzek, 2001). Vsechna slova byla ¢erpana z magazinu Marianne, ¢ervenec 2014.

2.7.Pohybem ke kyZené vaze

2.7.1. Sport



Kazdy jedinec touzici po ,, dokonalém* téle vi, Ze nedilnou soucasti procesu hubnuti je
i pravidelny prohyb. Sloveso cvicit (HP, srpen 2014) se pravdépodobné vyvinulo ze svykati
S vyznamem osvojovat si, cviCit se (Rejzek, 2001). Dnes nabylo dal§iho vyznamu a to cilene
provadet cvicebni ukony za cilem udrzovani zdravi a fyzické kondice. K tomuto vyrazu se poji
také synonymni hybat se (Dieta, biezen 2014), které primarn¢ znamena pohybovat casti
viastniho téla (stejné tak funguji jako synonyma substantiva cviceni - pohyb). Spojeni trénink
vysoustruzi telo (Cosmopolitan, srpen 2014) je ovSem velmi neobvyklé. Vysoustruzit je
verbum, které znamena obrdbét na soustruhu. Soustruh je pro zménu stroj, ktery obrdabi
otacejici se predmet posuvnym nozem (Filipec, 2003). Timto neobvyklym vyrazem chtél
autor/ka ziejmé fict, Ze trénink piivede té€lo k vizualni dokonalosti. Trénink navic ¢loveku
naplni pohar endorfinii (Dieta, Cerven 2014), coz jsou tzv. ,,hormony $tésti*, které se uvoliuji
do mozku na navozuji dobrou naladu. Vyrazy udrzZet si Stihlou linii (HP,Cervenec 2014) ¢i

udrzet si krasnou postavu (Cosmopolitan, biezen 2014) referuji k souboru akci a prostredki,

prostfednictvim kterych naSe postava bude vypadat porad stejn¢ dobte.

2.7.2. Vaha

Substantivum ma dvoji vyznam — hmotnost, ¢i pfistroj na méfeni hmotnosti. Ptvod
slova souvisi s némeckym bewegen — hybat (Rejzek, 2001). Jestlize vaha stdavkuje, nedaii se
nam hubnout. V extrémnim piipad¢, kdyz se nam daii pfibirat, miiZzeme fict, ze se vdha vali
k X (devadesati) kiluim. JestliZze jsme se svou hmotnosti spokojeni, tak si snazime vahu udrzet.
V ptipadé, Ze se vaha prehoupla za tolerovatelnou hranici a trpime nadvahou, miZe nas
nadvaha trapit ¢i kvili ni mizeme prozZivat ostych. V ptipadé, Ze ptibereme, ale se svou
stavajici vahou nejsme spokojeni, mizeme se pokusit vratit k puvodni vize (vSechny vyrazy

cerpany z magazinu Dieta, Cervenec 2014).



3. Vyzkum vniméani jednotlivych slov ¢i vyrazi

Neni mozné jednotné urcit, jestli dané slovo je vnimano pozitivné ¢i negativné. Kazdy
jedinec zije ve svém svété entit, hodnot a predstav. Kazdy se v podstaté divame na svét
jinyma oc¢ima. Co jednoho clovéka urazi, na druhého miZe plsobit neutrdlng. V ramci
vyzkumu bylo 154 respondentli dotazano jak jednotliva slova ¢i vyrazy vnimaji. K tématice
hubnuti a diet se v této praci primarn¢ pristupuje jako k problematice prevazné zenského
svéta, a tak se konkrétni dotaz mirn& liil z hlediska genderu respondenta. Zeny byly
dotazany, jak by jednotliva slova vnimaly, kdyby je nékdo pouzil v souvislosti s jejich
postavou. Muzi méli odpovidat na dotaz, jak by jednotliva slova vnimali, kdyby je chtéli

pouzit jako hodnotici prvek vici divéi postave.

Vyzkum byl zvetejnén dne 24. 2. 2015 na socidlni siti Facebook a jeho vysledky byly
zpracovany dne 28. 2a. 2015. Celkové se zucastnilo 154 respondentli — 120 Zen ve véku 16-51
let o celkovém veékovém primeéru 23,8 a muzi ve veéku 22-25 se zucastnilo 34 a jejich celkovy

vékovy prumér je 23.4.

Pfedmétem vyzkumu byla nasledujici slova, vyrazy ¢i ptirovnani: hubend jako tycka,
typicky slovanskd postava, boubelka, kostra potazend kuzi, vychrtla, Zenské tvary, vypadat

Jjako modelka, télo jako gazela, holka jako lusk



3.1.Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak jsou jednotlivé slova ¢i vyrazy vnimana jednotlivymi

respondenty na stupnici pozitivni, neutralni ¢i negativni.

3.2. Metody

Respondenti byli dotdzani prostfednictvim ankety na socidlni siti Facebook. Anketa
jako takova byla zprostfedkovana na serveru . Server umoznil respondentiim vyplnit jejich
pohlavi a vék, konecna data ale davaji pouze procentudlni vysledek Zen a mizu dohromady,
nelze nahliZet na konkrétni jednotlivce. Formulace dotazu se mirn€ liSila. Muzi byli dotazani
jak by jednotlivé vyrazy vnimali, kdyby je pouzili za u¢elem ohodnoceni divéi postavy. Zeny
byly dotazény, jak by vyrazy vnimaly, kdyby je n€kdo pouzil jako hodnotici prostiedek viici

jejich postave.

3.3. Vzorek

Muzi ve véku 22-25 o celkovém vékovém priméru 23,4; Zeny ve véku 16-51 0

celkovém vékovém primeéru 23,8.

3.4. Navratnost

Vyzkumu se celkem zucastnilo 154 respondent — 120 Zen a 24 muzd.



3.5. Vysledky vyzkumu — muzi

Pocet respondentt: 34

Vékova kategorie: 22-25

Celkovy vékovy pramér: 23,4

Kdybyste se o div¢i postaveé vyjadiili pouzivaje nasledujici vyrazy, vnimali byste je pozitivng,

neutralné ¢i negativné?

pozitivni neutralni negativni
hubena jako 5/34 (14,7 %) 7/34 (20,6 %) 22/34 (64,7 %)
tyCka
typicky 11/34 (32,4 %) 17/34 (50 %) 6/34 (17,6 %)
slovanska
postava
boubelka 1/34 (2,9 %) 14/34 (41,2 %) 19/34 (55,9 %)
kostra potazena | 0/34 (0 %) 1/34 (2,9 %) 33/34 (97,1 %)
kuzi
vychrtla 1/34 (2,9 %) 3/34 (8,8 %) 30/34 (88,2 %)
Zenské tvary 29/34 ( 85,3 %) 5/34 (14,7 %) 0/34 (0 %)
vypadat jako 17/34 (50 %) 15/34 (44,1 %) 2/34 (5,9 %)
modelka

télo jako gazela

20/34 (58,8 %)

10/34 (29,4 %)

4/34 (11,8 %)

holka jako lusk

30/34 (88,2 %)

3/34 (8,8 %)

1/34 (2,9 %)

Vyrazy odkazujici na pftiliSnou hubenost — hubend jako tycka, kostra potazena kiizi,
vychrtla — jsou muzi hodnoceny vétSinoveé negativné (kostra potazena kiuzi a v 97,1 %
ptipadd). Vyraz vypadat jako modelka byl ohodnocen kladné¢ 50 % mizu, pfiCemz na
modelky je Casto uto¢eno jako na pftili§ vychrtlé. Valnou vétSinou byly hodnoceny také
vyrazy télo jako gazela (58,8 %) a holka jako lusk (88,2 %), pfi¢emz z posledniho primarné

nevime, zdali tento vyraz evokuje v muzich spiSe divku hubenou ¢i zakulacenou. Typicky



slovanska postava je 50 % muizu hodnocena neutrdlné, vyraz boubelka na 55,9 % mulzu
pusobi negativné, neutralné na 41,2 %. Zenské tvary jsou muzi vnimany vétSinou pozitivng, a
to az v 85,3 %. Vysledek vyzkumu pro muze prozrazuje, ze muzi primarné neinklinuji

Kk pfilisné hubenosti.

3.6. Vysledky vyzkumu — Zeny

Pocet respondentek: 120

Vékova kategorie: 16-51

Celkovy vékovy prumér: 23,8

Kdyby se nékdo o Vasi postavé vyjadiil pouzivaje nasledujici vyrazy, vnimaly byste je

pozitivné, neutralné ¢i negativné?

pozitivni

neutralni

Negativni

hubena jako
tycka

13/120 (10, 8 %)

49/120 (40, 8 %)

58/120 (48, 3 %)

typicky
slovanska
postava

19/120 (15, 8 %)

51/120 (42,5 %)

50/120 (41, 7 %)

Boubelka

71120 (5,8 %)

40/120 (33,3 %)

73/120 (60,8 %)

kostra potaZena
Kuzi

0/120 (0 %)

3/120 (2,5 %)

117/120 (97,5 %)

Vychrtla 2/120 (1,7 %) 13/120 (10,8 %) | 105/120 (87,5 %)
Zenské tvary 83/120 (69,2 %) |27/120 (22,5 %) |10/120 (8,3 %)
vypadat jako 82/120 (68,3 %) |24/120 (20 %) 14/120 (11,7 %)
modelka

télo jako gazela

94/120 (78,3 %)

15/120 (12,5 %)

11/120 (9,2 %)

holka jako lusk

103/120 (85,8 %)

13/120 (10,8 %)

47120 (3,3 %)

Zeny, stejné tak jako muzi, vnimaji vyrazy kostra potazend kiizi (97,5 %) a vychrtld
(87,5 %) ve vétsinovém pripade negativné. Jinak je tomu u vyrazu hubend jako tycka, ktery je
48,3 % Zen vniman negativné, ale v ptipadé 40,8 % zen neutralné. Vyrazy vypadat jako
modelka, télo jako gazela a holka jako lusk jsou ve Vvétsiné piipadd vnimany pozitivné,

pticemz ptekvapivé vyraz vypadat jako modelka byl v pfipadé 11,7 % zen hodnocen



negativné (s porovnani s muzi, ktefi tento vyraz vnimaji zaporné jen v 5,9 %). Vyraz typicky
slovanska postava byl hodnocen vétsinou jak negativné (41,7 %) ale i neutralné (42,5 %).
Vyraz boubelka je v 60,8 % ptipadii vniman negativné, kladné jej vnima pouze 5,8 % Zen.
Zenské tvary jsou v 69,2 % vnimany kladné. Podle vysledku vyzkumu se da usuzovat, Ze Zeny
nejsou vychrtlosti tak posedlé, jak je jim médii piedsouvano, stale je ale patrné inklinace ke

Stihlosti.

3.7. Vyzkum — shrnuti

V nekterych piipadech jsou vysledky piekvapujici. Pouze 3 ze 154 respondentd
povazuji adjektivam vychrtld za slovo pozitivni a pouze 4 respondenti z celkového poctu
vnima frazi kostra potazena kiizi za neutralni, zbytek se ptiklonil k moZnosti negativni, nikdo

k mozZnosti pozitivni. Zatimco nikdo z muzské populace neoznacil vyraz Zenské tvary za



negativni, damy tomu tak ucinily v 10 pitipadech ze 120. Pfesto se valna vétSina shodla, ze
slovo nese spiSe pozitivni zabarveni. Z celkového poctu respondentiil6 hodnoti pfirovnani
telo jako modelka za negativni, stejné¢ tak 15 respondentll pohlizi na komparaci télo jako
gazela, zatimco celkem 30 respondentii vnima vyraz typicky slovanska postava za pozitivni.
Jeden muzsky respondent vnima slovo boubelka pozitivné, stejné tak jako 7 Zenskych
respondentek. Zbytek se témét procentuelné shodnul v neutrdlnim a negativnim vnimani

slova.

Pocet respondentti dokazuje, Ze tato tématika muze neoslovuje v takové mife jako
zeny. AC se v jednolitych procentuelnich vysledcich v mnoha piipadech jedna o nuance, muzi
inklinuji svymi preferencemi spiSe k vyraziim, které¢ neodkazuji k hubenosti, uz jen je tomu
naopak. D4 se tedy konstatovat, ze obraz dokonalosti, ktery je médii podsouvan, v redlném
zivoté nema na vétSinu populace masivni vliv. Stale je ale zfejméa inklinace spiSe ke Stihlosti,

neda se ale fict k pfiliSné, nezdravé vychrtlosti.

3.8. PRAKTICKA CAST - SHRNUTI

Prakticka cast bakalaiské prace naskyta pohled na vnimani fyzické krasy z pohledu
riznych period historie pfes pravek, antiku, renesanci az po 20. stoleti, které zformulovalo
kult extrémni Stihlosti, ktery je aktudlni a zivy dodnes. Ohromné medializace pojednavané
problematiky pfirozené vyustila s typickou slovni zasobou, kterd se stereotypné pouziva a
neustale dochdzi k jeji modifikaci (napt. télo jako gazela, télo jako modelka, télo jako
Brazilka). Ustfedni pozornost prace se upina na kognitivné-lingvisticky rozbor slov, frazi,

kolokaci a idiomd, které se poji s problematikou vahy, diet a hubnuti. Zdrojem slov byly



magaziny pro zeny od roku 2010 — 2014. Konkrétné€ bylo nahlédnuto do periodik Dieta, Svét
zeny, Jackie, Elle, Fit sty, Cosmopolitan a Harper's Bazaar. Jednotlivé ¢lanky se prevazné
zabyvaly tipy na hubnuti ¢i fenomény riznych druhti diet a nebo se tykaly 'hubnouciho
seridlu', v némz se urcity pocet zen zucastnil hubnouciho projektu, v ramci kterého mély zeny
podstoupit proménu, ktera vyvrcholila ubytkem vahy. Slova jsem zkoumala z etymologického
hlediska, ktery mnohdy prozradil naprosty posun vyznamu. Slova byla uspotfddana podle
sémantickych poli, v rdmci kterych se vychazelo se zékladniho terminu, jeho modifikovanych
variant, frazi a také mnohdy byly prezentovany synonymické fady. V mala ptipadech doslo
také ke komparaci s anglickym jazykem, aby se do popfedi dostala rozdilnost vnimani entit
v ramci jazykového obrazu svéta. Hodnotici polarita vybranych lexému byla vyvozena na
zéklad¢ vysledkd ankety, ktera se obratila k 154 respondentim, jak zenské tak muzské
populace. Zeny mély dana slova & fraze hodnotit tak, jak by je vnimaly, kdyby byly mifeny
na jejich postavu. Muzi slova zhodnotili, stejné tak jako Zeny, na trojfazové stupnici pozitivni,
neutrdlni ¢i negativni tak, jak by je vnimali, kdyby je chtéli pouzit jako hodnotici prostiedek

vaci zenské ¢i divEi postave.

V nékterych pripadech doslo z etymologického hlediska k posunu vyznamu slova —
napiiklad adjektivum hubeny je ve staroslovénstin€ chipano ve vyznamu bidny, ubohy.
V dne$ni dobé jim ale v ptipadé Zenské postavy popisujeme prototyp, ktery se shoduje
S nastolenym idealem $tihlosti, ktery nam podsouvaji média. Vysledkii vyzkumu dokazuji, Ze
medializovand hubenost neni Sirokou vefejnosti ve vSech ptipadech vnimana pozitivng. Stale

ale plati, Ze Zeny ke Stihlosti inklinuji vice nez muzi.



Zavér

Tato bakalarskd prace si vzala za cil provést lexikalni analyzu lexémi, frazi a
pfirovnani, kterd se tykaji vahy a hubnuti. Na teoretické roviné se vychazelo z principu
kognitivni lingvistiky a fenoménu jazykového obrazu svéta. DalSim, stejn¢ dulezitym,
teoreticky aspektem byl socidlné-kulturni konstrukt ideadlu fyzické krasy, ktery je nam

prezentovan médii.

Prakticka ¢ast bakalatské prace se skladd ze dvou casti — samotné lexikalni analyzy
lexému a verfejného vyzkumu. Pfi lexikalni analyze doslo k rozboru 96 lexému a frazi, které
byly vyselektovany z magazini pro Zeny, konkrétné z Clankl, které se piimo dané
problematiky tykaji. V nekterych ptipadech bylo zjisténo, ze vyznam slova je dnes vniman
uplné opacné, nez jaka byla jeho pivodni percepce (deverbativni adjektivum hubeny je
v kontextu hubnuti spiSe povazovano za slovo pozitivni, pivodni vyznam slova je ovSem
ubohy, chudy, bidny), nékterd slova si vyznam uchovala v relativn¢ nezménéné podobé
(tlusty). Nékteré vyrazy je mozno chépat dvoji podobou (poradny kus Zenské — zené miizeme
lichotit nebo také nardzet na korpulentni tvary). Nékterd pfirovnani se zase vykazuji bohatou
Skalou modifikaci (télo jako gazela, télo jako modelka, télo jako lusk i telo jako Brazilka).
V néekterych piipadech doslo ke komparaci s anglickym jazykem (Cesky eufemismus silnejsi

by v anglickém jazyce nezafungoval stejné pouzitim ekvivalentem stronger).

Soucasti evaluace lexému byla 1 hodnotici polarita a expresivita. U nékterych slov jsou
tyto rysy dany takika standardné a jsou vnimany stereotypné (si/néjsi jako eufemismus, tlusty
vnimano spiSe pejorativné). JelikoZ si tato prace dala za cil co nejobjektivnéjsi a
nejuniverzalnéjsi analyzu, nebylo v jistém ohledu mozno postupovat jinak, nez se obratit na
vetejnost. V rdmci vyzkumu bylo osloveno celkem 154 respondentli — muzi i Zen (120 Zen o
vekovém priméru 23,8 a 34 muzil o vékovém priiméru 23,4), kteti se meli moznost zicastnit

prostiednictvim socidlni sit¢ Facebook po dobu celkove péti dntt vyzkumu.

Dotaznik byl pojiman genderové, jednotlivé dotazy se lidily. Zeny mély lexémy
hodnotit tak, jak by je vnimaly, kdyby je nékdo pouzil jako hodnotici prostfedek viici jejich

télu, muzi se k dané problematice méli vyjadiit z pozice nékoho, kdo tyto vyrazy pouziva.



Celkové vysledky ukazuji, ze se Zeny 1 muzi v evaulaci konkrétnich lexémi témét shodly
(slovo vychrlta obé skupiny vnimaji negativné, ptirovnani holka jako lusk vnimano v obou
ptipadech pozitivn¢). Nebylo tomu vSak vzdy tak, jako naptiklad u vyrazu typicky slovanska
postava, kterd je u zen z 41,7 % chapana negativné, u mizu jen v 17,6 % ptipadf. Kostra

potazena kizi byla v obou pfipadech zhodnocena jako pozitivni v 0 % ptipadu.

Celkové vysledky prozrazuji, ze oslovend skupina respondentli inklinuje spise
k hubenosti nez otylosti. Faktem ale zistava, ze na zaklad¢é vysledkti mizeme tvrdit, Ze tato
hubenost je Uzce spojena se zdravym a piirozenym vzhledem (adjektivum vychrtld je
pozitivné vnimano 2,9 % muzi a 1,7 % Zen, zatimco typicky slovanska postava je pozitivné

vidéna 32,4 % muzui a 15,8 % Zen).

M¢édia a reklama se staly nedilnou soucésti nasich kazdodennich Zivotl a ovliviiuji nas
v riznych aspektech naSeho byti. Medidlni podoba zenské krasy je za poslednich nékolik
dekad uzce spjata s dokonalosti, mladim a hlavné nepfirozenou hubenosti. Hubenost, ktera je
nam casopisech a jinych komunikatech prezentovana, je ovSem vétSinou vefejnosti, jak

dokazal nas vetejny vyzkum, pfijimana spiSe negativné.
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PRILOHY

Slovnik pouzitych lexémi
BaZit po nécem
Boj s kily
Boj se zatvrzelym tukem
Boubelka
Bficho pripominajici mésicni krajinu
Brisko
Byt otrokem pocitani kalorii
Centimetry ubyly
Cesta ke stihlym krivkdm
Cpdt do sebe nesmysly
Cvicit
Clovék naplni pohdr endorfinii
Dieta
Dolicek
Dolii o dvé velikosti
Hresit
Hubeny
Hubeny jako tycka
Hubnout do plavek
Hybat se
Chronicky dietdr
Chuté na néco nds prepadnou

Chytaji nds chuté na néco



Jist vyvdZené

Kila jdou dolt

Kila mizi

Kila naskakuji

Kocirovat chuté

Kostnatd vdha

Kostra potaZena kuzi
Last minute dieta
Modelka

Modelkovské miry
Mlyslet to se svym télem vdzné
Nefér vuci télu
Nezvladatelnd chut
Nocni Zrani

Odbourat néco

Odrikat si

Omezovat se

Otyly

Porddny kus Zenské
Postava jako lusk
ProZivat ostych kviili vdze
Pruznd a pevnd postava
Precpdvat se

Predjidat se

Primét stroj uvnitr téla, aby byl vykonnéjsi
Respektovat hlas téla

Rychlodieta



Resit kazdé deko

Samd ruka, samd noha
Shodit kila

Silngjsi

SniZit hmotnost

Spalovat tuky

Sporddat vsechno, na co prijdete
Spek

Spicek

Télo bez mindrdki

Télo jako Brazilka

Télo jako gazela

Télo jako z magazinu

Télo jede na polovi¢ni vykon
Télo sdhne po tucich

Télo se brdni nizkému pfijmu
Télo si umi Fict, co potiebuje
Télo sni

Tlusty

Touha po Stihlych mirédch modelky
Trénink vysoustruZi télo
TukoZroutsky

Tuky se ji drZely jako klisté
Typicky slovansky postava
UdrZet si krdsnou postavu
Udrzet si stihlou linii

UdrZet si vahu



Utly

Viéha nds trdpi

Vdha se vali k x kiliim
Vidha stavkuje
Vénovat se svému télu
Vosi pas

Vrdtit se k plvodni vaze
Vybilit lednicku
Vychrtly

Vypadat jako modelka
Vysnénd postava
Vyskrtnout z jidelnicku
Zahnat hlad
Zaoblenéjsi

Zdzracnd dieta
Zdldbnout néco
Ztrdcet kila
Zvétsovat se

Zensky



Obrazkova priloha - ¢lanek

Clanek byl naskenovan z magazinu Dieta (Servenec 2013). Jedna se o &ast &lanku
Snazvem ,, 7 statenych — Hubneme do plavek™, vramci kterého 7 zucastnénych Zen
spole¢né hublo.

Nikola
Suchdnkovd

21 let, studentka VS, asistentka pedagoga
ve specislni ikole pro déti s autismem

Nikola byla sice nejmladsi Gtastnict
soutéZe, ale zaroven méla za sebou

boj s poruchou pffjmu potravy
anékolikaletym ,dietovdnim®. Zat4tky
tak pro ni nebyly jednoduché. ,Rikala
jsem si, Ze toho jidla je stra$né moc, Ze
to takhle prosté nepijde, Ze nemizu
zhubnout. Hrozné jsem bojovala sama
se sebou, abych néco snédla, ale pofad
jsem se ujistovala, Ze mém jidelnicek
sestaveny na miru, Ze mi v ném nic
nechybi, takZe si ur€ité zvyknu.
Azvykla, ale ty prvni dva tydny byly
nejtézst,” vypravi dnes o vice nez deset
Kkilogramil leh&i Nik¢a, které zména
Zivotniho stylu pfinesla i spoustu dfive
chybéjici energie.

Velkou vyzvou pro ni bylo také
odbourat sladkosti. ,Bojovala jsem
hlavné s tim, Ze jsem méla lehkou
zavislost na sladkém. Ty dva tydny
jsem se tidsla, méla na to hroznou chut'
afikala si, Ze to prosté nevydrzim. Ale
jakmile jsem si na novy reZim zvykla,
bylo to v pohodé,” dodala.

" Chystat sijidlo na druhy den
do krabicek pro ni nebyl zas az takovy
problém jako pro maminku Ivanu
aicviceni v podstaté jen rozifila
© néjaké dalsi aktivity. Jako velkd
mad3enkyné pro pilates pfidala ob&asné
doma nainstalovany rotoped, Power
Plate nebo riizné programy na Xboxu,
ale chystd se pustit i do dal3ich sporti.

Dnes Nikola oblékne spoustu véc,
kaeré dfive neoblékla, coz je pro ni velkd
wyhra, stejné jako to, Ze se do soutéze
smaminkou pfihlésily. ,Vyhra byla
razhodné to, Ze jste nds vitbec vybrali.
Pro mamu je to obrovskd zména a velky
wspéch. A je celkem jedno, jestli nékterd
zmds vyhraje nebo ne. Nic se tim
mezméni. Ja vtomhle Zivotnim stylu
«chi urtité pokracovat ddl,“ fiké sle¢na,
kaerd na poslednim soustfedéni dostala

prezdivku modelka. Drzime ji pésti!

WLASOVA PROMENA:

Byla by Skoda délat vétsi zdasah do tak
Esdsmych viasit, jaké md Nikola. Takze
eme je lehce zkrdtili, sestthali a doplnili
Wfimow. Barvu jsme prilis neménili, jen
e dodali viasiim lesk.

Foto: Robert Tichj, make-up: Hristina Georgievsks, Sylvie Hadiefendic, styling: Ruth.
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