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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Vyvoj a soucasny stav upolovych systému v Praze

Cilem prace je prezentovat souCasny stav upolovych systéml v Praze
(Praha 4, 5, 6). Zamétit se na sbér dat o vybranych oddilech, vytvofit
seznam a piehlednou mapu jejich plisobeni, ptipadné jejich sidla. Statisticky
zpracovat ziskand data a odpoveédét na polozené vyzkumné otdzky. Strucné
nastinit soucasny stav vysledki kvalifika¢nich praci se stejnym cilem, které

byly zpracované na zemi Moravy.

Studium literatury a elektronickych zdroji. Sbér dat prostfednictvim
dotaznikli rozesilanych vedoucim oddilu. Zodpovézeni ptipravenych otdzek
po telefonickém nebo osobnim kontaktovani. Informace budou zpracované

ve védeckém softwaru Microsoft Excel.

Na zaklad¢ vSech dostupnych zdroji (letdky, internet, Gstni komunikace) byl
vytvofen seznam a mapa Upolovych systémtl, které maji sidlo nebo cvicici
prostory v méstskych Castech Prahy 4, 5, 6. Statistické zpracovani dat o
poctu cvicenct dle véku a pohlavi, zaméfeni oddilt, pravni formé¢, vztahu
k cvi¢ebnim prostoriim, zpisobu propagace oddilti, doplnéno o stru¢nou
charakteristiku oddild, jejichz vedouci byli ochotni tyto informace

poskytnout pro ucel prace.

Kli¢ova slova: tipolové systémy, klasifikace upold, kluby bojovych sporti



Abstract

Titel:

Goals:

Evolution and current state of combatives systems in Prague

The purpose of this work is to present current state of combatives systems
in Prague (Prague 4, 5, 6), to focus on data collecting of selected devisions,
to create a list of these devisions together with the map of their locations.
To process statistically all obtained data and to answer research hypotesis
and questions. To delineate shortly the current state of works out comes

on same purpose, which were processed in Moravia.

Methods: Literature and electronic sources studying. Data collecting by questionnaires

Results:

sent to heads of devisions. Answering the questions during phone calls or
meetings. Informations are written up by scientific software program

Microsoft Excel.

The list and map of combatives systems , which have the office or the gym
in city parts Prague 4, 5, 6, was created after processing all available sources
(questionnaires, internet, meetings). Statistical data processsing of the
amount of exercisers according to age and sex, focus of the devisions, legal
form, training places, way of advertisement of the devisions, completed with
the short description of those devisions, which are led by people, who were

willing to give the informations for the aim of this work.

Keys words: martial systems, classification combatives, martial arts clubs
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1 Uvod

Bezprostiedni fyzicky kontakt — na ulici, v parku, v télocvicné, v baru,
na bojovém poli... Predstava, pfi které jedné skupiné populace leze mrédz po zadech
atuhne krev v Zzilach, druhé skupiné naopak napumpuje adrenalin do celé¢ho téla
a vyvola pocit uspokojeni. To je jen ulomek z toho, pro¢ si pohybové ¢innosti Cerpajici
atraktivitu z bezprostfedniho fyzického kontaktu neustadle udrzuji svou popularitu.
Upoly, které si v této atraktivité udrzuji predni misto, se snazi tyto pozitivni &i negativni
pfedstavy a pocity ve svém tréninku vyuZzivat.

Vyvoj tpolovych systémi a jejich Sifeni inspirovalo ne€kolik kvalifikovanych
autord, ktefi napsali publikace zabyvajici se timto tématem. Zasluhou autorti mizeme
pochopit smysl, zaméfeni upolt a zachytit jejich ménici se stranku vlivem historickych
udalosti a roz$ifovani do celé¢ho svéta.

Slovni spojeni, upolové systémy, se vSak zacalo pouzivat aZz v nedavné
minulosti. Zatazeni jednotlivych pohybovych aktivit do systéml nijak neovlivnilo
zaméfeni. Vyznam nabyva spiSe vramci teoretické roviny, v principech uspoiadani

a ¢lenéni dle vybranych kritérii.

Hlavni diivod, pro¢ jsem se rozhodla vénovat tomuto tématu, byla snaha
dopomoci vytvofeni tpolové mapy Ceské republiky. S touto ideou piisla Katedra
gymnastiky a Upoli Fakulty sportovnich studii na Masarykové univerzité. Rozsitit
povédomi a prezentovat zaméieni oddilt, klubG upold v jednotlivych regionech.
Zajemce seznamit s jejich charakteristikou, poctem clentli, kvalifikacemi trenért
a neposledni fad¢ také informacemi o misté, kde je mozné si zacvicit. Pro zachovani
komplexnosti a struktury jsou data zpracovana do ptehledné tabulky. Jeji standardni
forma je vystupem dotazniku, ktery byl pro tyto Gcely vytvofen.

Svoji praci jsem zkomponovala tak, abych vytvofila piehledny celek
s teoretickou ¢asti zaméfenou na struéné informace o vyvoji upold a jejich zarazeni
do systémi. Vytah informaci (dat) od mych ptedchideti, ktefi toto téma zpracovali
v jiném okrese, dopomiize k vytvoieni predstavy o soucasném stavu upolii na naSem
uzemi. Rozsah priace, mi bohuZel neumoziiuje zpracovat cely region Prahy.
Pro mapovani jsem volila tfi méstské ¢asti v okoli mého bydlisté.

Zijeme v dobé, kdy se imaginarni pytel, obsahujici komeréng i nekomeréng

nabizejici upolové aktivity, pretrhl. Lidé vstupuji do klubl, oddili zamétenych
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na tpolovou ¢innost s cilem naucit se ubranit pfed moznym napadenim nebo prosadit
se na soutézni scéné porovnavanim svych sil za ucelem vitézstvi.

Nekoncici zajem vefejnosti o nové upolové systémy, ale i ty s dlouhodobou
tradici, by mél byt velkou motivaci pro dotazeni myslenky o vytvofeni tipolové mapy

Ceské republiky, do usp&sného konce.
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2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Vyvoja charakteristika tpoli

Od nepaméti Cloveék vyuzival rizné zplisoby boje a sebeobrany. Pii snaze
zabezpecit si potravu, ochranit svilj zivot a uzemi, na kterém piebyval. Behem kazdého
historického obdobi byl nucen uzivat své bojové dovednosti. Jeden z hlavnich divodi
zacatku tvrdého tréninku boje se zbrani nebo beze zbrané a zlepsSeni svych bojovych
dovednosti, bylo uvédoméni si zvySujici se Sance na pieziti. Touha, chti¢ po vitézstvi,
dovedla mnohé ndrody k vytvareni vlastnich bojovych technik a bojovych uméni.
Pozorovanim ptirodnich procesti a napodobovanim pohybu zvirat si clovék vylepsoval

svou bojovou techniku (Weinman, 2005).

Autofi Fojtik (1981), Levsky (1987), Sebej (1983) se shoduji v nazoru,
7e nejvice rozpracované pohybové cinnosti upolového charakteru jsou na Dalném
vychodé. Tam jsou chapany jako bojové uméni se snahou dosahnout vSestranné
zdokonaleni jedince. Toto poselstvi si bojova uméni neustdle udrzujii ve svété, kde

se rozsitila diky expanzi mistrti z vychodu.

Vyvoj upolti vychazel z vojenskych a bojovych zruénosti, které ¢loveék vyuzival
pro fyzickou likvidaci soupefe, nebo jeho podmanéni. V soucasnosti tipoly pfispivaji
k harmonickému rozvoji jedince. Zdokonaluji vSeobecné profesni navyky, zru€nosti
asnazi se pfipravit obyvatele k sebeobrané. Obsahuji télesné aktivity cyklického,
acyklického a kombinovaného charakteru, pfispivajici krozvoji pohybovych
schopnosti, umoznuji si osvojit dilezit¢é pohybové navyky, zru€nosti, specifické

poznatky a zvySuji celkovou troveinl funkénich moznosti organismu (Bartik, 2001).

Jak uz bylo vy$e zminéno, vyznam upolii je dalekosahly. Durech (2003)
popisuje jejich ucinek na dusevni, fyzickou a zdravotni stranku jedince. Charakterizuje
je jako cvi€eni, které rozviji anticipaci, zvySuje psychickou odolnost pfi piekonavani
neptijemnych pocit z uderti, paceni, zasahti zbrani, padi a tvrdych kontaktli, pomahaji
objektivn&ji vyhodnotit a fesit vyhrocené situace. Durech také upozoriiuje na jejich
dilezitost pfiprofesni ptipravé specidlnich skupin armady, policie a jinych

bezpec¢nostnich slozek, ucitel a trenért télesné vychovy a sportu.
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Pojem upoly pouzil ve své praci Zakladové télocviku dr. Miroslav Tyr§ v roce
1871. Upolova t&lesna cvieni (odpory, Serm, zapas, rohovani) piedstavovala jednu

skupinu v ucelené sokolské télocviéné soustavé (Kaspar, 2009).

Definice tipolil pfesla svym vyvojem stejné, jako se vyvijeji i samotné upoly.
Autor Roubicek (1980, s. 6) ve své knize pozil tuto definici:
., Upoly v soucasném pojeti lze uvadét jako télesnd cvicent, pii kterych se v piimém
stretnuti s protivnikem usiluje o prekondni jeho odporu nebo o jeho premozeni.
Vinformativnim zestrucnéni je mozné k jejich charakteristice vyuzit i uslovi ‘kdo
s koho’. Vetsina upolovych Ccinnosti predstavuje fyziologicky hodnotnd, narocna
a namdhava cviceni. Upoly v systému télesné vychovy zaujimaji zvidstni, samostatné

a specifické postaveni. Nedaji se nahradit jinym cvicenim. *

Vice autorit uvadi ve svych pracich obecnéjsi formulaci vymezujici pojem
upoly. Napt. Reguli (2005, s. 7):
., Upoly jsou pohybové aktivity zacilené na kontaktni fyzické prekondni partnera.
Do upolii zarazujeme i specificka cviceni, ktera jsou primou prupravou na kontaktni

prekonani partnera.

Oznaceni upoly, upolové systémy, se ve slovni zasob¢ laické vefejnosti témét
nevyskytuje. Leckdy ani trenéfi, zabyvajici se pohybovymi aktivitami, které se zatrazuji

mezi upolové systémy, toto oznaceni neznaji.

2.2 Systematika a klasifikace tpoli

Upoly v systematice sportu zaujimaji osobité misto. Do konce 2. svétové valky
byly jako uceleny systém propracované jen v sokolské télocvicné soustavé. Povalecné
systematiky na ni navazali.

Nedostatky nékterych poslednich praci spocivaji v neuspokojivém reflektovani
specifickych cviceni (pady, postoje, pfemisténi...), kterd se vykonavaji bez soupete
nebo se soupefem ajsou nevyhnutelnym predpokladem pro piipravu vlastnich
technickych prostfedkd ve vybranych upolovych sportech.

V inovativni systematice jsou upoly chdpany jako pohybové aktivity zacilené
na kontaktni fyzické piekonani soupefe. Radi se sem i specificka cviteni, ktera

pfedstavuji pfipravu na kontaktni ptekondni soupete (Bartik, Reguli, Slizik, 2007).
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Systematika je postavena taxonomicky ve tfech trovnich (Obr. 1, Obr. 2). Jde

vvvvvv

podrobnéji charakterizovany. Kazd4 ptedesla Uroven je pripravou pro nadchazejici

(Reguli, 2005).

1. troven upolovych ptedpokladt

Priipravné tpoly

N/

2. trovei upolovych systémil

Upolové sporty

NS

3. trovei upolovych aplikaci

Sebeobrana

Obr. 1: Schéma taxonomie tpoli (Reguli, 2005, s. 8)

I'Jpoly

Pripravné

upoly

N

Upolové

Sebeobrana

sporty

Obr. 2: Prostorové vztahy jednotlivych trovni ipolt (Reguli, 2005, s. 10)

14



1. Pripravné tpoly

Nejjednodussi prvky, které jsou zdkladem a nevyhnutelnym piedpokladem
pro dalsi dvé trovné systematiky upolii. Podrobngj$i charakteristika a déleni

prapravnych Gipoli je zpracovand nize (Tab. €. 1).

Tabulka ¢. 1: Piehledné déleni prapravnych upoli (Reguli, 2005)

Pripravné upoly Charakteristika Piiklady
Provadi se bez partnera * p?loklzy d * pre1(111’1st’en1
Zikladni tpolova | nebo s partnerem ® prechody . * zvedant
technika s cilem jejiho * pohyby vrthou apazt ¢ nosent
zdokonaleni. * obraty téla * pady
e navazani kontaktu

Provadi se s partnerem | e pietahy
Zikladni upoly s cilem ho pfemoci, e pictlaky
maji soutézni povahu. e odpory

2. Upolové sporty

Predstavuji nejobsahlejsi skupinu. Vyvijely se ze skute¢ného boje proti nepfiteli.
Posouzeni 1urovné jednotlivce je zjiSt€no srovnavanim sily se soupefem
¢i porovnavanim pohybové obratnosti. Dulezitou soucésti jsou pravidla, kterd mayji
zamezit zranéni, v nejhor§im ptipadé usmrceni.

Kazdy upolovy sport ma své charakteristické znaky, kterymi se odliSuje
od jiného tupolového sportu. Jejich déleni zavisi na kritériich, které si zvolime

(Tab. &. 2).
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Tabulka ¢. 2: Piehledné déleni tpolovych sportt dle zvolenych kritérii (Reguli, 2005)

Kritéria Upolové sporty Charakteristika
Soutézni Provadi se s cilem
ptipravyk dosazeni
vrcholovych sportovnich
vykont podle pravidel.
Sebeobranné Zamétené na aplikaci

Podle zaméreni

upolovych sportii pro potieby
sebeobrany.

Komplexné rozvijejici

Predstavuji celozivotni rozvoj
¢lovéka v oblasti télesné,
duSevni, socialni i spiritudIni.

Podle vztahu k soutézim

Soutézni Poradaji soutéze vétsinou
na riznych trovnich dle
pravidel.

Nesoutézni Nepotadaji soutéze,

v nékterych ptipadech nejsou
mozné z technickych davodii.

Podle pouziti technickych
prostiredkii

S pouzitim zbrané

Serm, kendo, iaido

S pouzitim kontaktu
casti téla

Pouzivaji zejména tdery

a kopy (box, karate...) nebo
hody a znehybnéni (zépas,
judo...).

Beze zbran¢ Judo, zapas...
ol L SmiSené Zatazeny box a kickbox, kde
Podle pouziti technickych se pouzivaji specialni
prostiedkii (Musil, 1997) rukavice.
Se zbrani Serm, kendé. ..
Evropské Kazdy upolovy sport ma své
i filozofické zdzemi vzhledem
Podle kulturnich Americke ke kultute, ve které vznikl.
konotaci
Asijské
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3. Sebeobrana

vvvvvv

Pro uspésnou aplikaci sebeobranné techniky je potfebné zvladnuti prvnich dvou urovni

v systematice Upold.

Vyvoj sebeobrany souvisel s nutnosti obrany pifed utoky mnohdy silnéjsiho,

vétSinou ozbrojen¢ho uto¢nika. Dé€leni sebeobrany podle riznych autorti (Tab. €. 3,

Tab. ¢. 4).

Tabulka ¢. 3: Prehledné déleni sebeobrany dle Reguliho (2005)

Sebeobrana | Charakteristika Priklady

Osobni Uréena, nejsirsi vefejnosti (razny vek, e sebeobrana pro zeny
pohlavi).
Upoly jsou soudasti povolani. Profese e bezpecnostni slozky

Profesni vyzaduje zvladnuti specifickych e ozbrojené slozky
dovednosti. e ostatni profese

Tabulka ¢. 4: Piehledné déleni sebeobrany dle Roubicka (1980)

Déleni Charakteristika
Nastava, kdyz uto¢nik ohroZzuje nase zdravi, je mozné v tomto
Sebeobrana NN o . N oy .
ptipadé¢ pouzit i takové prostiedky, které mizou uto¢nika zabit.
Nastava, kdyz uto¢nikiv stimul neni natolik zavazny a ohroZujici
Sebeochrana

zdravi. Obrance nema povoleno pouzit prostfedky ohrozujici zdravi.

Autofi Bartik a kol. (2010) se shoduji na vhodnosti systematiky dle Reguliho

(2005), coz ukézal jejich rozbor vramci Skolni télesné vychovy a didaktiky s tim

spojeny. Systematika prezentuje uspoiadani prvkd dle zatfazeni v jednotlivych

upolovych sportech. Je pfirozend i z hlediska jeji didaktiky a jednotlivych fazi

motorického uceni.
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2.3 Vyvoj tipolii na izemi Ceské republiky

Na tizemi Ceské republiky maji bojové ¢innosti své tradice stejné jako jinde
ve svété. Boje se GiCastnili vSichni bojeschopni muzi, v krajnich ptipadech i Zeny.

Slovany na nasem uzemi popisuje Perutka (1985) jako kmeny bez vlastnich
organizovanych vojsk, ktefi vyuzivali spiSe prepady v lesich, kde ptevysili svého
protivnika fyzickou pfipravenosti pii boji zblizka. Jejich vycvik byl zaméfen zejména
na nacvik zapasu a pestnich souboja.

Prohlubujici se spoleCenské rozdily mezi vyssi a niz$i vrstvou obyvatel v dobé
feudalismu, pronikly i do sféry tpolovych cviceni. Stavali se spiSe vysadou vyssi vrstvy
spole¢nosti. Ditkazem je sttedoveka rytifska vychova urozenych chlapci, kde soucasti 7
rytitskych ctnosti, ke kterym jejich vychova vedla, byla lukostielba, zapas a Serm.

Na konci 18. stoleti byla soucasti systematické vyuky télesnd piiprava
s upolovymi disciplinami, &imz se staly pfistupné viem. Upolové discipliny slouzily
jako ptiprava spole¢nosti na boj.

Musime vSak vzit na védomi, ze v ptredchozich obdobich nelze jesté¢ hovoftit
o upolech ale o bojovych ¢innostech. O oficialni zatazeni upoli do systematické vyuky
dochézi az v sokolské télocviéné soustavé zasluhou dr. Miroslava Tyr$a (Durech,
Reguli, Vit, 2007). Toto obdobi nastartovalo zacatky zaklddani dalSich spolka
a instituci. NadSenci pro sportovni aktivity zakladali své vlastni kluby (Reguli, 2005):

o 1886 — Cesky Sermiisky klub
e 1890 — zapasnicky klub, Atleticky klub Praha
e 1896 — boxerska télocvic¢na Fridolina Hoyera

e 1907 — 1910 judo (jiu jitsu) ve Vysokoskolském sportu Praha

Se stoupajici hrozbou faSismu a blizici se valky pfimo umérné roste dilezitost
rozvoje Upolovych cviceni. Vysledkem bylo piijeti zdkona o branné vychové
z 1. Cervence 1937. Rozdil mezi sokolskou soustavou a upolovymi cvi¢enimi v branné
vychové byl znatelny. Pfimy nelitostny boj nékdy veden do uplné porazky jednoho
ze soupefu a vedle néj sokolské strnulé nacvicovéani technik stylizovanou formou
(Durech, Reguli, Vit, 2007).

Obdobi druhé svétové valky, okupace a stfidani totalitnich rezima byly ornou
pudou pro podporu upolovych cvi¢eni. Rozmach zaznamenaly silné armadni spolky

isporty stradici na naSem uzemi jako box, zipas, Serm. Na pifelomu Sedesatych
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a sedmdesatych let se ptidaly Gipolové systémy judo a karate. Vymanéni se z totalitniho

rezimu, vznik samostatné federace v roce 1989, pozdgji i samostatné Ceské republiky,

nemélo na tuto sféru neblahy dopad, pravé naopak. Otevieni hranic ptispélo k ptilivu

novych zahrani¢nich Upolovych systémti. Moznost navstivit seminafe zahrani¢nich

ucitelli, zacvicit si s nimi, sdilet s nimi jejich poznatky pfinesla své ovoce. Kratce

poroce 1990 a vpribchu nékolika let dochazi k postupnému zaklddani domécich

organizaci (asociace, svazy, federace) s jejich propojenim na zahrani¢ni organizace

(Reguli, 2005):

1991 - Asociace bojovych a duchovnich uméni Ceské republiky
1992 - Cesky svaz Full-Contactu

1992 - Ceska Muay-Thai

1993 - Cesky svaz Judo

1993 - Ceské federace Aikidd

1993 - Ceské asociace Aikidd

1995 - Cesky svaz Karate

1997 - Bohemia Aikikai
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2.4 Soucasny stav poznatkii z prezkoumanych okresii

Zpracovanim dat o vyvoji a souasném stavu Upolovych systémi se doposud

zabyvalo 9 studentli z Masarykovy univerzity. Sbér dat provedli v 9 okresech (Blansko,

Brno — mésto, Bieclav, Hodonin, Olomouc, Prosté¢jov, Rychnov nad Knéznou, Ttebic,

Znojmo (Obr. 3).

Souhrn vysledkt kvalifika¢nich praci, jsem zpracovala do piehledné tabulky

nize (Tab. ¢. 5). O dalsi posun se pokousi v okresech Brno — venkov, Uherské Hradiste,

Vyskov, kde doposud sbér dat probihd (Obr. 3). Naplnéni cile o vytvofeni virtudlni

tipolové mapy CR miize urychlit osloveni Karlovy univerzity a spoluprace s Fakultou

télesné vychovy a sportu v Praze pfi ziskavani a zpracovani dat ve StredoCeském kraji.

KRAJE A OKRESY CR
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Probihajici shér dat
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Zdroj: éesl:}" statisticky urad, 2006

Obr. 3: Mapa Ceské republiky s vyzna¢enymi okresy
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Tabulka ¢. 5: Souhrn vysledkl prezkoumanych okrest

Pocet ¢lenti v iipolovych systémechze zkoumanych okresi

o i o
Upolové E z > E 2 E 2 2 ” g

P ) £ — s e N ST = o)
systémy = z g | = g 2z [ E% 2 S

= s | & =) = Sz 5 = S

Aikido 105 | 203 9 40 9 24 112
Aikibudo 48
Box 162 27 125 101 34
Bujinkan 15
Capoeira 58 99
Fight club Brno 58
Historicky Serm 20 20
Jeet Kune Do 15
Taido 8
Judo 94 429 192 276 41 44 98
Jiu Jiutsu 20 27 68 136 21
Karate 7 709 72 185 75 135
Kendo 25
Kickbox 23 83 46 157
Kobudo 41
Krav Maga 64 27
Kung Fu 187
MMA 27 57
Muay-Thai 210 46 128 67
Musado 10
Pretlaceni rukou 34
Sambo 40 28
Sebeobrana 74 27 150 87 80 14
Shaolin Quan 26
Shaolin Kempo 42
Street Fight 8
Systema 45
Serm 121 100
Taekwondo 133 90 121 157
Tai-chi 74 20 61 55
Tenshin Shoden 10
Thaibox 35
Toyama Ryu 10
Vale Tudo 22 8 36
Viet Vo Dao 40 38
WingTsun 289 18
Zapas 225 68 61 97 24 12
Celkem 257 | 3280 | 448 | 157 | 1674 | 491 347 518 | 492

Zdroj: Data z predeslych vyzkumii (Kobylarz, 2010, Horak, 2011, Hofer, 2011, Jicinsky, 2012,
Kolar, 2012, 2014, Suchy, 2012, Sikula, 2013, Koubek, 2013)
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Tabulka ¢. 6: Souhrn statistickych tidaji ze zkoumanych okresii

Okres
Charakteristika ‘ Muzi Zeny Celkem
Blansko
Pocet obyvatel k 31. 12. 2013 53056 54 690 107 746
Pocet cvicencii k 27. 1. 2012 180 77 257
Vzajemny podil v (%) 0,34 0,14 0,24
Brno — mésto
Pocet obyvatel k 31. 12. 2013 181 963 195 545 377 508
Pocet cvicencu k 20. 9. 2011 2 446 834 3 280
Vzajemny podil v (%) 1,34 0,43 0,87
Breclav
Pocet obyvatel k 31. 12. 2013 56 376 58 602 117 978
Pocet cvicencii k 24. 7. 2013 283 128 411
Vzajemny podil v (%) 0,50 0,22 0,35
Hodonin
Pocet obyvatel k 31. 12. 2013 76 682 79 060 155 742
Pocet cvicencii k 23. 5. 2012 148 9 157
Vzajemny podil v (%) 0,19 0,01 0,10
Olomouc
Pocet obyvatel k 31. 12. 2013 113 022 119 452 232 474
Pocet cvicenct k 25. 3. 2014 1253 421 1674
Vzajemny podil v (%) 1,11 0,35 0,72
Prostéjov
Pocet obyvatel k 31. 12. 2013 53206 56 017 109 223
Pocet cvicencii k 5. 3. 2012 429 62 491
Vzajemny podil v (%) 0,81 0,11 0,45
Rychnov nad KnéZnou
Pocet obyvatel k 31. 12. 2013 39075 39 858 78 933
Pocet cvicencu k 26. 3. 2012 247 100 347
Vzajemny podil v (%) 0,63 0,25 0,44
Trebi¢
Pocet obyvatel k 31. 12. 2013 55695 56 677 112 372
Pocet cvicencu k 20. 1. 2010 388 130 518
Vzajemny podil v (%) 0,70 0,23 0,46
Znojmo
Pocet obyvatel k 31. 12. 2013 55921 57 413 113334
Pocet cvicencii k 4. 3. 2011 343 149 492
Vzajemny podil v (%) 0,61 0,26 0,43

Zdroj: Cesky statisticky uirad, 2014, Kolar, 2014
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2.5 Charakteristika hlavniho mésta Prahy

Praha je hlavnim méstem Ceské republiky. Z této skutecnosti vyplyva jeji uloha
ptirozen¢ho centra politiky, mezinarodnich vztahtli, vzdélavani, kultury a ekonomiky.
Vsechny tyto aspekty se odrazeji ve specifickém charakteru a postaveni Prahy jako
jednoho z regiond naSi republiky. V ramci EU je hlavni mésto Praha povaZovano
za jedno z nejatraktivnéjSich historickych evropskych velkomést. Od roku 1992 je praveé
jeji historické centrum zapsano na seznamu kulturniho dédictvi UNESCO. Praha je
soucast socialné¢ ekonomické a sidelni struktury celé zemé. Praha vyrazné dominuje
struktute osidleni v Ceské republice, kdyz druhé nejvétsi mésto Brno piedstavuje téetinu

jeji populacéni velikosti.

Tabulka €. 7: Vybrané demografické ukazatele hlavniho mésta Praha

Muzi Zeny Celkem
Pocet obyvatel k 31. 12. 2013 602 613 640 588 1243 201
0—14 let - - 175 353
15— 64 let - - 842 806
65 a vice let - - 225042
Primérny vék obyvatel 40,4 43,5 42,0

Zdroj: Cesky statisticky virad, 2014

Rozklad4 se na plose 496 km® coZ je pouze 0,6 % uzemi republiky, aviak
hustotou zalidnéni 2 486 obyvatel/km” v ramci CR dominuje. Sou¢asna rozloha mésta je

vysledkem ptirozeného historického vyvoje a dlouhodobého tizemniho ristu.

Pro vykon statni spravy je Praha od roku 2001 ¢lenéna na 22 spravnich obvodd,
z hlediska samospravného ji tvoii 57 autonomnich méstskych ¢asti s vlastnimi volenymi
organy (Obr. 4). Tyto mestské Casti jsou ovsem zcela nehomogenni. Jsou zde méstské
Casti s vyhranénym charakterem méstského centra, méstské Casti s prevazné obytnym
charakterem bytové zastavby dvacatych a tficatych let 20. stoleti, méstské casti
s prevazujicim pramyslovym charakterem, sidli§tni méstské casti se zastavbou
panelového typu, méstské Gasti piiméstského charakteru. Rada z nich vznikla
postupnym piipojovanim okolnich obci venkovského typu. Lisi se stupném urbanizace,
hustotou zalidnéni, kvalitou technické infrastruktury 1 socidln¢ ekonomickymi

podminkami Zivota obyvatel.
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Rozdéleni hlavniho mésta Prahy na 57 méstskych casti
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Obr. 4: Mapa autonomnich méstskych ¢asti hlavniho mésta Praha

Uzemi Prahy leZi ve stiedni &asti Ceské vysoliny, prevazné v oblasti
Poberounské soustavy; mensi ¢ast na severovychodé je soucasti Ceské tabule. Dnesni
raz relié¢fu mésta ovlivnila v prvé fad€ erozni a akumulaéni ¢innost Vltavy, na jejiz obou
btezich se Praha rozklada. V geomorfologii Prahy ndpadné kontrastuji na jedné stran¢
plosinny reliéf v nejvyse polozenych mistech a na druhé strané hluboce zatiznuta tdoli
Vltavy a jejich ptitokii. Nejclenitéjsi reliéf vznikl na levém biehu Vlitavy.

Prahu lze povazovat z geografického pohledu za jakysi stfed Evropy
(GaREP, 2009).
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2.5.1 Méstska ¢ast Praha 4

Méstska Gast Praha 4 je spravni celek hlavniho mésta Ceské republiky
tvofeny, vyjma mensich mistnich uprav, tradicnim Gzemim katastralnich obci Nusle,
Michle, Podoli, Branik, Hodkovicky, Kr¢ a ¢asti obce Lhotka, dale ¢asti katastralnich
uzemi Zabéhlic a nékolika domi na Vinohradech (Obr. 5) (Polak, 2013).

Smichov PraHa 2
Vygehra Stragnic

a0

raha 5
Radlice

Podoli
abéhlice

Chodovpr

Kamyk -
; y Rraha-Kunrati¢e
Zdroj: Cesky statisticky dfad, 2014

Poz.: vlasini uprava mapy i 3 Ku n rati ce UJe
Obr. 5: Mapa meéstské ¢asti Praha 4

Tabulka ¢. 8: Vybrané demografické ukazatele méstské casti Praha 4

Muzi Zeny Celkem
Pocet obyvatel k 31. 12. 2013 60 158 66 786 126 944
0 — 14 let (%) - - 12,7
15 — 64 let (%) - - 63,1
65 a vice let (%) - - 24,2
Primérny vék obyvatel 42.9 46,6 44,9

Zdroj: Cesky statisticky virad, 2014
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2.5.2 Méstska ¢ast Praha 5

Méstska ¢ast Praha 5 patii svou rozlohou a po¢tem obyvatel k nejvétsim v Praze.
Lezi na levém biehu Vltavy v tésném sousedstvi historického jadra Prahy, od kterého ji
déli zachované sttedovéké opevnéni, zvané Hladova zed. Zahrnuje celd katastralni
uzemi Smichov, Hlubocepy (v€etn¢ Barrandova a Zlichova), Radlice, Kosite, Motol,
pfevaznou cast Jinonic, 4 % Uzemi Malé Strany a nepatrnou cast Bievnova (Obr. 6)

(Utad méstské ¢asti Praha 5, 2010).

Brevnov
gha
Repy

raha 13
Stodulky

joryje

: Prah

pryle Hlubocepy
~ Holyne Branik
S ala Chudhle
Obr. 6: Mapa méstské ¢asti Praha 5
Tabulka ¢. 9: Vybrané demografické ukazatele méstské ¢asti Praha 5

Muzi Zeny Celkem
Pocet obyvatel k 31. 12. 2013 39 521 41 410 80 931
0 — 14 let (%) - - 14,4
15 — 64 let (%) - - 69,6
65 a vice let (%) - - 16,0
Primérny vék obyvatel 39,6 42,3 41,0

Zdroj: Cesky statisticky virad, 2014
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2.5.3 Méstska ¢ast Praha 6

Uzemi Prahy 6 se rozklidd v severozapadni &asti Prahy. Zahrnuje celé
katastralni izemi Ruzyné, Liboc, Veleslavin, Vokovice, Dejvice, StfeSovice a Casti
katastralnich izemi Bfevnov, Sedlec, Bubene¢ a HradCany (Obr. 7). Pro sviij velky
podil zelenych ploch a vilové rodinné zastavby je tato ¢tvrt’ vyhleddvanou a Zadanou

méstskou ¢asti (UMC Praha 6, c1998-2015).

Suchdol A Gin
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Zdroj: Cesln‘"_s!nisliclq‘ drad. 2014 }) Repy
Pozn.: vlastni dprava mapy 7 I i (\.i n MOtOI

Obr. 7: Mapa méstské Casti Praha 6

Tabulka ¢. 10: Vybrané demografické ukazatele méstské ¢asti Praha 6

Muzi Zeny Celkem
Pocet obyvatel k 31. 12. 2013 46 434 51827 98 261
0 — 14 let (%) - - 19,3
15 — 64 let (%) - - 65,5
65 a vice let (%) - - 15,2
Primérny vék obyvatel 37,9 39,9 38,9

Zdroj: Cesky statisticky virad, 2014
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3 Cile, ukoly a vyzkumné otazky
3.1 Cile

e Prvnim cilem je vytvofit struény piehled o vyvoji a soucasném stavu
upolovych systémi podlozeny historickymi prameny a souhrnem poznatk
z prezkoumanych okrest.

e Druhym cilem je ziskat relevantni informace o Upolovych oddilech
ve vybranych méstskych Castech Prahy (Praha 4, 5, 6), které nabizeji vyuku
upolovych systém.

e Tretim cilem je vytvotit pfehlednou mapu upolovych systémil. Mapa obsahujici
upolové oddily, které cvici nebo sidli na Praze 4, 5 a 6.

e Poslednim cilem je zpracovani statistickych dat, které jednotlivé oddily

upolovych systémil poskytly pro tcely této prace.
3.2 Ukoly

e Reserse literatury a ostatnich informacnich zdroja
e Analyza informac¢nich zdroji

e Volba vyzkumného nastroje

e Administrace vyzkumného nastroje

e Sbér dat

e Analyza dat

e Interpretace dat

e Vyhodnoceni dat

o Komparace dat

e Zavéry pro teorii a praxi
3.4 Vyzkumné otazky

e O ktery Upolovy systém je nejvyraznéjsi zajem ze strany vetejnosti? Pro¢ tomu
tak je?
e Jaky je rozdil vpoctu clent ve vybranych c¢astech Prahy v soutéznich

a nesoutéznich upolovych systémech?
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e Zjakého diivodu jsou mezi jednotlivymi oddily tak vyrazné rozdily v ¢lenské
zakladng?

e Jaké jsou diivody neochoty nékterych vedoucich tpolovych oddilti poskytnout
informace o svém dojo'?

e Jaky se predpokladad budouci vyvoj v zajmu o upolové systémy?

1 . . 7 ’ 7 7 e M roex Y o . . e .7
Dojo je svaté misto nebo v zapadnich zemich oznaceni télocvi¢ny, prostorti kde se cvicenci pfipravuji
télesné 1 moralné.
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4 Metodika prace

4.1 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor tvofi oddily upolovych systémut, které cvi¢i nebo sidli
na mestské ¢asti Prahy 4, 5, 6. Vybérovy soubor tvoii ty oddily, ze kterych se ndm
podafilo ziskat data. Bylo kontaktovano celkem 65 oddilii, o jejichz existenci se bylo
mozné dozvédét z webové prezentace na internetu, letakti nebo ustniho podani. 36
upolovych oddil neprojevilo zajem spolupracovat. Informace o jejich aktivité je mozné

zjistit jedin€ z jejich webovych stranek.
4.2 Pouzité metody

Pro dosazeni cili a splnéni vSech stanovenych ukoli byla pouzita metoda
postavena na shrnuti a uspofadani zpiistupnéné literatury a elektronickych zdrojt.
Dotazovani jako metoda pfi sbéru potfebnych dat. Vyzkumnym nastrojem byl dotaznik
(Ptiloha €. 1) se strukturovanou sadou otazek a dotaznik (Ptiloha €. 2) se sadou otazek,

které byly pouzité pro doplnéni informaci o oddilech.
4.3 Sbér dat

Kazdy vedouci oddilu zabyvajici se upolovymi aktivitami byl dvakrat osloven
prostiednictvim elektronické poStyo ucelu sbéru informaci. Posléze telefonicky nebo
osobné¢ kontaktovan. Z diivodu ¢asové vytizenosti jim byl vyzkumny néstroj zasilan
k elektronickému vyplnéni.

Vedouci oddilu, ktefi méli zajem a casové moznosti, vyplnili dotazniky
na pfedem dojednanych schizkach. Byl jim opét vysvétlen ucel sbéru informaci

a zodpovézeny veskeré dotazy tykajici se tohoto tématu.

Dotazniky:
1) dotaznik (Ptiloha ¢. 1)

e Je souborem piedem sefazenych a formulovanych zédkladnich otdzek. Byl
pouzity také v kvalifika¢nich pracich, které mély stejny cil.
e Tvofi ho strukturovana sada 17 otazek, z toho je 14 otevienych, 2 uzaviené

a 1 polooteviena.
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2) dotaznik (Ptiloha ¢. 2)
e Je souborem pfedem sefazenych a formulovanych zakladnich otdzek. Byl cilené
vytvoren pro dosazeni vyssi informovanosti o zkoumanych oddilech.
e Tvofi ho sada 15 otazek, z toho jsou 4 oteviené, 6 uzavienych

a 5 polootevienych.
4.4 Analyza dat

Ziskana data prosla statistickou analyzou dostupnymi vyzkumnymi a grafickymi
funkcemi ve vé€deckém programu Microsoft Excel. K analyze dat byly déale vyuzity

metody: analyza, syntéza, indukce a dedukce.
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5 Vysledky

Kapitola prezentuje vyzkumné Usili a ochotu vedoucich oddilu se sbérem dat.
Prvni ¢ast predstavuje tabulkovy prehled oddilt, které mély a nemély zijem
se do vyzkumu zapojit. Dale jsou fazeny souhrnné informace o jednotlivych oddilech.
Predstavuji vysledek odpovédi v dotaznicich vyplnénych vybranymi respondenty,
rozhovori s vedoucimi oddilu nebo jejich vlastnich webovych prezentaci. V dalSich
podkapitolach je zpracovana podrobna analyza ziskanych dat o upolovych systémech,

kterd jsou statisticky a graficky zpracovana.

Sbér dat byl zahdjen 1. 1. 2015 a ukoncen 23. 7. 2015. Vyzkumnym Setfenim
bylo ve vybranych ¢éastech Prahy zajisténo celkem 21 tpolovych systémi, které¢ zde
zastupuje 65 oddild. Uvedeny pocet prezentuje oddily, které poskytly i neposkytly data

k ucelim préace.

5.1 Upolové systémy a oddily z poskytnutych dat

Z celkového poctu poskytnutych dat bylo zajisténo celkem 17 tpolovych
systémi, které prezentuje 29 oddild (Tab. ¢. 11). V oddilech cvi¢i celkem 2452

cvi¢enct (1731 muza a 721 zen).

Z hlediska poctu oddila je nejvice zastoupen tpolovy systém karate (8 oddill).

S nejvyssim poctem cviCenci se muize chlubit tpolovy systém judo (720 cvicencl)

cvwvr

V nésledujici tabulce jsou zahrnuté i oddily, které bohuzel neposkytly data
tykajici se ¢lenské zédkladny. Diivodu bylo vice, nestalost ¢lenské zakladny, informace,

které neposkytnou diky konkurenci.

V tabulce jsou uvedeny upolové systémy, které nemaji uvedeny zadné data.
Dtivodem jsou oddily, které se zametuji na vice Gpolovych systémi napi. oddil cvicici
soucasné kendo, iaido, jodo nebo profesionalni klub zaméfen soucasné na brazilské jiu

jitsu, jiu jitsu a kickbox.
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Tabulka ¢. 11: Pocet tipolovych systéml, oddili a cvicencti na Praze 4, 5, 6

. ., Pocet | Rozd&leni cvitencii dle pohlavi | Souhrnny

Upolovy systém et pocet
oddilu Mufzi Zeny cvifencii

1. | Aikido 3 65 24 89
2. | Bujinkan® 1 - - -
3. | Brazilské jiu jitsu
4. | Filipino Combat’ 1 - - -
5. | laido
6. | Jiu jitsu
7. | Jodo
8. |Judo 3 568 152 720
9. | Karate 8 306 144 450
10. | Kendo 1 25 6 31
11. | Keysi 1 43 14 57
12. | Kickbox 1 167 73 240
13. | Kung fu 1 22 8 30
14. | Okinawa Kobudo 1 9 2 11
15. | Tackwondo 3 343 194 537
16. | Tai-chi 1 23 52 75
17. | WingTsun 4 160 52 212
Celkem 29 1731 721 2452

Dale je, pro piehlednost, vytvorené grafické znazornéni zastoupeni cvicenct

dle pohlavi v jednotlivych tpolovych systémech (Graf ¢. 1).

Kromé jedné vyjimky, kterou je tai-chi, pfevazuje u vSech upolovych systému
muzska slozka. NejvySsim poctem muzské slozky se miize chlubit judo, u Zenské slozky
to je tackwon-do. Jak bylo na zac¢atku zminéno, Gpolovy systém tai-chi ma vétsi oblibu

u zen, kterych je dvounasobek celkového poctu cvicicich muzi.

*Pozn.: Data neuvedena z diivodu nestalé ¢lenské zakladny.
*Pozn.: Data o ¢lenské zékladné neméli zajem zvefejnit.
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Graf ¢. 1: Zastoupeni cvi¢enct v upolovych systémech dle pohlavi
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5.2 Upolové systémy a oddily z neposkytnutych dat

Pti sbéru dat byly zajiStény oddily upolovych systémt, u kterych ptislusni
vedouci neméli zajem poskytnout jakékoliv informace tykajici se jejich cinnosti
(Tab. ¢. 12). Divoda neposkytnuti dat bylo vice. Nedivéryhodnost, celkovy nezajem

o jakoukoli komunikaci, Casova vytizenost, negativni pfistup a dalsi.
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Tabulka ¢. 12: Pfehled oddili bez zajmu o spolupraci

Upolovy systém
0Oddil Pocet oddili | Oddil Pocet oddilit
Aikido 3 Kickbox, MMA s Erazilske jiu jitsu, 3
Jiu jitsu
Aikido — Michal Zidlicky Detroy’s gym
Aikido Praha Sk Boxing Praha
Aikido Renmei Praha Sapfightingtribe
Hung kar* 1 Kendo, Iaido, Jodo 3
Hung kar Kacubd kenkrika
Judo 2 | Takej ryu nakamura ha
Sk Yawara Sandomon
Judo klub Buldogs Tai chi 1
Karate 12 | Tai chi chuan
Centrum tradi¢niho karate Praha Taekwondo 5
KABU Praha-karate Akademie tackwondo kerberos
Karate klub — Boda Cobra dojang Prague
Karate klub Matsu Hwa-Rang
Kakutogi Academy Prague Sk Sejong Taekwondo
Moderni sportovni karate Taekwondo —team jaguars
Karate Vision Serm 1
Jukl karate team ]S)lii}l}lléliAs;oorE(ihO Sermu ARS
Sport club Flair WingTsun 3
Sport club K3 Lok yiu wing chun
Sportovni klub Masada Praha Ebmas wingtzun Praha
SK Kesl ryu shotokan a Saishokido | WingTsun Praha-Suchdol
Krav Maga® 2
Krav Maga Academy
KravMaga
Celkem 36

* Hung Kar se fadi mezi styly kung-fu pochézejici z jihocinského klastera Saolin. Oproti kung-fu, Hung
Kar, nema pfiliS mnoho sestav (11 sestav beze zbrané, 16 sestav s traditni cinskymi zbranémi,
8 sparringovych ve dvojici) (Hung Kar, 2013).

> Krav Maga je systém boje zblizka, ktery se rozviji ve tiech hlavnich smefech — arméadni, policejni
a civilni. Nejsou zde zadné sestavy ani pravidla. Povazovan za nejefektivnéjsi sebeobranny a takticky
systém na svété (Krav Maga, 2008).
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5.3 Zastoupeni jednotlivych oddild v dpolovych systémech

Nasledujici graf (Graf ¢. 2) ukazuje pocet oddili vénujici se jednotlivym
upolovym systémiim ze vSech zajisténych oddilti z poskytnutych i neposkytnutych dat.
Upolové systémy ve vybranych méstskych Gastech Prahy jsou oddily zastoupené
nasledovné (fazeny sestupné): 20 oddilii karate, 8 oddili tackwon-do, 7 oddilii winTsun,
6 oddili aikido, 5 oddilti judo, 4 oddily soucasné¢ kendo — iaido — jodo, 4 oddily
soucasné¢ brazilsky jiu jitsu — jiu jitsu — kickbox, 3 oddily MMA, 2 oddily krav maga,
2 oddily tai-chi, 1 oddil bujinkan, 1 oddil filipino combat, 1 oddil hung kar, 1 oddil
keysi, 1 oddil kung fu, 1 oddil okinawa kobudo, 1 oddil vénujici se Sermu.

Graf ¢. 2: Zastoupeni oddili v tpolovych systémech na Praze 4, 5, 6

Pocet oddilii v upolovych systémech
25
20
15
10
5 H -
. H nLHN H 0
e T T E LT EILLST ST INS &
FIFSSEITVEISITTES S @%“f TS
R IR R 3 & Q
RS & & &8
LIPS N
< o

36




5.3.1 Mapa rozmisténi upolovych systémii

UPOLOVE SYSTEMY V PRAZE

Praha 6

Aikido
Bujinkan
Hung Kar
Filipino Combat

Judo

Karate

Kendo, Iaido, Jodo
Keysi

Kick box, Bjj, Jj, MMA
Krav Maga

Kung fu

Okinawa kobudo
Taekwon-do

Tai-chi

Serm

Wingtsun

eeoeoCO O OO RIONMON

Zdroj: Geoportal Praha, 2010
Pozn.: vlastni iprava mapy

5.4 Charakteristika oddilii z poskytnutych dat

5.4.1 Aikido Ikeda Dojo

Aikido® Tkeda Dojo’ (AID Praha) vzniklo v zafi roku 2000 a bylo &estné
pojmenovano po jednom z jeho zakladatel, sensei Masatomi Ikedovi (7. Dan® Aikikai),
japonském ugiteli a zastupci Hombu Dojo (Tokyo) v Evropé. Cestnym technickym
feditelem AID Praha je jeho pfimy zak, pan Michele Quaranta (6. Dan Aikikai Hombu)
a technicky feditel Slovenské asociace aikido (SAA), ktery déle rozviji a buduje uceni
svého mistra. Kdyz mu to jeho pracovni vytizeni dovoli, vede trénink.

V soucasné dobé se cvi¢i pod vedenim pana Miroslava Smida (4. Dan Aikikai

hombu), ktery je soucasné¢ Clen technické komise SAA, vrozsahu az tfi tréninkl

SAikido (ai = harmonie, ki = Zivotni energie, do = cesta péstovani ai a ki) je moderni bojové uméni
spojujici zapadni presvédCeni a vychodni tradice a hodnoty. Zékladni principem je vyhnout
se destruktivni sile Gtoku a vyuzit je proti protivnikovi v hodech, ptehodech, porazech a pakach (Aikido
Ikeda Dojo, 2002).

"Viz ptilohy: Aikido Ikeda Dojo Praha
¥Dan je mistrovsky stupef technické vyspé&losti ozna¢en erné.
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za tyden. Clenové maji také neopakovatelnou moznost cvicit Zen a Hojo pod vydenim
Harry Guhl, jehoz ucitelem je Rinzai Roshi Sasaki Genso. Jde o meditaci, pii které
se vyuziva me€. Toto cviCeni prispiva k naplnéni hlavniho cile dojo a tim je rozvoj téla
a ducha.

Clenové se ticastni b&hem roku nékolika vikendovych seminait, letni a zimni

Skoly, kterou zastfeSuje SAA.

5.4.2 Aikido Praha Sekai Dojo

Hlavni trenér Otakar Horej$ praktikoval aikido nejdiiv v détském oddile na Zizkové,
pak v oddile pro dospé€lé (Aikido Kenkyukai Praha). V fijnu 2012 spolu se svymi prateli
zalozil novy oddil Aikido Sekai Dojo’ na Petiinich, kde nyniptisobi jako hlavni
ucitel. Je nositelem titulu Fuku$idoin CAA, coz mimo jiné znamena, ze mohou v jejich
dojo zkouset na stupné kyu'’. Jedna se o oddil, ve kterém trénuji zejména dospéli. Mladi
preferuji spise jiné bojové sporty, kde si miizou porovnat sily na riznych soutézich.

Clenové se spoleéné setkavaji dvakrat tydné v prostorach, které pronajimaji
od teakwondistii. Pfi tréninku vyuzivaji cviéné zbrané bokken'', jolz, tanto', neribo'*.

Utastni se bezpoétu seminaiti s evropskymi a japonskymi ugiteli aikido. Hlavni
trenér navstivil kolébku aikido, Japonsko, wuz tiikrat. V Japonsku aikido
studoval v nékolika dojo (oddilech), zejména vSak v centrdlnim Hombu dojo a Gessoji
dojo (Shihan Hiroshi Tada, 9. Dan Aikikai).

Dlouhodobym snem hlavniho trenéra je zaloZit vlastni dojo.

5.4.3 Aikido pro kazdého

Aikido pro kazdého' (dale jen APK) je ob&anské sdruZeni, které se zformovalo
v prabéhu 1éta 2012. Jeho zakladajici ¢lenové maji dlouholeté zkusenosti s cvicenim
aikido i s pristupem ke cviceni v jinych oddilech. Diky témto zkuSenostem si obCanské
sdruzeni stanovilo za cil propagaci aikido a poskytnuti vyuky aikido pro vSechny

zajemce bez rozdilu veku, pohlavi, ndzorti, pfislusnosti ¢i jinych omezeni. Klub je

? Viz piilohy: Aikido Praha Sekai Dojo

""Kyu je zakovsky stupef technické vyspé&losti oznaen barevné.
! Bokken = dievény meg

2 Jo =ty

" Tanto = ntiz

' Neribo = kratka drevéna ty¢

' Viz ptilohy: Aikido pro kazdého, o.s.
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zastieSen Slovenskou Aikido Asociaci a podporovan také technickym feditelem,
senseiem M. Quarantem(6. Dan).

Clenové mizou spoleéné cvicit &tyfikrat tydné v zavislosti od vykonnosti
a vékové kategorie. Klub vita cvifeni svych ¢len na libovolnych stazich k rozvoji
technické ¢i pohybové dovednosti a nezakazuje svym ¢lentim navstévy jinych dojo.
APK je otevieno ptichozim z jinych klubl. Jak sami tvrdi: ,,aikido nekon¢i na tatami,
ale presahuje i do osobniho Zivota.“ Proto pro rozvoj vSech ¢lenti a jejich rodinnych
ptislusnikli potdda APK rizné spolecenské a kulturni akce. Kazdy ¢lovek cvicici akido

zasluhuje vSestrannou podporu a osobni ptistup.

5.4.4 Bujinkan Czech Dojo

Shihan'® Lubo§ Pokorny (15. Dan Happo Biken), studuje v Japonsku u 34.
velmistra Togakure ryi ninjutsu Dr. Masaaki Hatsumiho. Vyuluje nejen v Ceské
republice, ale i v Japonsku, Evropé a USA. Shihan je zakladatel organiazce Bujinkan'’
Czech Dojo, ktera v CR §iii ninjutsu'® od roku 1991. Nékteii jeho studenti trénuji
dodnes. V soudasnosti je Bujinkan Czech Dojo'® silnou organizaci s pobokami (dojo)
po celé republice.

Hlavni cilem dojo je vychova. Jde o trénink sebepoznani, sebeovladani
a discipliny s nasledovanim Sifeni myslenky pokory a pratelstvi. Osvéta a propagace
pivodnich myslenek bojovych uméni. Dikazem jsou jejich aktivity: tréninky
pro sluchové ¢i zrakové postizené, Gcast na budoshow, pravidelné dobrocinné sbirky,
odkud dary ptedavaji charitativnim organizacim nebo détskym domovim. Nekolik let
ptispivali na zvifata v ZOO v Praze, Chomutov¢, Brné ¢i Olomouci.

V Praze se trénuje tfikrat tydné podle vykonnosti, dale se organizuji spole¢né
tréninky pro vSechny. Zacvi€it si zde mohou vSichni ¢lenové i zjinych ceskych

¢i zahrani¢nich dojo.

' Shihan je japonsky termin pro ozna¢eni mistra, experta v bojovém uméni.

"7 Bujinkan (bu = vale¢nik, valka; jin = bih, bozstvi; kan = spoleGenstvi, svazek) by se dalo volné prelozit
jako spolecenstvi bozich valecnikl (Bujinkan Czech Dojo, 2015).

' Ninjutsu predstavovalo uméni vale¢nikil, bojovniki, ktefi uméli Zit v miru a byt vazeni a respektovani
(Bujinkan Czech Dojo, 2015).

' Viz ptilohy: Bujinkan Czech Dojo
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5.4.5 Judo club Kidsport

Jiti Vangk, vedouci klubu Kidsport™, se po ukongeni profesionalni kariéry zagal
vénovat détskému judu. Jeho dobry kamardd a byvaly reprezentant v judu Lukas§ Hoft
mu poradil, at’ zkusi $tésti s jeho koncepci krouzkii juda a sebeobrany na zakladnich
Skoléach, kterou jiz v Brné uspeésné provozuje. Koncem srpna 2007 oslovil prvni Skoly
v Praze, kde by o krouzek judo mohly mit zdjem. Hned prvni rok byl velmi Gspésny.
S trénovanim mu totiz pomahali kolegové zdvodnici pfimo z USK. Novi kvalitni trenéfi,
ktefi zkvalitiuji tréninkové lekce, maji také zasluhu na nekoncicim narGstu zajmu
ze strany vetejnosti a cvifencl,, ktery nemaji v planu tento sport jen tak opustit.
Tréninky jsou rozdélené dle vykonnosti na zac¢ateniky a pokrocilé, a probihaji jeden
az ttikrat tydné. Cilem vSech trenérii v klubu je kromé vybéru talentti pro nejlepsi oddil
v CR také snaha predat zakladni myslenky judo (fair play).

Oddil vyuziva na svou propagaci vSechny mozné prostfedky od medidlniho tisku,
letackd, internetovych stranek az po vetfejné ukazky. Neni tedy divu, ze ma také nejveétsi
¢lenskou zékladnu v Praze. V klubu v rdmci celé Prahy a okoli cvi¢i kolem 2100 déti do
14 let.

Ve Skolnich prostorech je neustdly nedostatek tatami a nedaii se ziskdvat granty
uréené ke zkvalitnéni tréninkovych podminek (napt. od méstskych ¢asti). Pro zavodniky
stale chybi mikrobus, se kterym by mohli vyrazet na turnaje.

Oddil organizuje pro své judisty letni, jarni a piiméstské soustfedéni.
V pravidelnych intervalech ptipravuji zkousky. Oddil se mize chlubit n¢kolika mistry

CR v zakovskych kategoriich.

5.4.6 Judo Dragons

Klub vznikl v roce 2003 po spole¢né domluvé mezi kamarady Oldfichem Jezkem
a Martinem VondrouSem, ktefi spolecné cviCili v Plzni. Zacali cvi¢it v malych
prostorech pod zastitou Klubu JUNIOR s n&kolika détmi. Pozdgji se Judo Dragons®'
prestéhoval do prostoru Klubu JUNIOR, kde garantuji kvalitni vyuku judo®. Zde jejich
ambice nekonc¢i. Pohrédvaji si s mySlenkou piestéhovat svou aktivitu do vhodnéjSich
prostort. V soucasné dobé vedou tréninky zkusSeni trenéti Martin Vondrous, Oldiich

Jezek, Jana Andreova a Monika PriSova. Spole¢nym cilem trenérii je vychova mladeze.

%% Viz piilohy: Judo club Kidsport

*! Viz piilohy: Judo Dragons

*? Judo (jemna cesta) je styl japonského bojového uméni a rozsiteny upolovy sport vytvoieny z vybranych
chvatt staré¢ho bojového umeéni jiu jitsu (Kidsport, 2012).
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Oddil je rozdélen dle véku na déti a dospélé a také na zacateniky a pokrocilé.
Tréninky probihaji v zavislosti od skupin vzdy v pondéli a ve stiedu, ve tfech po sobé
nasledujicich tréninkovych jednotkach. Prvni ¢ast je ur€ena pro nejmensi judisty, jedna
se 0 baby judo. Druhd je vyhrazena zacateénikiim. Ve tieti fdzi trénuji pokrocili, tato
¢ast je zamétena na procviceni chvatil, nacvik novych technik a zejména jejich aplikace
pfi cviénych zapasech.

Béhem dne otevienych dvefi v Klubu JUNIOR provadéji kratkou ukédzku jejich
zkuSenosti a jsou plné k dispozici pfi pfredavani informaci o jejich klubu. Dal$i moznosti
jak tento klub vice poznat jsou jejich webové stranky.

V soucasné dobé¢ zajem o cviceni stagnuje. Diivodem mutZze byt mala propagace,
medidlni reklama a nartst riznorodych upolovych systémt.

Problémem jsou nepiili§ vhodné prostory a tatami” v télocviéng, kde probihaji
tréninky. Ze strany trenéri jde o zdjmovou €innost, proto jsou jejich ¢asové moznosti
omezené. Oddil ma zajem ziskat grant, aby se zlepSila jejich finan¢ni situace a tim
podminky pro cviceni judisti.

Cvi€enci oddilu se Ucastni riznych republikovych Grand Prix, stfedoceskych
pohard, mistnich pfeborti, ze kterych uz maji n€kolik hodnotnych ocenéni a také
riznych druhti seminaiti. Svoji celoro¢ni snahu maji moznost ukdzat béhem zkousek,

kter¢ oddil organizuje, a tim si zvysit svou technickou vyspélost.

5.4.7 Judo TJ Sokol Praha KoSire

Oddil** si udrzuje dlouholetou tradici. Zagatky jesté za éry TJ Medik. Tréninky
vedou zkuseni trenéii pan Rehot a pan KolaF. Zaméfuji se hlavné na sebeobranu, u které
pouzivaji pomuicky (noze, hole) a zvySeni vykonnosti u judisti.

Tréninky probihaji v dostatecnych prostorech dvakrat tydné jak u zaka, tak
u dospélych. Judisti se uc¢astni MCR (Mistrovstvi Ceské republiky), riznych
pteborovych soutézi. Tabory nebo soustfedéni neni mozné zabezpecit pro nizky pocet

zajemc.
5.4.8 Karate klub Amfora

Klub® za¢inad v zaii roku 1999 v tane¢nim sale v Amfore (pobotka Hobby

centra). Sestava prvnich ¢lenti ¢itd pouhych 12 nadSenych déti ve veéku 7-14 let.

3 Tatami je mékka podlozka, na které se cvidi.
** Viz piilohy: Judo TJ Sokol Praha Kogite
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S ptibyvajicimi roky se zvySoval zajem vefejnosti. Béhem vyvoje se vysttidalo nékolik
vedoucich oddilu, dnes jim je Brodic¢ek Josef. Hlavnim cilem je rozvijet motoriku déti
se zaméfenim na bojové sporty.

Ctyii skupiny dle vykonnosti cviéi dvakrat tydnd. Trénink vedou tii trenéfi
v prostorech Hobby centra, kde jsou k dispozici 2 télocvicny se zrcadly a tatami.

Oddil se ucastni ukdzkovych dnii a vystupuji na akcich, které organizuje

spole¢nost Hobby centrum.

5.4.9 Karate klub Spektra Praha

Oddil karate Spektra Liboc*® vznikl v roce 1989 z oddilu starsich zaké mistniho
Sokola. Pod vedenim soufasného trenéra Milana Fiirsta. O skupinu novacki
a organizacni véci oddilu se stard Mirek Budin. V roce 1995 byl oddil zaregistrovan
jako oddil karate $koly Shotokan pod hlavitkou Ceského svazu (Prazského) karate.
O nékolik let pozdéji byl zalozen oddil karate v Sokole Dejvice 1. Sou¢asnym vedoucim
tohoto oddilu je Said Al-Kaysy. V roce 2006 se stal samostatnym subjektem s nazvem
Karate klub Spektra Praha. Cvic¢i oddélené (az na par nadsSenct, kteti chodi do obou
oddilti nebo chaoticky ptelétaji) a spolecné potadaji jen zkousky a letni soustiedéni.

Karatist¢é maji moznost chodit na tréninky ctyfikrat tydné. Tréninky probihaji
spole¢né jak dospélych tak déti. Diky velkym télocvicnam, ve kterych oddil cvici, si to
mohou dovolit a béhem tréninku si karatisty rozd¢lit dle véku a vykonnosti.

Zajem o oddil se snizuje, jelikoz v Praze je spousta moznosti sportovniho vyziti,
spousta oddili zaméfenych na rGzné bojové sporty. Pokles se snazi kompenzovat
naborovymi akcemi, vefejnymi vystoupenimi atd.

Jak uz bylo psano vyse, oddil pofada letni soustiedéni v lokalité Stddronin u Pisku.
Cilem je cviceni karate a sebeobrany v pfirodnich podminkach, zkousky, soutéZze,
doplitkové sporty (plavani, cyklistika).

Klub ma sportovni iispéchy na narodnim poli, jako je titul mistr CR a dal$i umisténi

v ramci regionalnich soutézi.

** Viz piilohy: Karate klub Amfora
%% Viz piilohy: Karate klub Spektra Praha
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5.4.10 Karate Tygr klub Praha

Maly klub®’ vénujici se sebeobrannému uméni boje ,,holé ruce® - karate. Cviéi
pfevazné styl Shotokan a jsou €leny svazu JKA. Karatista se zde mize naucit 1 stylu
Wadoryu pod svazem Shikon.

Maly pocet clenti, zarucujici osobni piistup ke kazdému z zakl bez ohledu
na pokrocilost a schopnosti. Trénuji dvakrat tydné¢ v nové télocviéné zékladni Skoly
Norbertov. Jako doplné€k ke cviceni karate vyuZzivaji také zbran¢ (noze, mece, hole).

Karatisté se ucastni pieboru Prahy, soutézi pro talentovanou mladez, otevienych

mistrovstvi republiky.

5.4.11 Shin karate Kenseikan Czech

Instruktor Shin karate®®, Tatsuya Sacki zjaponském Kyotu (klub KSS
Kenseikan), se prestéhoval do Cech a poprvé v roce 2010 zagal cvicit s par nadsenci
v Praze. V roce 2012 zalozil ¢esky klub shin karate pod oficidlnim nazvem Kenseikan
Czech. Hlavni vedouci Tatsuya Saeki se béhem uplynulého piil roku zacal vénovat
svému dojo na ,,plny Gvazek®, coz mu dava vice energie a tréninky jsou nabity vétsi
energii, podle slov jeho manzelky.

Hlavnim cilem oddili a vedouciho trenéra je Sifit shin karate za hranicemi
Japonska, dat moznost trénovat velmi efektivni a tvrdé bojové techniky v harmonickém
a respektujicim prostiedi klidného japonského déja. Clenové zde mohou realizovat své
soukromé cile, jako je zlepSeni kondice, vyuka sebeobrany, ziskani vétsi sebedtvery.
Trénuje se tvrdé, zejména u dospélych, kde vyuka probiha tfikrat tydne. Déti do 12 let
maji trénink pouze jednou tydné. Svétenci provadi zkousky u mistra Tatsuya Saeki,
ktery dale posild navrhy na postup ke schvéleni do Japonska.

Svéfenci se mohou ucastnit zavodl v ptibuznych kategoriich, jako je kickbox.

Navstévnost tréninku se pozvolna zvysuje, je vidét ze stoupd motivace Clenil
k CastéjSim navstévam. Velmi ndpomocnou je jejich inzerce na serveru expats.cz
a to zejména pro cizince zijici v Praze, ktefi vyhledavaji moznost cvi€it v mezinarodnim
prostiedi, kde se pouziva anglictina.

Zacatky od nuly jsou hodné naro¢né, mnohokrat museli financovat néklady
z vlastnich zdroji. Klub neméa v Cechach asociaci shin karate, coz nékteré ukony

komplikuje.

*7 Viz piilohy: Karate Tygr Klub Praha
*¥ Viz piilohy: Shin karate Kenseikan Czech
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5.4.12 SK Trial — shotokan karate

Oddil*® se zaméfuje zejména na déti a mladeZ, ale ani dospéli nejsou uplnou
vyjimkou. Hlavni trenér Jifi Dvotdk povazuje za hlavni ndpli vést karatisty k ziskani
dovednosti v tomto bojovém uméni, naucit je zdkladim sebeobrany, rozvinout celkovou
fyzickou pfipravenost a odolnost, protazeni a uvolnéni celého téla. Do tréninkovych
hodin, které probihaji dvakrat tydné, jsou zarazovany i takové véci jako pady, cviky
na vylepSeni rovnovahy, pohyblivosti a ohebnosti apod. Pro zpestieni tréninkového
procesu a dosahnuti cile vyuzivaji chranice, lapy, boxovaci pytle, tatami, posilovaci
pomiicky a zbran¢ (kobutan, niiz, pistole).

Oddil byl zaloZen jako obcanské sdruzeni v roce 2006 a jeho svéfenci se aktivné
ucastni na regiondlnich turnajich i kdyZz v poslednim obdobi zajem troSku klesa. Jako

v v

financi.

5.4.13 Smichovsky tygfi PSK Olymp

Oddil*® zalozil trenér Zden¢k Kiihnel ve spolupréci s Ing. Pavlem Rydlem na ZS
Kotenovského v Praze. Hlavnim vedoucim nadéle zlstavd Zden€k Kiihnel. Témer
vétSina Clenské zakladny jsou déti prvniho stupné této Skoly. Letos diky piestavbé
télocvicny vzrostl 1 jejich pocet na tréninku, ktery maji jednou tydné. Hlavni cilem
trenéra je vychova déti, naucit je sebeovladiani a v neposledni fad¢ techniky karate
a sebeobranu. Diiraz je kladen na herni formu a pohyblivost.

V soucasné dob¢ oddil spad4d pod hlavicku PSK Olymp Karate Do, ktery ma
za sebou jiz 42 let trvani své existence. Oddilem karate s 42letou tradici v Ceské

republicea dfive v Ceskoslovensku proslo za tuto dobu mnoho karatistli, mezi nimiz

vvvvv

%

CR.

5.4.14 TJ karate Praha

Prvni polovina 80 let — nejstarsi oddil v tehdej§im Ceskoslovensku zamé&fenym
na karate. Jeho dlouholety predseda a hlavni trenér TJ karate Praha®' byl Ing. Jifi Fuchs

(6. Dan). Za obdobi své existence vychovala TJ karate fadu vynikajicich zdvodnikt —

** Viz piilohy: SK Trial — shotokan karate
3% Viz ptilohy: Smichovsky tygii PSK Olymp
*! Viz piilohy: TJ karate Praha

44



reprezentant, ktefi uspéli v mezindrodnim méfitku, 1 nositeld mistrovskych
technickych stupiit Dan.

V soucasné dobé je vedoucim oddilu Jan Bartos. Jelikoz oddil trénuje ve vice
Skolnich zatizeni po celé Praze, vypoméaha mu pii jeho praci né€kolik kvalitnich trenéra.
Hlavnim cilem je vést karatisty ke zdravé sportovni ¢innosti a vychovat v nich pozitivni
ptistup ke sportu. Clenové maji moznost se Uastnit tréninku az Gtyfikrat tydné dle
vykonnosti a vékového rozdéleni.

Prondjem télocvicen na zdkladnich S$koldch neumoZziiuje polozit tatami,
posilovaci nafadi nebo vyzdobu s tématem karate.

Oddil méa v zasobniku uz nékolik mistrt CR a kazdoro¢ni nominace na dalsi MCR.
Utastni se méstskych akci zaméfenych na propagaci sportu (sportacek) coz také
zabezpecuje, ze o Cleny tento oddil nema zdaleka nouze. Pro vycvikovy tabor si voli

krasné prosttedi Luzickych hor.

5.4.15 Tradi¢ni karate

Oddil** byl zaloZen v roce 2001 vedoucim Toméasem Vrbatem, jako ¢len Ceské
unie Dento Karate.

Pfi tréninku se zamétuji na komplexni rozvoj osobnosti. Jak fikd hlavni trenér:
,»Strachem motivovand touha se naucit branit proti tomu, co by nas mohlo ohrozit, je
postupné nahrazovdno motivaci aktivniho rozvoje bojovnika, touhy po pozndni
a otevienosti zménam zivota. NaSim hlavnim cilem je nabidnout ¢lenim klubu co
nejkvalitnéj$i vyuku bojovych uméni a sebeobrany tak, jak jsme ji sami poznali
a pocitili diky naSim skvélym ucitelim. Samotné cviceni, je-li opakovano s dostatecnou
pravidelnosti a soustfedénosti, zacne vyvolavat pozitivni zmény v oblasti viditelné
i neviditelné.*

Tréninky jsou vedeny dvakrat tydné ve Skolni télocviéné s kvalitni dfevénou
podlahou. K dispozici je Siroka Skala dostupného vybaveni jako kozené odrazece, pytle,

Zinénky...
5.4.16 Kensei

0Oddil**vznikl z diivodu pokradovani tradice vyuky bojovych uméni (kendo,

iaido, jodo), kterou trenérovi Tomasovi Kynclovi, pfedava mladsi japonsky uditel.

*% Viz ptilohy: Tradiéni karate
3 Viz piilohy: Kensei
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Nazev KENSEI (#l]82) vznikl ptivodné jako oznadeni této malé rodinné firmy jiz v roce
1992. V tomto roce zacala pani Eliska Kynclova §it na miru obleceni pro japonska
bojovd uméni. Konkrétné Slo o karate-gi, iaido-gi, kendo-gi, hakamy, obi a mnoho
dalSich potteb. Tato vyroba trva dodnes a jako vyraz rozsiteni ,tradice* timto jménem
pojmenovali i jodo (Kensei, 2013).

Kensei je jméno, kterym byl obcas neoficidlné nazyvan legendarni valecnik
Mijamoto Musasi. Sklada se ze dvou znakd: #l| — tsuguri (me¢) a ¥ kami / sei
(bozstvo), doslovny pteklad tedy zni ,,svaty mec* nebo ,,me¢ bohi*“. V preneseném
vyznamu viak znamena kensei stav dokonalosti, kterého nikdy nelze dosahnout. Cim
vice se zdokonalujeme, tim vice odhalujeme vlastni chyby a uvédomujeme si svou
nedokonalost, a to ¢leny oddilu neustéle Zene kuptedu.

Hlavnim cilem je studium, propagace a rozvoj bojovych uméni iaido, kendd
a dz6do v co jenvyssi kvalité a poznani.

Oddil cvici Ctyrikrat tydné a peclivé se ptipravuje na nékolik turnaji, kterych
se i¢astni (Narodni pohar CR, Mistrovstvi CR, Mistrovstvi Evropy, soutéze
v Japonsku), a ze kterych si poodnaseli uz nékolik ocenéni. V ramci vycviku
se pouzivaji cvicné zbrané (japonsky mec¢ - katana, dievény mec - boken a bambusovy
me¢ — Sinai) a dal$i pomicky (makiwary na sekdni - smotané bambusové rohoze,
dfevéné panaky na nacvik tderti v kendo).

Problémem oddilu je nedostatek financi, nezajem sponzorii a meéstské Casti

o poskytovani dotaci, jako je to u vétSiny tpolovych systémii.

5.4.17 Keysi

Oddil** vznikl v roce 2010 spole¢nou dohodou zagit cviit néco, co se da pouzit
v pouli¢nich potyckach jako nutny krok k pieziti. Keysi je bojové uméni sebeobrany
vytvofené Spanélskym mistrem Justo Diéguezem. Vychazi ze srdce a rozviji naSe
instinkty pro boj v sebeobrané.

Tréninky jsou navrhovany tak, aby lidé s malou nebo zadnou tréninkovou
zkuSenosti zacali postupné rozvijet své instinkty k sebeobrané. Prostiedi, ve kterém
cvi¢i dvakrat tydné podle vékovych kategorii je bezpecné, pratelské a neegoistické.

Cilem je zménit lidské Zivoty pomoci inspirace a sebeduvéry. Vize trenéra je

zménit fyzickou, dusevni a emocni slabou stranku na schopnost a ptitom si zachovat

** Viz piilohy: Keysi
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etické hodnoty jako respekt, trpélivost, vytrvalost, perspektivita. Trenér Martin
Krnansky vidi poslani v inspiraci svych svéfenct, aby se nikdy nevzdévali a véfili sami
sobé. Béhem tréninku cvi¢i s rukavicemi, chréni¢i (holeni, kolen, loktil), aby se
vyvarovali zbyteCnym zranénim.

Sviij tspéch méfi pouze radosti z tréninku a nabiranim novych ¢lend, kteti

nachazeji k jejich dvetim cestu.

5.4.18 Taekwon-do Sonkal

Samostatny oddil*> vedeny zkusenymi zaky, drziteli ernych pasti vznikl v roce
1998 zménou pobocky ptivodniho oddilu Kerberos Praha. U zrodu stéli soucasni trenéti
Theodor Seda a Ondiej Vrabel a svou pomoci nemalou mérou piispél i Marcel Rizicka.
Trenéfi se snazi o kvalitni propagace a vyuku korejského bojového uméni se zamétrenim
primarné¢ na sport. Udrzet zdky dlouhodobé cvicici a aktivni v pribéhu zivota,
ve kterém na n¢ ¢eka nékolik zivotnich zmén (Skola, prace, rodina, starnuti...).

Zaci maji moznost cviGit dvakrat tydng, ti aktivn&jsi i ve vice pobolkach az
petkrat tydné. Oddil organizuje vylety do ptfirody s prednaskami, soustfedéni 4x ro¢né
(ztoho 2x obecné, 1x zavodni pred MCR, 1x socializaéni pro vy$§i pasky
s inspirativnimi tréninky).

Clenové tohoto oddilu pravideln& sbiraji medailova umisténi jak na narodnich
tak 1 mezinarodnich soutézich. Od roku 2000 jsou ti nejlepsi z naseho oddilu rovnéz

¢leny Eeské narodni reprezentace Ceské republiky.

5.4.19 Skola taeckwondo ITF Ge-beak Hosin sool

I kdyz Skola tackwondo I. T. F. Hosin sool’® piSe své pocatky od roku 1997,
oficialn¢ byla ministerstvem registrovana v roce 1999.

Aktualné pusobi ve vice nez 20 télocvi¢nach po Ceské republice
a bezkonkuren¢né patii mezi nejvétsi skoly v Ceské republice. Vychovavaji stale nové
a kvalitni nositele Cernych paskli s chuti trénovat, coz umoziiuje otevirdni novych
skupin. Zarukou technické vyspélosti je jejich korejsky mistr Hwang Ho-yong (9. Dan),
jedna znejvétsSich sveétovych autorit taeckwonda, u kterého pravidelné trénuji
a vzdélavaji se. Mistr Hwang také jako jediny ud€luje vSechny technické stupné

ve Skole teakwonda, a tak mé pravidelné kontrolu nad Grovni kazdého zaka.

** Viz piilohy: Tackwon-do Sonkal
%% Viz piilohy: Skola tackwondo ITF Ge-beak Hosin sool
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Ukolem 8koly je predavat bojové uméni tackwon-do viem, kdo méa zajem ho
studovat v nepozménéné podob¢ tak, jak ho v minulém stoleti predstavil zakladatel,
general Choi Hong-hi. Nechtéji vychovavat rva¢e nebo sportovce, ale snazi se vést
kazdého zaka ptredevSim k moralnim principiim a k tradicnim hodnotdm bojového
studentll k idealim zdsad tackwonda: zdvoftilost, Cestnost, vytrvalost, sebeovladani
a nezkrotny duch. Pfesto vSak maji ve svych fadach tfeba i n€kolik vitézti Mistrovstvi
Ceské republiky nebo velmi uspéiné &leny Stiediska talentové mladeZe (specialni
dotovany program pro déti), které se pravideln& umistuje mezi nejlepsimi tiemi v CR.
Skola se snazi zpiistupnit TKD opravdu viem bez ohledu na zisk tak, jak si to pial
zakladatel tackwon-do. V soucasné dobé poskytuji tréninky zdarma détem z Klokanku
a ze dvou détskych domovl v Pyselech a Racku.

Mezi dalsi aktivity Skoly patii také vydavani vlastniho Casopisu Hosin Sool.
Od stejného roku 2000 skola vstoupila do Strediska talentové mladeze a od té chvile

se pravidelné ucastni jejich akei, kterymi jsou zadvody ¢i soustfedéni.

5.4.20 Taekwon-do klub Praha I. T. F.

Oddil’” vznikl v roce 1990. Klade diraz na fyzickou stranku, moralni hodnoty
a disciplinu. Snazi se u svéfencl vybudovat zdravé sebevédomi.

Tréninky probihaji pod vedenim Ing. Ladislava Buriana (5. Dan) a Petra
Smejkala (5. Dan), ptfipadné pod dohledem né&kterého z asistenti 4x tydné.
Kvalifikovani instruktoii a trenéfi maji dlouholeté zkuSenosti s vyukou tackwonda
as vedenim sportovnich skupin, jsou drziteli certifikatd 1. a 2. trenérské tfidy,
absolvovali studia na Fakulté télesné vychovy a sportu (FTVS) a pravidelné se ucastni
technickych seminaiti Ceského svazu Taekwon-Do pod vedenim mezinarodniho
instruktora, velmistra Hwang Ho-yonga (9. Dan).

Béhem letnich prazdnin potfadaji tydenni soustfedéni, které je zamcétené
na intenzivni vycvik fyzickych i psychickych dovednosti zakli. Svéfenci maji moznost
ovétit si dosazené dovednosti a porovnat svij vykon s ostatnimi zéky tackwonda

na sportovnich soutézich, ze kterych se v oddile zrodili dva mistii svéta.

*7 Viz piilohy: Taekwon-do klub Praha I.T.F.
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5.4.21 TFC Praha

Historie $koly’®se datuje od roku 2004, kdy v profesionalnim klubu Tigerteam
/Jiujitsu-Kickbox/ vznikla prvni skupina specializujici se na filipinskd bojova uméni
/fma/. Pod vedenim instruktora TomaSe Severy prosla skupina postupnou transformaci
/IKAEF, Modern Arnis, FCS Kali, Filipino Combat/, kterd byla zavrSena ptipojenim
k obanskému sdruzeni Tilius vroce 2009. Spolupracuje s témi nejlepSimi mistry
a instruktory z Némecka, USA, Francie, Ruska a Filipin. Usp&sné propaguje fma v CR
a fada ¢lent ziskala mistrovské stupné v riznych systémech (TFC Praha, 2009).

Snazi se vyucCovat v pratelské atmosféfe dvakrat tydné se zaméfenim
na bezpecnost, pohyb a zlepSeni fyzické kondice. Studenti, zejména dospéli, cvici podle
programu Filipino Combat, kde se postupné seznamuji se zdklady nejznaméjsiho
filipinského bojového uméni Modern Arnis a dal§ich principti Kali-Arnis-Eskrima.
Obliba filipinského bojového uméni stoupa. TFC se momentalné cviéi v 8 klubech v CR
a n¢kolik dalSich uspésn¢ praktikuje své znalosti ze seminarti TFC.

Diky Tilius o. s., které je aktivni v oblasti vzdélavacich programli prevence proti
kriminalité, profesni sebeobrany pro ozbrojené slozky, zenské sebeobrany a ve vyuce

bojovych uméni a sportli, miize toho byt TFC také soucasti.

5.4.22 Tiger Team

Tiger team’”, profesionalni klub bojovych uméni, je v CR lidrem v oblasti vyuky
bojovych umeéni Jiu jitsu, Kickboxu a Brazilského Jiu jitsu od roku 1999. Vyuka
probiha kazdy pracovni den pro vSechny vékové kategorie, déti od 4 let, chlapci
a dévcata od 12 let a dospélé pro kondi¢ni cvicence. Vice nez 800 pravidelné cvicich
¢lent je diikazem kvality jejich vyuky a popularity téchto bojovych sporti.

Klub vyuziva specializovanou télocvi¢nu (sice s vysokym najmem), ale se vSemi
potfebnymi pomucky (pytle, tatami, vybaveni k funkénimu tréninku, lapy, boxerky).
Clenové se Gidastni MCR, ME, MS, na kterych obsazuji stupné vitézi.

5.4.23 Tomi Yama Dojo Praha

Styl, ktery sensei Tomas$ Kopecky trénuje, neni v Ceské republice az tak znamy,
prestoze ma dalekosdhlou minulost na dalném vychodé. Jde o bojové uméni

se zbranémi Okinawa Kobudo.

*¥ Viz piilohy: TFC Praha
%% Viz piilohy: Tiger Team
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Oddil* zac¢al fungovat v roce 2013 po piestéhovani senseie do Prahy. Proto
se jejich Clenska zékladna teprve ted” zaCind rozrastat. Pfispivd k tomu medidlni
propagacev Casopisech (Bojové sporty, Fighter’s magazin), vyjezdy do zahrani¢i na
mezindrodni seminafe a turnaje. Tréninky zatim probihaji jenom jednou tydné
v zrcadlové mistnosti. Behem Iéta je moznost cvi€it 1 vicekrat po domluve s senseiem.

V ramci vycviku je diraz kladen na etiku v dojo. Clenové maji moznost béhem
vycviku vyzkousSet nékolik zbrani (tyce, dlouhd hil — bo, kovovy trojzubec — sai, maly

cep - nunchaku, gumovy niz — saffu).

5.4.24 WingTsun §kola bojovych uméni a sebeobrana Praha 4

V roce 2009 zalozil René Eichenmann Skolu na Praze 4 — Podoli a o dva roky
pozd&ji presunul $kolu na Prahu 4 — Budg&jovickou*'. O WingTsunu fika: ,,WingTsun
beru jako wvnitini cestu pozndni ostatnich, i sebe samotného. Je to vysoka skola
psychologie, strategie a principt boje.*

WingTsun se snazi propagovat na Skoldch a nejriznéjSich sportovnich
i kulturnich akcich. Pfipravuji workshopy, ukdzky pro vefejnost a prednasky
o zékladech sebeobrany. Cvi¢enci mohou navstévovat dvakrat tydné hodiny, vikendové

seminare a kazdoro¢ni soustfedéni 1 s ostatnimi Skolami.

5.4.25 WingTsun a Escrima Skola bojovych uméni a sebeobrana Praha 5

Hlavni trenér $koly Praha 5 — And&l*’, Lukas Kubik, pusobi jako asistent
hlavniho trenéra v kontinudlni vyuce dospélych ve Skole Praha 6 - Bievnov. Dale vede
tréninky déti a juniord ve Skolach Prahy 5 a Prahy 6.

Skola na Praze 5 - Andél byla zaloZena v roce 2010. Tréninky probihaji dvakrat
tydn¢ v malych skupinkach vétSinou 10-15 lidi. Studenti této Skoly jsou jak uplni
zacateCnici, tak 1 pokrocilejsi zaci, ktefi cviéi WingTsun od zaloZeni této Skoly.
Ve Skole jsou vitani zaci vSech vékovych kategorii, kteti maji opravdovy zajem cvicit.
Pticviceni vyuzivaji tréninkové lapy, helmy, Zinénky a také rtizné zbrané (noze,

teleskop, oblené tyce), které jsou v télocviéné k dispozici.

* Viz ptilohy: Tomi Yama Dojo Praha
* Viz ptilohy: WingTsun $kola bojovych uméni a sebeobrana Praha 4
*# Viz ptilohy: WingTsun a Escrima $kola bojovych uméni a sebeobrana Praha 5
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5.4.26 WingTsun a Escrima® §kola bojovych uméni a sebeobrana Praha 6

Skola* byla zalozena v roce 2002 zkusenym profesionalnim trenérem bojového
systému WingTsun a drzitelem prestizniho titulu ,,Sifu*® of WingTsun® udéleného
World Martial Arts Instructors Council (2011) Romanem Lazenskym. Od roku 2010 jiz
trénuje ve vlastni pln¢ vybavené télocviéné. Studentim jsou k dispozici boxovaci pytle,
dievény pandk, nasténna bouchadla, tréninkové chrani¢e a pomicky i cviéné zbrang.
K dispozici jsou také moderni Zinénky a instalovana byla silovéd zrcadla. Tréninky
probihaji dva — ¢tyfikrat tydné v mensich skupinach do 15 lidi. Tréninky vede osobné za
pomoci svych asistentd.

Hlavnim cilem je vyuka bojového uméni Wingtsun (prakticky néacvik, osvéta),
prevence Sikany a nasili, sebeobrana jako nacvik chovani v krizovych situacich,
BlitzDefence*- sebeobrana pro Zeny.

V soucasnosti je Skola garantem vyuky sebeobrany pro déti a mladez. Od roku
2002 vede Roman Lazensky spolecné s Jitim Schwertnerem Obcanské sdruzeni
Prevence Sikany a nasili, které v ramci stejnojmenného projektu spolupracuje
s Méstskym ufadem Praha 6, zdkladnimi a stfednimi Skolami a vychovnymi poradci
i klinickym psychologem vede propagaci vyuky sebeobrany pro déti a mladez. Dale
organizuji fadu oblibenych workshopti a ukézek jak pfimo na Skolach, tak v ramci
riznych sportovnich a kulturnich akci (Ladronkafest apod.). Potéadaji letni tabory

s vyukou sebeobrany pro déti a soustiedéni pro juniory s vice nez desetiletou tradici.

5.4.27 WingTsun a Escrima $kola bojovych uméni a sebeobrana Praha 6

Skola*” byla zaloZena v roce 2001 na Suchdole. Prvni roky probihala vyuka
piimo v arealu koleji Ceské Zem&dglské Univerzity, pozdéji byla rozsifena i do Dejvic,
kam byla nakonec pfesunuta Upln€. Od roku 2009 trénuji ve vlastni stylové zatizené
télocvicné se zazemim. Studentim jsou tak k dispozici potfebné cvicebni pomicky

a aparaty. Nasténna buchadla, lapy, boxovaci pytle, dfevény pandk a cviéné zbrané.

* Escrima je ptivodni tradiéni filipinské bojové uméni. Zékladni principy jsou pouZitelné na jakoukoliv
zbran (EWTO, 2014).

* Viz ptilohy:WingTsun a Escrima $kola bojovych uméni a sebeobrana Praha 6

* Sifu je oznageni ugitele, mistra v bojovych uménich.

@ BlitzDefence je sou¢ast WingTsun. U& jak techniky a principy aplikovat v realnych bojovych
situacich. Duraz je kladen na taktiku, strategiu boje, na verbalni a neverbalni komunikacni dovednosti
(EWTO, 2014).

" Viz ptilohy:WingTsun a Escrima $kola bojovych uméni a sebeobrana Praha 6
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Tréninky probihaji v malych skupinkach vétSinou 10-15 lidi a to: 6 tréninki WingTsun,
2 tréninky Escrima, 2 tréninky déti, 2 tréninky juniort.

Hlavni cilem Skoly je vyuka sebeobrany a bojového uméni, osobni rozvoj ¢lent,
osvéta, sebeobrana pro zeny, sebeobrana pro déti a mladez v rdmci projektu Prevence

Sikany a nasili, na kterém spolupracuje s trenéry R. Lazenském a L. Kubikem.

5.4.28 WT Kung Fu

Oddil*® vznikl z diivodu realizace snii Sifu Brett Slansky. Skola je ¢lenem Hong
Kong Wing Tsun Association pod vedenim Sifu Chrise Collinse, pfimého Zzaka
velmistra Cheng Chuen Funa.

Cilem skoly je pfinést zdjemcim o toto ¢inské bojové uméni metodiku vyuky
zHong Kongu, kterd uc¢i studenty aplikovat Wing Tsun Kung Fu v realnych
podminkach na ulici a pfitom mit stdle uvolnéné télo a mysl. Naucit lidi ubranit sebe
nebo druhé pomoci tréninku ptirozenych reflext a zdravého sebevédomi.

Vyuka probiha 15 hodin tydné v piestavéném prostoru piimo vybaveném
na trénink (boxovaci pytle, nasténné tiderové podusky, dievéné panaky, noze, tyce).

Skola se nadale t&si ze zajmu jak cvienct, tak vefejnosti, kterych na trénincich

kazdoro¢né potad piibyva.
5.4.29 Yang tai-chi Praha

0ddil*” zagal fungovat v roce 2008, kdy zacal, Mgr. Daniel Tkadl¢ik, v tomto
oboru podnikat.

Ve cviceni se klade dliraz na propojeni téla s jeho vnitini slozkou, za pomoci
cviceni tai-chi a ¢chi-kungové meditace. Spojeni s dusi neni jednoduchy proces, najit
takzvané vnitini vedeni je proces individualni a proto maji cvienci navstévovat jak
skupinové, tak individualni lekce. Na prohlubovani dovednosti a relaxace slouzi
soustfedéni v horském prostiedi Krkonos.

V tai-chi je poméfovani schopnosti prostiednictvim lepivych rukou podle ¢ehoz
jsou studenti roziazeni do skupiny na zacatecniky a pokrocilé.

Vétsina studentl praktikuje tai-chi z divodu relaxace, pozitivnich zdravotnich

dopadt a odpocinku.

* Viz ptilohy: WT Kung Fu z.s.
* Viz ptilohy: Yang tai-chi Praha
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5.4 Analyza ziskanych dat apolovych systémiu

5.4.1 Upolové systémy dle poétu cviencii

Grafické znazornéni tabulky ¢. 11, z kapitoly 5.1 (Graf ¢. 3), pficemz jsou
vynechané tpolové systémy, u kterych oddilovy vedouci neposkytli data o ¢lenské
zakladné. U oddilt, ve kterych svéfenci cvi¢i vice Upolovych systému, doslo
ke slouceni.

Nejvyssi zastoupeni ma judo, kde 3 oddily navstévuje 720 cvicenct. 3 oddily
tackwon-do navstévuje 537 cviCenci. Karate, které je zastoupeno 8 oddily navstévuje
450 cviCenci. 1 oddil zaméfen soucastné na kickbox, brazilské jiu jitsu, jiu jitsu
navstévuje 240 cviCenct. 4 oddily wintsun navstévuje celkem 212 cvicenct. Déle
nasleduji upolové systémy, kde pocet cviencli zatim nepiesahuje stovku. 3 oddily
aikido s 89 Cleny, 1 oddil tai-chi s 75 €leny, 1 oddil cvicici keysi s 57 ¢leny, 1 oddil
zaméfen soucasné na kendo, iaido, jodo s 31 Cleny. Tésné¢ za nim s po¢tem 30 se fadi

Cv v

zakladnou.

Graf €. 3: Procentudlni zastoupeni cvi¢enctl upolovych systémi ze ziskanych dat

Upolové systémy dle poétu cvi€encii

9% 4% D Aikido

B Judo

B Karate

OKendo, Iaido, Jodo

22% OKeysi

OKickbox, Bjj, Jj
OKung fu

B Okinawa kobudo
BTaekwon-do

O Tai-chi

2% 19 OWinTsun
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5.4.2 Upolové systémy dle véku a pohlavi

Ze ziskanych dat ve vybranych meéstskych ¢astech Prahy se vénuje upolovym
systémim celkové 2452 cvicenct, z toho 1731 muzi a 721 Zen. Z hlediska roz¢lenéni
do veékovych kategorii je zastoupeni muzii a Zen nasledovné (Graf ¢. 4): 9 % zen
starSich nez 18 let (celkem 223 Zen), 20 % muZza starSich nez 18 let (celkem 496 muzi),
neméné 4 % divek od 15 do 17 let (celkem 95 divek), 8 % chlapcti od 15 do 17 let
(celkem 186 chlapcti), 16 % divek do 14 let (celkem 403 divek). Nejvice navstévuji
upolové systémy chlapci do 14 let a to 43 % (celkem 1049 chlapct).

Graf ¢. 4: Procentudlni zastoupeni cvi¢enct upolovych systémil dle véku a pohlavi

Pohlavi a vék cvi€encii Gpolovych systémii

9%

B Zeny 18 let a starsi - Y 223

20% B Muzi 18 let a starsi - Y, 496

43%
EDivky od 15 do 17 let - ) 95

OChlapci od 15 do 17 let - 3 186

4%
ODivky do 14 let - >’ 403

E Chlapci do 14 let - Y 1049
16%

5.4.3 Jednotlivé oddily dle véku a pohlavi

Z grafického zobrazeni (Graf ¢. 5) je vidét, ze témét u vSech pold je nejvice
zastoupena kategorie chlapcti do 14 let a kategorie muzi 18 let a starSi, i kdyz
konkrétné v tai-chi, kendo, iaido, jodo, okinawa kobudo slozka chlapct do 14 let zcela
chybi. Naopak nejméné zastoupené jsou divky od 15 do 17 let a v upolovych systémech
jako aikido, kung fu, okinawa-kobudo a tai-chi viibec necvic¢i. Kategorie chlapct od 15
do 17 let ma nejvétsi zastoupeni tackwon-do. Kategorie zen 18 let a starSi vyrazné
prevlada u tai-chi. Divky do 14 let maji nejvétsi zajem si zacvicit judo, tackwon-do

a karate.
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Ciselna zastoupeni jednotlivych kategorii pro konkrétni Gipolové systémy jsou

uvedena v tabulce (Tab. €. 13) umisténé za grafem €. 5.

Graf ¢. 5: Zastoupeni cvi¢encu dle pohlavi a véku v jednotlivych upolovych systémech

Pohlavi a vék cviencii v jednotlivych tipolovych
systémii
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Tabulka €. 13: Pocet cvi¢encii v jednotlivych ipolovych systémech dle pohlavi a véku

Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | MuZi | Zeny

do 14 do 14 15-17 | 15-17 | nad 18 | nad 18
Aikido 24 9 0 0 41 15
Judo 530 142 1 2 37 8
Karate 195 91 33 12 78 41
Kendo, Iaido, Jodo 0 0 3 1 22 5
Keysi 10 8 6 3 27 3
Kickbox, Bjj, Jj 36 24 33 17 98 32
Kung fu 7 2 0 0 15 6
Okinawa kobudo 0 0 0 0 9 2
Taekwon-do 196 106 88 55 59 33
Tai-chi 0 2 3 0 20 50
WinTsun 51 19 19 5 90 28

5.4.4 Pravni forma oddilu

Ve vybranych c¢astech Prahy ze ziskanych dat z poctu 29 oddili je nejvice,

az 90 % evidovanych jako obcanské sdruzeni a 10 % oddili jsou zatazeny mezi jiné

(bez registrace).

Graf ¢. 6: Procentudlni zastoupeni oddili dle pravni formy

10%

Pravni forma

B Obcanské sdruzeni

B Jiné
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5.4.5 Vztah k cvi¢ebnim prostorim

Na grafickém diagramu (Graf €. 7) az 84 % oddilt (celkem 26) ze ziskanych dat
si prostory v Praze pronajimaji. 10 % (celkem 3) jsou vlastniky objektd, kde probiha

jejich vyuka a 6 % (celkem 2) oddilt cvi¢i ve vefejnych prostorach.

Graf ¢. 7: Procentudlni zastoupeni oddili dle vztahu ke cvicebnim prostoram

Vztah k cvicebnim prostoram

6% 10%

@ Vlastni

OProndjem

B Verejné

84%

5.4.6 Zaméreni oddilii

Z grafu (Graf ¢. 8) lze vycist, ze oddily se zaméiuji zejména na zajmovou
¢innost, komplexni seberozvoj (36 %), sebeobranu (32 %), jiné aktivity (18 %) jako
duchovni, zdravotni stranku, rozvoj v rdmci dobrovolné ¢innosti pro détské domovy,
workshopy. U sportovnich oddilli samoziejmé pievazuje zaméefeni na vykonnost
a vrcholové soutéze (14 %). U vétSiny zajisténych oddilii jde zejména o kombinaci vice

zaméreni.
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Graf ¢. 8: Procentudlni zastoupeni zaméfeni jednotlivych oddilt

Zaméreni oddilu

B Vykonnostni a vrcholovy
soutéZni sport

BSebeobrana
B Zajmova ¢innost, komplexni
seberozvoj

B Jiné

5.4.7 Zpiusoby propagace oddili

V soucasné dobé¢ se snazi oddily o co nejvice moznych zplisobl se propagovat,
prezentovat a zvysit tak ¢lenskou zdkladnu. Ze zajisténych dat (Graf ¢. 9) vétSina oddili
uz disponuje vlastnimi internetovymi strankami (27 %), nebo maji profily na riznych
socialnich sitich (napt. Facebook), zatazeny do polozky jiné¢ (14 %). Nadale se vyuziva
kdysi nejvice pouzivana forma letdka (24 %) a vetejné ukazky (22 %) na kulturnich
akcich, exhibicich, soutézich. V soucasné dobé existuje nckolik Casopisti veénujici
se upolovym systémiim, proto nesmime opomenout ani propagaci pres medialni tisk
(13 %).
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Graf ¢. 9: Procentudlni zastoupeni zpisobli propagace oddilt

Zpusoby propagace oddila
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5.4.8 Komparace statistickych vysledki z vybranych ¢asti Prahy

V tabulce (Tab. ¢. 14) je zpracovan procentualni podil porovnani mezi celkovym
poctem obyvatel v méstské Casti Prahy 4, 5, 6 a cvifenci vénujici se upolovym

systémim ze ziskanych dat.

Tabulka €. 14: Statistické udaje z vybranych ¢asti Prahy

Muzi Zeny Celkem
Pocet obyvatel k 31. 12. 2013 146 113 160 023 306 136
Pocet cvicencii ke 12. 7. 2015 1731 721 2452
Vzijemny podil v (%) 1,18 0,45 0,80

Vysledek 0,80% piedstavuje druhou nejvyssi hodnotu pii porovnani s vysledky

uz prozkoumanych 9 okrest, jejichz data jsou uvedena v tabulce €. 6, kapitola 2.4.
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6 Diskuse

Na zacatku prace bylo stanoveno nékolik otdzek, na které jsou déale uvedeny
odpovédi.

Otazky tykajici se statistickych dat jsou vztahovany na oddily, které poskytly
potfebné informace. V nékterych ptipadech jde o zevSeobecnéni na zaklad¢ shodnosti

nazoru u vice trenéru.

O;: O ktery upolovy systém je nejvyraznéjsi zajem ze strany verejnosti? Pro¢ tomu

tak je?

Ze strany vefejnosti je ¢islo jeden tipolovy sport judo. Za nim si drzi druhé misto
tackwon-do. Dlivodem je velka propagace kvuli tcasti na Olympijskych hrach, s ¢imz
souvisi sponzorovani a dotace od statu, které maji k dispozici. U jinych tpolovych
systémul je otdzka zisku financi z jinych zdroji, nez od cvicencl, mald. Zejména u
malych oddili. Snazi se ziskavat granty od vybrané¢ meéstské ¢asti, bohuzel, u vétSiny
vsak tento prispévek nezabezpeci ani fadnou vybavu do télocvicny.

Upolové sporty jsi, udrzuji popularitu, i diky dlouhé tradice na uzemi Ceské

republiky a bojovym filmim, kterych je v televizi potad vic a vic.

02: Jaky je rozdil v poétu ¢lenii ve vybranych ¢astech Prahy v soutéZnich

a nesoutéznich upolovych systémech?

Celkovy pocet cvicencii v soutéznich upolovych systémech je 1947 cvicenct, u
nesoutéznich to ¢ini 505 cviencu. I kdyz je vetsi pocet u zavodicich upoli, trenéfi se
shoduji v nazoru, ze na trénincich nejvice pifibyvaji pravé ti, jejichz hlavnim cilem
navstévy oddili je sebezdokonalovani, nabyt sebevédomi, zvysit kondici, zlepsit zdravi

a byt mezi prateli.

O3: Z jakého duvodu jsou mezi jednotlivymi oddily tak vyrazné rozdily v ¢lenské
zakladné?

U novych upolovych systémil je to vétSinou otazka schopnosti propagovat svij
oddil. Dale v poradi je zaméfeni a zpiisob, jakym se snazi zaujmout cvicence, aby
z 0oddili nem¢éli tendenci odchazet, ale naopak setrvat a zavolat své znamé, aby cvicili

také.
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04: Jaké jsou diivody neochoty nékterych vedoucich tipolovych oddilii poskytnout

informace o svém dojo?

Casova vytizenost obanii hlavniho mésta je jednou z hlavnich piiGin, pro¢
neodpovidaji na e-maily nebo nezvedaji telefony, hlavné pokud doty¢nou osobu
neznaji. Vyplnéni dotazniku je povazovano za nejvetsi ztratu casu hlavné u oddild, kde
je propagace na vysoké urovni a vyuzivaji pro ni téméf vSechny dostupné prostredky.
Jejich ¢lenska zékladna praskd ve Svech, proto nepokladaji tento cil prace za dilezity.

Dalsi pfi¢inou je, ze vétSina disponuje vlastnimi internetovymi strankami,
na kterych zvetejiuji zakladni informace, tedy nevidi divod poskytovat jakékoliv jiné
informace (napf. obava konkurence, sdé¢lovani internich informaci pouze japonskym
ucitelim atd.). Nepovazuji za dllezité, Ze je jejich stranky vétSinou tézké vyhledat,

pokud oddil neznate a stranky ¢asto nejsou aktualizované.

Os: Jaky se predpoklada budouci vyvoj v zajmu o upolové systémy?

Vétsina trenért eviduje, Ze studentl, ktefi prichdzeji, je méné. Jedna se hlavné
o upolové sporty, které zazily nejvetsi ,,boom* hlavné v minulosti (naptiklad karate,
aikido). Nabidka tpolovych systémil je v soucasné dob¢ pestiej$i a to hodné vyrazné.
Dle Reguliho (2005) v roce 1978 byly evidovany 4 upolové systémy na tizemi CR, dnes
jen na vybranych méstskych ¢astech Prahy 4, 5, 6 bylo zajisténo 21 tpolovych systémt,
neni se tedy co divit, Ze na nabor chodi méné déti.

Trenéti se shoduji, Ze zajem o Upolové sporty bude i nadale. Zabezpecovat to
bude nejen vysokd popularita u déti a jejich chuti srovnavat si sily mezi vrstevniky,
ale také zvySujicimu se nasili ve spoleCnosti. Diky kterému se do popiedi dostavaji

kurzy pro dospélé v oblasti sebeobrany.
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7 Zavér

Upolové systémy jsou o boji jak se zbrani, tak beze zbrané. Postavit se soupefi
nebo sob¢ samotnému. Jde o to Celit nécemu hmotnému nebo nehmotnému. Bojem bych
v této praci nazvala sbér dat a zplisob presvédcovani trenérti, aby n€komu, koho viibec
neznaji, vénovali svij Cas.

Ve vybranych ¢astech Prahy bylo zjisténo 21 upolovych systému, které zde
zastupuje 65 oddilii. 45 % poskytlo data ke zpracovani deskriptivni statistiky o stavu
systému, oddilt, pocti ¢lenské zékladny, pravni formé, zpiisobu zaméteni a propagaci
oddilt. Ze ziskanych dat mohu vyvodit nasledujici zavéry tykajici se méstskych casti
Prahy 4, 5, 6.

Upolovym systémiim se celkové vénuje 2452 cviéenctl, z toho 1731 muzi a 721
zen. Nejvyssi zastoupeni cviencli ma Upolovy systém judo se 720 svérenci. 90 %
oddilt je registrovano jako obcanské sdruzeni. 84 % oddilt si prostory, ve kterych cvici,
pronajimaji. Zaméfeni je zejména na zajmovou CcCinnost, komplexni seberozvoj
a sebeobranu. Propagace a prezentace klubil probihd v§emi moZznymi zptsoby (letaky,
medialni tisk, vlastni internetové stranky, socidlni sité, vetejné ukazky i dobrovolna
¢innost).

Vytvofeni seznamu a mapy znazoriiujici rozmisténi télocvicen a sidel zjisténych
oddili jednotlivych tpolovych systémii by mélo pomoci myslence s cilem vytvofit
tipolovou mapu CR a tim apolové systémy nejen zviditelnit, ale ulehéit vyhledavani
informaci o oddilech pro laickou vetejnost.

Za necelych 5 let se povedlo zpracovat 9 okresti a 5 okresu je stdle v procesu
sbéru dat. Oddily vznikaji a zanikaji, proto je potfeba sbér dat v ostatnich okresech

urychlit, a tim pomoct dosdhnout dlouhodoby cil v co mozna nejkrat§im case.
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Seznam pouzitych zkratek
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Jj — Jiu jitsu

JKA — Japonska asociace karate
MCR — Mistrovstvi Ceské republiky
MMA — Mixed Martial Arts

TJ — Télovychovni jednota

USK — Univerzitni sportovni klub
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