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Studentka predklada praci na téma self-efficacy sportujicich déti, které zdaleka neni tak
propracované, jako u dospélych sportovcl. Tématu se vénovala systematicky a dlouhodobé, kdy
dokazala navazat i potifebné kontakty ve sportovnich kruzich a ziskat tak vstup do jinak spise
uzaviené komunity vrcholové sportujicich déti. Jde o diplomovou praci, kterd vznikala

s peclivosti a v postupnych krocich.

Autorka zpracovala teoreticky Uvod na zakladé aktualni literatury prevazné v anglickém jazyce.
Text je logicky strukturovan od vymezeni vychoziho konceptu self-efficacy. Rozpracovana je
navazujici ¢ast o zdrojich self-efficacy specificky ve sportu. Poznani zdrojl je pro aplikaci

v psychologii sportu dilezité. Pomérné velky prostor je vénovan zplsoblm méreni self-efficacy
ve sportu. Umisténi tohoto pojednani v teoretické ¢asti, nikoliv v metodologické, povazuji za
funkéni vzhledem k tomu, Ze se v pouZitych metoddch odrazZeji rizné pristupy k operacionalizaci
self-efficacy ve sportu. Svij prostor maji také specifika méreni self-efficacy u déti. Autorka
obecnd témata zdafile vztahuje k predmétu své prace.

Text se trychtyrovité zaméruje stale vice specificky na oblast souvislosti self-efficacy a
sportovniho vykonu. | v této ¢asti se autorka prace spravné zamysli nad rlznymi zplGsoby
realizace vyzkum{ této souvislosti. Zvolena metoda, pofadi metod i zplsob evidence
sportovniho vykonu vyznamné vstupuji do vysledk( vyzkumu. Pata kapitola je vénovana
sportovné psychologické pripravé déti, kde autorka zdafile struéné charakterizuje vékové
obdobi, na které cili a poté jiZ popisuje praxi sportovni pfipravy déti tohoto véku.

K realizaci vyzkumu se autorka dopracovala postupné zvazovanim nejen metod, ale hlavné
cilové skupiny. Na zakladé prostudované literatury padla konecna volba na individudini sport,
v némz se self-efficacy promita do vykonu vice nez u tymovych sporttd. Autorka prace
postupovala pfi vyzkumné praci s peclivosti a zaradila také pilotni vyzkum, aby ovéfila
pouzitelnost zvolenych metod u déti. Ukazalo se, Ze je potreba zvysit vékovou hranici i rozsah
metod.

Dosazeny vyzkumny soubor 84 sportovnich plavcd by mohl byt povazovan za maly. Oviem
vzhledem k naro¢nosti navazovani kontaktu i specifikim sbéru dat je pro diplomovou praci
dostatecény. Vysledky jsou prezentovany prehledné jak v textu, tak tabulkach. Vysledky jsou
konfrontovany v diskusi s prostudovanymi studiemi k tématu. Vyvstava zajimava otazka, proc u
déti do 15 let patrné self-efficacy i kognitivni Uzkost objektivni vykon vyznamné neovliviuiji,
zatimco u dospélych jedincl spiSe ano. Myslim si, Ze jde o otazku budovani identity, ktera se



utvari az ke konci adolescentniho obdobi. Tedy aZz po vybudovani (druhé viny) identity ve véku
kolem 18 let se self-efficacy stane natolik integrdlni soucasti kognitivnich struktur, Ze bude
ovliviiovat sportovni vykon. Studentka se m(iZe k této Uvaze pfi obhajobé vyjadrit. V kazdém
pripadé bychom méli budovani self-efficacy vénovat pozornost i v dobé, kdy jesté nepfinasi
plody ve formé zvyseni sportovnich vykond.

Otazka k obhajobé z mé strany je nasledujici: V praci je opakované zmifiovdno, Ze sport u déti
ma byt udrzovan na Urovni zabavy, ma byt potéSenim, dité ma byt motivovano pozitivné. Je
mozné, Ze realita je ve vykonovém sportu jind, jen neexistuje odvaha ¢i chut ji reflektovat
odborné? Je mozné, Ze vysokych vykon( svéfencll dosahuji trenéfi nejen pozitivni motivaci a
podporou, ale tfeba i negativné vyhroZzovanim nebo natlakem, zvySovanim uzkosti?

Celkové prace spliiuje naroky kladené na diplomové prace. Doporucuji praci k obhajobé
s hodnocenim vyborné.
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