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Posudek diplomové prace Valerie Mlynarové:
wdelf-efficacy sportujicich déti*

Autorka si pro svou diplomovou praci vybrala zajimavé a dosud spiSe nezmapované téma,
které uchopuje prehledné a piesto ve velké §ifi. Téma je aktudlni a vyznamné napft. i pro
Skolskou praxi. Prace je délena tradicné na ¢ast teoretickou a empirickou.

V teoretické Casti se autorka vénuje konceptu self-efficacy, moznostem jeho méteni a
jeho vztahu ke sportovnimu vykonu. V prvni kapitole je ¢tenafi predstavena Bandurova
socialné¢ kognitivni teorie a vlastni koncept self-efficacy. Autorka zde piehledné definuje
rozdily mezi self-efficacy, sebehodnocenim, sebepojetim, mistem kontroly, ocekavani
vysledku a aspiracni trovni. Druha kapitola je zamétfena na zdroje self-efficacy a ve Ctvrté
kapitole jsou rozpracovany moznosti m&feni tohoto konceptu. Ctenai je zde sezndmen
s nékolika metodami méfeni (PSE, SCI, CSAI-2) a moznostmi méfeni u déti. Ctvrta a pata
kapitola je jiz vice zacilena na déti, jejich sportovni pfipravu a vztah self-efficacy a
sportovniho vykonu.

Teoreticka ¢ast prace je zpracovana piehledné a poutavé a vychazi ze Sirokého literarniho
ptehledu. Autorka s literaturou naklada az na drobné nepiesnosti (napt. Trost na strané 28)
adekvatné a celkove stavi dobry teoreticky zaklad pro vlastni vyzkum.
zjisténi, zda existuje vztah mezi self-efficacy, pfedzavodni tzkosti a sportovnim vykonem
jedince. K tomuto ucelu stanovuje celkem osm vyzkumnych hypotéz, které se vztahuji
k objektivnimu ¢i subjektivnimu vykonu ditéte. Pied vlastnim vyzkumem doslo k pilotazi,
ktera vedla k upravé dotaznikovych metod. Dale je popsan vyzkumny vzorek, pouzité
metody (CSAI-2C, PSE, FINA body), pribéh vyzkumu, zpracovani dat a diskuse.

Autorka c¢leni empirickou ¢ast prehledné a logicky. S hypotézami i1 ziskanymi daty
pracuje srozumitelné¢ a své zavéry dokaze skladat do kompaktniho celku. Pfedkladanou
diplomovou praci je nutno ocenit za celkové dobré zpracovani, prehlednost, ucelenost a

zejména za kapitolu diskuse a aplikace vysledkt.

Pfi obhajobé by se autorka mohla vyjadfit k moznym postupiim uzivanym trenéry ke

zvyseni self-efficacy sportujicich déti.



Diplomovou praci Valerie Mlynafové hodnotim jako velmi zdafilou, doporucuji

k obhajobé¢ a navrhuji hodnoceni vyborné.

V Praze dne 30. srpna 2015
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