Abstrakt

Diplomova prace se zamétuje na individualizaci péCe pii zajiStovani stravovani
ve tfech domovech pro seniory v JihoCeském kraji. Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo
odkryt, jaké jsou moznosti domovu pii zajistovani stravovani, kde lezi hranice a limity
individualizované péce a jaky zaujimaji klienti domovt postoj k individualizaci.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze domovy pro seniory mohou vyjit klientovi vsttic
v zakladnich individudlnich pozadavcich, jako je naptiklad vyména neoblibeného pokrmu
za jiny nebo neoblibené pfilohy za jinou. Zohlediiuji se také zdravotni omezeni klientt
V pfipravé a podavani stravy. Pro vétSi individualizaci vSak nemaji domovy kapacitu.
Problémem je i1 nedostatek persondlu. SpiSe neZz finan¢nim rozpoctem jsou domovy
limitovany zdkonnymi normami. Konzervativni a konformni postoje klientli nemotivuji
manazery domovi k rozsifeni moznosti nebo ke zméné systému. Pojem individualizace si
domovy pro seniory vykladaji riznym zplsobem a v praxi se spiSe o individualizaci
ve stravovani snazi, neZ Ze by ji skute¢né realizovali. Ukéazalo se, Ze individualizace je
komplexni fenomén, jehoz mira napliiovani zavisi na mnoha faktorech, piedev§im

na celkovém pfistupu pracovnikll ke klientim a na postojich samotnych klienti.



