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Autorka se v praci zabyva problematikou snové zkusenosti a obsahem snii u muzi a Zen.
V teoretické Casti se autorka zabyva zakladnimi teoriemi snti a snéni (Freud, Jung, Boss), dale
neurologickymi a evolu¢nimi teoriemi snové zkuSenosti. Teoretickd cast je smysluplné
poskladana, zvlasté pak podkapitoly, které se vénuji obsahtim snii, které¢ formulovali jednotlivi
autofi. Trochu mé mrzi, ze se autorka méné vé€novala napt. vykladim Freudova dila 0 snech a
snéni z pohledu soucasnych teoretikis (Cernousek, Calek ad.). Lepsi technické provedeni by si
zaslouzila prace se sekundarnimi odkazy, napt. na str. 24 neni jasné, zda autorka cerpa
z Revonsua anebo Barret a kol. Néktera tvrzeni Cerpana ze zahrani¢nich zdroji jsou nepiesné
pienesena, napt. Ze autisté nemaji REM fazi, maji, ale jejich vzorec spanku je jiny a REM fazi
maji méné nez zdravi jedinci. Rovnéz se domnivam, ze jedna kapitola méla byt vénovana
studiim, které se zabyvaji sny, respektive obsahu snti u muzi a u zen. Celkové je teoreticka ¢ast
prace srozumitelna a Ctivé napsand, misty mozna trochu zjednodusujici a jdouci po povrchu.

Zaméteni empirické Casti prace na obsah snili, prozivani snéni a sntl, snovou zkuSenost a
snové vzpominky, povazuji za vysoce relevantni téma kvalitativniho vyzkumu, které jde proti
stereotypu o ,,negativni snové zkusSenosti. Jako by byla pravda, Ze vétSina naSich snl je
negativni, prozitkové nepfijemna a nezadouci. Popis metodologie Setfeni, vybéru participantd,
mi pfipadd troSku zmatecny, vim, Ze postup praci mél logickou navaznost, ale nejsem si jista,
nakolik se to autorce podafilo zprostiedkovat Ctenafi. Autorka mohla jednoduSe popsat, jak
Setfeni probihalo v jednotlivych krocich. Presto si myslim, Ze autorka dobie zvézila postup
Setfeni 1 vyber participantll. V analyzach autorka identifikovala fadu zajimavych témat, kterd se
vynofila z vypravéni participantii (pfiloZila i pfepisy rozhovorti). Libi se mi, jak autorka
automaticky kazdé zjiSténi porovnava a zaveéSuje na teorie, které si nacetla, jak analyticky proces
probiha ze shora dolti a zdola nahoru. Prehlednosti prace by prospélo néjaké usporadani témat,

prehled témat, kterd autorka identifikovala, moznd by mezi nimi nasla dalsi vztahy.
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Diskuse prace je dobfe zpracovana, autorka shrnuje to nejdulezitéjsi, k ¢emu dosla pti analyze
rozhovord, aktivné kontrastuje zjisténi s teoriemi a pfinasi nové naméty na vyzkum — auto versus
zvite, otazka kontroly a ovladani, filmova terminologie a pousténi si snii — t0 jsou zajimavé
momenty a nové otazky v oblasti psychologie snéni.

Celkové se domnivam, Ze se autorka celkem dobie poprala se zadanim své préace. Podafilo se ji
zodpovédét vyzkumnou otazku a sva zjisténi porovnat s teorii. Autorka Cerpa z vice nez 20
domacich a zahrani¢nich zdroji. Vybér zdroju je relevantni, ackoliv vice vyzkumné zamétenych
studii by nezaskodilo. Prace je psana peclive, bez prehrsle pieklept. Analyza kvalitativnich dat
piijatelnd a ptiléhava: autorka dobfe odliSuje deskriptivni a interpretativni Casti analyzy. Praci
doporucuji k obhajobé pted odbornou komisi. Autorka pracovala velice samostatné¢ a jako

vedouci prace navrhuji hodnoceni v pasmu 1 — 2, podle toho, jak se Zanet& podaii obhajoba.

Doporuéeni prace k obhajobé: ANO
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