
Otázky týkající se poruch příjmu potravy: 

První otázka je formou dotazníku, kde prosím zvolte odpovídající možnost. Další 

částí jsou otázky otevřené, kde jsem pouze stanovila určitou otázku a odpověď 

na ní bude pouze na Vás. Znovu připomínám, že vše bude zcela anonymní. 

Děkuji za spolupráci. 

1) Jaká porucha příjmu potravy Vám byla diagnostikována? 

a) Mentální bulimie 

b) Mentální anorexie 

c) Mentální bulimie i anorexie 

 

2) Život před nemocí:  

a) Popište prosím Vaše rodinné vztahy. 

b) Jaký jste měla vztah k jídlu? 

 

3) Trápilo Vás něco před propuknutím nemoci? Například problémy ve 

škole, doma, atd. 

 

4) Popište prosím, jak a kdy u Vás nemoc propukla 

 

5) Co podle Vás zapříčinilo vznik Vaší nemoci? 

 

6) Průběh nemoci: 

a) Změnil se Váš postoj k životu? 

b) Jaké životní aspekty přestaly být důležité, a jaké naopak byly 

nejdůležitější? 

c) Jak se změnila kvalita Vašeho života? 

 

7) Jak vypadal Váš běžný den v průběhu nemoci? (Například kolik jídla jste 

jedla a jaké, jak jste se cítila, co jste dělala) 

 

 

8) Jaké zdravotní problémy (pokud vůbec nějaké) doprovázely Vaši nemoc? 

 

9) Léčba: 



a) Kdy jste se začala léčit a kdo Vás k tomu přiměl? 

b) Jak léčba probíhala? 

c) Podporovala Vás při ní Vaše rodina? Pokud ano, jak? 

d) V jakém zařízení jste se léčila? 

10) Vliv nemoci: 

a) Změnila nemoc Vaše rodinné a jiné vztahy? Pokud ano, jak? 

b) Co ještě nemoc změnila? 

 

11) Následující otázka se týká současnosti: 

a) Jak byste popsala Váš aktuální zdravotní stav? 

b) Jak byste popsala Váš vztah k jídlu? 

c) Jak byste popsala vztah k Vašemu tělu? 

 

12) Napište, prosím, kolik jste vážila před nemocí, kolik kilogramů jste 

měla v průběhu nemoci a kolik po vyléčení. 

 

13) Potýkáte se v současné době ještě s nemocí? Případně co ve Vás 

nemoc zanechala. 

 

14) Popište prosím, jak jste byla se svým životem spokojená, a také 

v jakých oblastech (Například jak jste byla spokojená s rodinnými a jinými 

sociálními vztahy, se svým stravovacím režimem, se svou postavou, atd.): 

A) Před nemocí (Uveďte, prosím, s čím vším jste byla před nemocí 

spokojena, a s čím naopak jste nebyla spokojena, co Vám v životě 

vyhovovalo, a co byste naopak změnila): 

B) V průběhu nemoci (S čím jste v tomto období byla spokojena, s čím 

naopak ne): 

C) Po nemoci (Co se změnilo, začala jste být spokojena se svou postavou, 

stravovacími návyky, rodinnými vztahy? Nebo jsou ve Vašem životě 

stále oblasti (prosím, jmenujte jaké), se kterými stále nejste 

spokojena) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         



 


