Otazky tykajici se poruch pfijmu potravy:

Prvni otazka je formou dotazniku, kde prosim zvolte odpovidajici moZnost. Dalsi
Casti jsou otazky oteviené, kde jsem pouze stanovila urcitou otazku a odpoveéd
na ni bude pouze na Vas. Znovu pfipominam, zZe vse bude zcela anonymni.
Dékuiji za spolupraci.

1) Jakd porucha ptijmu potravy Vam byla diagnostikovana?
a) Mentalni bulimie
b) Mentalni anorexie
c) Mentalni bulimie i anorexie

2) Zivot pfed nemoci:
a) Popiste prosim Vase rodinné vztahy.
b) Jaky jste méla vztah k jidlu?

3) Trapilo Vas néco pred propuknutim nemoci? Naptiklad problémy ve
Skole, doma, atd.

4) Popiste prosim, jak a kdy u Vas nemoc propukla

v

5) Co podle Vas zapficinilo vznik Vasi nemoci?

6) Pribéh nemoci:
a) Zménil se Vas postoj k Zivotu?
b) Jaké Zivotni aspekty prestaly byt dualezité, a jaké naopak byly

c) Jak se zménila kvalita Vaseho Zivota?
7) Jak vypadal Vas béiny den v prlibéhu nemoci? (Napriklad kolik jidla jste
jedla a jaké, jak jste se citila, co jste délala)

8) Jaké zdravotni problémy (pokud vibec néjaké) doprovazely Vasi nemoc?

9) Létba:



a) Kdy jste se zacala lécit a kdo Vas k tomu primél?
b) Jak Iécba probihala?
c) Podporovala Vas pfi ni Vase rodina? Pokud ano, jak?
d) V jakém zafizeni jste se lécCila?
10) Vliv nemoci:
a) Zménila nemoc Vase rodinné a jiné vztahy? Pokud ano, jak?
b) Co jesté nemoc zménila?

11) Nasledujici otazka se tyka soucasnosti:
a) Jak byste popsala Vas aktudlni zdravotni stav?
b) Jak byste popsala Vas vztah k jidlu?
c) Jak byste popsala vztah k Vasemu télu?

12) Napiste, prosim, kolik jste vaZzila pred nemoci, kolik kilogramu jste
méla v pribéhu nemoci a kolik po vyléceni.

13) Potykate se v soucasné dobé jesté s nemoci? Pripadné co ve Vas
nemoc zanechala.

14) Popiste prosim, jak jste byla se svym Zivotem spokojena, a také

v jakych oblastech (Napriklad jak jste byla spokojend s rodinnymi a jinymi

socialnimi vztahy, se svym stravovacim rezimem, se svou postavou, atd.):

A) Pred nemoci (Uvedte, prosim, s ¢im vsim jste byla pred nemoci
spokojena, a s ¢im naopak jste nebyla spokojena, co Vam v Zivoté
vyhovovalo, a co byste naopak zménila):

B) V pribéhu nemoci (S ¢im jste v tomto obdobi byla spokojena, s ¢im
naopak ne):

C) Po nemoci (Co se zménilo, zacala jste byt spokojena se svou postavou,
stravovacimi navyky, rodinnymi vztahy? Nebo jsou ve Vasem zZivoté
stdle oblasti (prosim, jmenujte jaké), se kterymi stale nejste
spokojena)
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Dotaznik Zivotni spokojenosti
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Zaskrtnéte prosim u kazdého z tvrzeni na ndsledujicich strandch vidy to &islo, které nejvice odpovids vasi

spokofenosti ve vztahu & danému turzent.
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Pokud tedy — jako v tomto piipadé — nefste s pocasim ani spokajenia), ani nespakojen(a), zaskrinéte prosim (@)
U kaZdého tvrzeni zaskrtavejte prosim pouze jedno policko.
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Se svym télesnym zdravotnim stavem jsem...
Se svou dugevni kondicl jsem...
Se svou tElesnou kondicl jsem...
Se svou dusevn( vykonnosti jsem...
Se svou obranyschopnostl proti nemaoci jsem...
Kdyz myslim na to, jak ¢asto mam bolesti, jsem. .
Kdyz myslim na to, jak ¢asto jsem a? dosud ; L
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své byvalé zaméstnani) nespokojen(a) espokolente) nesockolena) nesgoklenta)] sockaeel(s) spokojen(a) | spokajenta)

Se svym postavenim na pracovisti jsem. ..

Kdyz myslim na to, jak jista je moje budoucnost
v zaméstnani, jsem...

5 Uspéchy, které mam v zamé&stnani, jsem...

S mozZnostmi pestupu, které mam
~Na svem pracovisti, jsem. ..

S atmosférou na pracovisti jsem. ..

Co se tykd mych pracovnich povinnost( a zatéze,

jsem...

S pestrosti, kterou mi nabizi mé zamastnani,

jsemn. ..
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5 pestrost! syélo voného fasu jsom.
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VZTAH K VLASTNIM DETEM
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5 kentakiern se syymi pifbuzsvard isem

s
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LS porod a podporeu, kterou mi noskyty
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S swini vefelymi & spolkovgmi aktivitami jsem.,.

Se svou spoecenskou angaiovarosii jsem..,

sk ma o, jak Casto se dostanu

| BYDLEMI

AR G TN N 50 0

e |
S velibosli swéno uyiu jsem. ..

| Se stavern svého bytu jsanm
|5 waaji za svdj byt (naiem, nfip. spiatky] jsem.

S polchou sveho byiu jsam...
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| S dosafitemnosti dopravnich prostiedkd jserm. .. i

- KdyZ myslim na mitu zatége hlukem, '

| jserm ve sudm byté _ : _

| Se standardem sveha Dyru sem. ..
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Odpavizte, prosien, na ndsiedufici afdzky tak, Pe zaskitnefe hoolcl se odnovéd,
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Dosazené vzdélani:

H nedokondend racadni vzdélan
[ zakladni

 wyuten bez malurity

L. wyulen s malurilou
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Rodinny stav:
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[J svohodnyia)
U vdowec £ vdova
L] rozvedenyid)
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L1 2iji sdm / sama

[ Ziji s partnerem / oartnerkou

Zarméstnani:

Jste zamestnanyia)?
L] ano

1 ana, ve viasin firmé
_1 v domacnosli

— aneho jste:
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7 student / studentza
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