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Studentka: Dominika Dvofakova

Oponent: Radka High

Bakalaiska prace se zabyva spolecensky podstatnym tématem, jehoz dilezitost vidime
V kazdodenni praxi. Ucitelské povolani je ndrocna (semi)profese, ktera si zaslouzi pozornost
vyzkumnikl. Ucitelé samotni se potykaji s fadou problémtl, z nichz nékteré nejsou vetejnosti
zname.

Prace obsahuje vSechny povinné nalezitosti, je rozdélena na cast teoretickou a
empirickou. Teoreticka ¢ast obsahuje 19 stranek, je logicky strukturovana a poskytuje dobry
vhled do zkoumané problematiky. Autorka rozebira stres obecné a postupné se dostava do
vice specifickych oblasti. Nejen, ze se dozvidame o stresu a syndromu vyhoieni, jeho
pri¢inach a symptomech, ale také o prevenci. Pékné je zpracovana i kapitola o ucitelstvi se
subkapitolou dilemata ucitelstvi, které nam pomahaji pochopit ndro€nost tohoto povolani.

Empirickd ¢ast navazuje na teoretické predpoklady. Autorka vyuziva kvalitativni
metodu vyzkumu, dobfe svilij vybér argumentuje. Vyzkumny vzorek zahrnujici 10 ucitelt je
dostacujici, autorka se pfizndva ktomu, Ze se s dotazovanymi zna, tuto informaci
neponechava jen jako fakt, ale diskutuje mozné ne/vyhody.

Zajimavé jsou vyzkumné kategorie, ke kterym studentka dospéla. Povazuji tuto
analytickou praci za dobie zvladnutou. Pfinosem je zjisténi, ze stresové situace a stresory jsou
vysoce individudlni zéalezitosti, kterd si zaslouZzi vétsi pozornost. Zajimavé by bylo pokracovat
v tomto sméru a identifikovat, jaci ucitelé jsou nachylnéjsi k uréitym stresovym situacim. To
vSak nebylo naplni této prace a pro praci bakalaiskou to povazuji za pfili§ ambicidzni.

Oceniuji, ze se autorka zaméfila také na pozitivni stranky ucitelstvi poukazujici na to,
ze byt ucitelem/ucitelkou neznamend nutné jen negativa. Stejné¢ tak kapitola o moZznych
zménach se mi jevi jako piinosna.

Diskuze spliiuje svij ucel, jsou vni piedlozeny vysledky vyzkumu, ale jsou
porovnavany i s predchozimi zjiSténimi.

Negativum spatiuji v tom, ze v nékterych castech textu jsou vypovédi participantt
piedkladany bez hlubsi interpretace, nicméné pii srovnani s jinymi pracemi se tento jev
vyskytuje minimalné. Z vyzkumnych otdzek mi neni jasné, jaky rozdil vidi autorka mezi
stresem a syndromem vyhoteni a zda existuje n&jaky rozdil ve vnimani téchto dvou jevi i u
participantl. MuZe se k tomuto bodu autorka vyjadfit u Gstni obhajoby? Déle mé zajima, zda

autorka byla schopna vidét dilemata ucitelstvi i ve vypovédich respondent. Pokud ano, tak
kde?

Bakalarska prace obsahuje vSechny naleZitosti a doporucuji ji k obhajobé. Celkové ji
hodnotim jako vybornou.

V Caslavi, dne 3.9.2016 Radka High



