POSUDEK NA BAKALARSKOU PRACI
Autorka prace: Dominika Dvorakova
Nazev prace: Stres a jeho zvladani u ucitell a ucitelek na stfedni Skole

Bakalafskd prace Dominiky Dvorakové se zabyva stresem v uitelské profesi. Jednd se o téma vyznamné, protoze ucitelstvi
predstavuje povolani s velmi vysokym vyskytem stresord. Dlouhodoby stres pfitom vede k syndromu vyhoreni, ktery je znacny ve
vSech pomahajicich profesich, véetné a pfedevsim v ucitelstvi. UCitelské vyhoteni je zvlasté rizikové, protoze vyucujici maji
mocenskou prevahu nad studujicimi a pfimo ovliviuji jejich osobni a vzdélavaci rozvoj. Vyhoteli ucitelé a ucitelky nejsou schopni
profesniho rozvoje a jejich pedagogicky pfistup neni dostatecné efektivni, takZe studujici v jejich péci prospivaji hire. Je proto
dllezité vénovat ucitelskému stresu a vyhoreni vyzkumnou pozornost.

Dominika Dvorakova zvolila kvalitativni pfistup zaméreny na jednu Skolu, coz ji dovolovalo |épe zohlednit institucionalni i
personalni podminky pfi porovnavani vypovédi jednotlivych vyucujicich. Vyzkumny soubor byl tvofen vyudujicimi, ktefi z hlediska
véku, aprobace a pozice dobte zastupuji cely pedagogicky sbor. S nimi pak vedla rozhovory, které nasledné zpracovala tematickou
analyzou. Jednalo se pro ni o prvni setkdni s kvalitativni metodologii. Velice ocefuiji jeji aktivitu i celkové vpraveni se do
metodologie. Pfi vzniku prace byla autorka velmi pracovita, premysliva a samostatna, ale soucasné intenzivné konzultovala v
pfipadé nejasnosti a probléma. Prace se v pribéhu Uprav viditelné zlepsovala.

Autorka ve svém vyzkumu identifikovala fadu narocnych jevu a situaci, které pro vyucujici vystupuji jako zdroje stresu. Za
pfinosnou povazuji vzniklou implicitni typologii stresorq, které Ize rozdélit na stabilni a situacni, na jevové a procesualni a na
vztahové a vécné. Je $koda, Ze typologie — byt jednotlivé druhy stresor( byly dobfe popsany — nedostala samostatny prostor.
Podobnou typologii pokladam za vysoce teoreticky relevantni a jako zaklad pro navazujici prace bude i jeji nesystematické
uchopeni zde presto uZitecné.

Detailné a citlivé analyzované rozhovory dobre ukazaly, Ze zdroje stresu jsou vidy pouze potencidlni a relativni. Pfi jejich zkoumani
je tedy nutné vyuzivat individudlni perspektivu ve smyslu hledani osob, u nichz urcité jevy stres vyvolavaji. V komparaci s témi, ktefi
dany jev zvladaji bez vzniku stresu, pak Ize definovat subjektivni a externi podminky, za kterych se potencial stresoru naplni. Takovy
pfistup ma opodstatnéni pro preventivni i intervencni opatreni proti stresu a vyhoreni. Autorka na individualni rozdily ve vnimani
stresu jednotlivymi ucitelkami a uciteli upozornuje, i kdyZ opét z toho neni vyvozen teoreticky orientovany zavér. Oc¢ekavat to od
prace na bakalafské Urovni vsak neni redlné.

Text bakalarské prace pokladam za dobre strukturovany a vystavény. Teoreticka ¢ast obsahuje vSechna podstatna témata, kterd
jsou predstavena standardnim, dobre informovanym zplsobem. Prezentace vysledkl analyzy s velkym mnoZstvim ukazek

z rozhovorud se muliZe zdat zbyte¢né podrobna az zdlouhava. Ja to vsak naopak kvituji s pochvalou, protoZe autorka tim dobte
demonstruje své badatelské dovednosti a celkové zavéry se tak stavaji divéryhodnéjsi. Zlepseni by bylo mozné v hloubce
interpretaci. Text obsahuje nékolik pasazi, kdy citace z rozhovoru jsou v autorc¢iné komentari viceméné jen prevypravény, aniz by
byla pripojena vétsi interpretace. Ve vétsiné textu vsak autorka naopak ukazuje, Ze o datech a z nich emergovanych kategorii
dokaze pfemyslet analyticky a nabizi interpretace akcentujici urcité ¢asti citace, které jsou relevantni ve srovnani's jinymi a/nebo
teoreticky. Rovnéz zavérecna diskuse nabizi spiSe jen shrnuti zjiSténi z jednotlivych kategorii, namisto teoretického modelu
vystavéného na vlastnich datech a jeho porovnani s existujicimi vyzkumy (coZ bych chapala jako idedl kvalitativniho vyzkumu).
Diskusni shrnuti je v8ak precizni a navic vztahuje vysledky ke Skolské praxi, coZ oboji vidim jako velké klady.

Nedostatkem prace je nejasné ohraniceni stresu a vyhoreni. Oba koncepty maji tendenci splyvat, coz pak i zhorsuje zacileni
analyzy. Neni to vSak chybou autorky — nejasnost déleni mezi obéma pojmy panuje v samotné psychologii. Litovat ale miZzeme
toho, Ze se autorka nesnaZi toto omezeni sama prekonat a nehleda zpUsob, jak oba pojmy vici sobé lIépe vymezit. Pro bakalarskou
praci by to ale byla opét prilis velka ambice.

Text bakalarské prace ma dobré stylistické kvality a jen malé mnoZstvi gramatickych chyb ¢i preklepl. Prace s odbornou literaturou
je dobre zvladnuta, a to jak po obsahové (analytické), tak po formalni strance. MnoZstvi prostudované literatury pokladam za
adekvatni, byt s vyhradou mensiho mnozstvi zahrani¢nich zdroja.

Zavér: Bakalarskou praci Dominiky Dvorakové pokladam za zdafilou. Autorka prokazala, Ze dokaze systematicky a kriticky pracovat
s odbornou literaturou a ma dobré badatelské dovednosti. Zvlasté ocenuji aktivni pfistup autorky béhem vzniku préce. Bakalarskou
praci jednoznaéné doporucuji k obhajobé.

V Praze, 28. 8. 2016 Irena Smetackova



