
Bakalářská práce s názvem "Komplex méněcennosti a rodina" s podtitulem "Komplex méněcennosti a
sebepřijetí v souvislosti s přijetím v rodině" je napsaná se záměrem prozkoumat důležitost přijetí v
rodině a důležitost přijetí sebe sama. Důležitou součástí je přijetí jedince Bohem a rodinou jako součást
vypořádávání se s pocity a komplexy méněcennosti v životě člověka. Pocity méněcennosti nás provází
životem a musíme umět s nimi zacházet. Písemná práce je rozdělena do dvou částí, teoretické a
praktické. V teoretické části je její zaměření na přijetí a sebepřijetí hlavně v kontextu křesťanské
teologie a pastorace. Člověk je bio-psycho-sociální bytost a v této souvislosti nelze opomenout tyto
složky jedince; součástí práce je také pastorace v souvislosti se sebepřijetím. Písemná práce si dále
klade za cíl dát do souvislosti hodnotu jednotlivce jako Božího stvoření, porozumění skutečnosti
Božího přijetí a důležitost sebepřijetí a také věnovat pozorozumění smyslu života, směrování a cílů v
životě. Cílem práce je také věnovat pozornost důležitosti rodiny a jejího vlivu na jednotlivce, a tomu jak
rodina může pomoci se s pocity méněcennosti vyrovnávat. Praktickou částí práce je dotazníkový
průzkum, který se zaměřuje na přijetí a sebepřijetí jednotlivce, přijetí - nepřijetí v rodině, zkušenosti
respondentů s výchovou v rodině  a vliv rodiny na přijetí sebe sama.
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