
Abstrakt 
 

Bakalářská práce je zaměřena na ošetřovatelskou péči o klientky po operaci augmentaci prsou 

silikonovými implantáty, kterou klientky vyžadují z plastické estetické chirurgie nejčastěji. 

Plastická a estetická chirurgie se v posledních desetiletých dostává do popředí, vyvíjí se různé 

operační techniky. Ošetřovatelská péče je i u této operace důležitá pro správné hojení a zdárný 

výsledek operačního zákroku.  

      Teoretická část bakalářské práce popisuje nejen plastickou chirurgii a augmentaci prsou 

všeobecně, ale i její historický vývoj ve světě a u nás v České republice. Zmiňuje také 

anatomii a vývoj prsů a taky něco málo o silikonových implantátech. V teoretické části se 

také popisuje vše od předoperační přípravy, pooperační péče až po edukaci klientek 

v samostatných kapitolách.    

      Empirické části bylo použito kvantitativní šetření pomocí dotazníku vlastní konstrukce. 

Cílem práce bylo zjistit, jaký je důvod respondentů pro rozhodnutí k augmentaci prsů, zjistit, 

co bylo pro respondenty rozhodující pro výběr zdravotnického zařízení a operatéra a poslední 

cílem bylo, zjistit jaké informace mají klientky o augmentaci a jejich rizicích. 

      Na základě zjištěných výsledku, klientky podstoupili operaci z vlastní vůle, mají dostatek 

informací nejen o operaci, ale i o pooperačních komplikacích a i přes to podstupují operaci a 

to hlavně z důvodu, že se po operaci cítí více ženou a atraktivnější.  

 

 


