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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva vzajemnych vztahem domécich praci a volného ¢asu. Ve studii
jsem vyuzila metodu kvalitativni rozhovort,, kterd ndm umoziuje poskytnout hlubsi poznéni této
problematiky. Volny cas je v soucasné spoleCnosti dilezitym prvkem kazdodenniho Zivota,
zabyvame se tim, co pro nds predstavuje, métime jeho kvalitu a zjiStujeme, jaky ma vliv na
spokojenost s osobni Zivotem. Proti nému se vSak stavi domdci prace, které vyjadiuji povinnost a
obecné je neoznacujeme jako atraktivni traveni ¢asu. Tyto dva prvky vSak spojuje Cas, ve kterém je
vykonavame, oba obklopuji dobu stravenou placenou praci. V této praci jsem se snazila vysvétlit,
co predstavuji domadci prace, jaky maji vliv na volny ¢as, zda jsou v rozporu s volnym c¢asem,
protoze oba tyto prvky tvofi soukromou sféru naSich zivotil, 1 kdyz se zdsadné odliSuji svym
charakterem. Zjistila jsem, ze domaci prace nejvice nabyvaji na vyznamu v obdobi rodicovstvi, kdy
se spojuji s péci o déti. Dulezitym prvkem je rozdéleni domécich praci mezi partnery, zejména
mohou-li se vzajemné¢ zastoupit. Takové rozdéleni je efektivnéj$i a miize vést k ziskdni osobniho
volného €asu pro oba rodice, ktery byva v tomto obdobi nedostatkovy. Na zikladé svého zkoumani

jsem také zjistila, ze doméaci prace nemusi byt jasné negativniho charakteru, nékteré ¢innosti jsou

vnimany pozitivn€ jako napft. vafeni a maji urcity socidlni charakter v rdmci rodiny.



