
ABSTRAKT  

 

O tématu mé bakalářské práce rozhodla má profese anesteziologické sestry na 

Gynekologicko-porodnické klinice, kde přicházím do kontaktu s bolestí rodiček velmi často. 

Snahou zdravotnického personálu je ulevit rodičkám od bolesti co nejvíce. Mezi metody 

tlumící bolest patří také aplikace epidurální analgezie k porodu. V ČR, stejně jako jinde ve 

světě evidujeme již 20 let stálý vzestup v používání této metody. Regionální analgezie má 

však své komplikace. Jednou z nich je postpunkční cefalea, která je v porodnictví poměrně 

častá (přibližně 1 % všech neuroaxiálních metod). Tato komplikace může mít fatální následky 

pro pacientku bez adekvátní léčby, ošetřovatelské péče, odpovídající komunikace a psychické 

odpory. Bakalářská práce přináší náhled do této problematiky. Práce se skládá ze dvou 

hlavních částí a zpracována je kazuistickou metodou.  

Teoretická část bakalářské práce je věnována přehledu metod regionální analgezie tlumící 

bolest. Popisuji rozdíly mezi epidurální a spinální analgezií a možné komplikace. Nejvíce 

prostoru je poskytnuto hlavní komplikaci, postpunkční cefalea. Pozornost věnuji specifickým 

psychologickým problémům v šestinedělí, které souvisí s komplikacemi regionální analgezie.  

V ošetřovatelské části mé bakalářské práce jsou uvedeny 2 kazuistiky s podrobným plánem 

ošetřovatelské péče a s následnou realizací. Práce je zpracována formou případové studie u 

pacientek na oddělení šestinedělí. Cílem práce je porovnání ošetřovatelské péče o pacientku 

s postpunkční cefaleou a ošetřovatelskou péčí u pacientky po porodu bez komplikace 

postpunkční cefaley. V diskuzi uvedu zjištěné rozdíly v ošetřovatelské péči. Přínosem 

bakalářské práce je zjištění aktuální situace zaměřené na poskytování ošetřovatelské péče na 

oddělení šestinedělí.  
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