ABSTRAKT

O tématu mé bakalaiské prace rozhodla ma profese anesteziologické sestry na
Gynekologicko-porodnické klinice, kde pfichazim do kontaktu s bolesti rodicek velmi casto.
Snahou zdravotnického persondlu je ulevit rodickam od bolesti co nejvice. Mezi metody
tlumici bolest patii také aplikace epiduralni analgezie k porodu. V CR, stejné jako jinde ve
svété evidujeme jiz 20 let staly vzestup v pouzivani této metody. Regiondlni analgezie ma
vSak své komplikace. Jednou z nich je postpunkéni cefalea, ktera je v porodnictvi pomérné
Casta (ptiblizn€ 1 % vSech neuroaxidlnich metod). Tato komplikace mlize mit fatalni nasledky
pro pacientku bez adekvatni 1€cby, oSetfovatelské péce, odpovidajici komunikace a psychické
odpory. Bakalarskd prace pifinasi ndhled do této problematiky. Prace se sklada ze dvou
hlavnich ¢asti a zpracovana je kazuistickou metodou.

Teoretickd ¢ast bakaldtské prace je vénovéana piehledu metod regiondlni analgezie tlumici
bolest. Popisuji rozdily mezi epiduralni a spindlni analgezii a mozné komplikace. Nejvice
prostoru je poskytnuto hlavni komplikaci, postpunk¢ni cefalea. Pozornost vénuji specifickym
psychologickym problémim v Sestined¢li, které souvisi s komplikacemi regionalni analgezie.
V oSetifovatelské ¢asti mé bakalatské prace jsou uvedeny 2 kazuistiky s podrobnym pldnem
oSetfovatelské péce a s naslednou realizaci. Prace je zpracovana formou piipadové studie u
pacientek na odd¢leni Sestined€li. Cilem prace je porovnani osetfovatelské péce o pacientku
s postpunk¢ni cefaleou a oSetfovatelskou péci u pacientky po porodu bez komplikace
postpunkéni cefaley. V diskuzi uvedu zjisténé rozdily v oSetfovatelské péc€i. Prinosem
bakalarské prace je zjisténi aktudlni situace zaméfené na poskytovani oSetfovatelské péce na

oddéleni Sestinedé€li.
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