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1. Uvod

1.1 Cile prace, vzorek, metody a metodologie

1.1.1 Hlavni cile prace

Pojem vychovy je dnes v pedagogice chapan jako ,pr oces

zameérného p wsobeni na osobnost clov &ka scilem dosahnout

1)

pozitivnich  zm én vijejim vyvoji.” V souvislosti s touto

definici je prvnim cilem této prace napin éni pojmu vychova
d&ti konkrétnim obsahem, rozbor vychovnych vzor i, vychovnych
prost redkt a sm &rovani vychovy v obdobi Prvni ceskoslovenské
republiky, a to na strdnkdch vlivného dobového Zens kého

casopisu Hv &zda ceskoslovenskych pani a divek v letech 1925 az

1935. Tedyv prvnich deseti letech, kdy tento casopis
vychazel, a zarove n ve ,zlatém v gku* 2 Prvni republiky (1924 —
1929), v obdobi Sv &tové hospoda ské krize, kterd

Ceskoslovensko postihla (vrchol 1934) a v prvnim roc e po
krizi, kdy se zem & vzpamatovavala z jejich nasledk 0.
Mym druhym cilem je posoudit, nakolik vychovné ideéa ly podané

casopisem Hv ¢&zda ceskoslovenskych pani a divek koresponduji
s celkovou dobovou atmosférou v prvorepublikové spo le ¢nosti a
s nazory odbornik G publikovanymi v r tiznych dobovych odbornych

priru ¢kdch adoporu c¢enichv &novanych matkam.

Tretim cilem mé prace je definovat pojem dit &, jak z pohledu
dobové literatury, tak i z pohledu casopisu  Hv é&zda
ceskoslovenskych pani a divek, a zjistit, jak je dit & chapano
a pojimano.

Snazim se tedy pochopit, na jakych zakladech casopis buduje
svou vychovnou strategii, jaké vychovné vzory uznav a a
prosazuje, jaké voli vychovné prost redky a jak vychovu celkov &
smgruje.

20. stoleti je ozna ¢ovano jako ,stoleti dit ste*. ¥ Je to nejen

kv uli legislativnimu pokroku, ktery byl u ¢in &n na poli ochrany



detského zdravi a Zivota - byly p Fijaty zésadni pravni
dokumenty na ochranu d ati ¥, ale také diky pokroku, ktery byl

ucin én ve spole ¢nosti. Oslabil se d traz na bezmeznou
poslusnost formélnim autoritam, zd Graz riovala se p rirozend a
rozumna vychova. DoSlo také k demokratizaci rodinné ho zivota,
kterou lze spat ¥it nap riklad v otazce vztah t  jednotlivych
clen G rodiny (vykani se m éni na tykani), v rozhodovani o
dulezitych otazkach (vzd élani, zam  &stnani) ¢l votev feni se
samotné rodiny okolnimu prost redi a jeho vliv am. Doslo i k
priorizaci emocionality a zvySeni citlivosti v aci nasili,

k rivdam a bezpravi pachaném na d stech.

1.1.2 Vzorek

Vzorek pouzity pro pot reby této prace tvo ¥i deset ro cnik &

Zenského  casopisu Hv ¢&zda ceskoslovenskych pani a divek ®

které vychéazely v letech 1925 a7 1935.

Rok 1925 je zajimavy nejen jako rok, kdy tento casopis poprvé
spat ril sv ¢&tlo sv ¢&ta, ale také jako rok, ktery m &l velky
vyznam i pro Ceskoslovensko. Panovala hospoda rsk& konjunktura,
vzkvétal pr  amysl, Skolstvi i kultura, Ceskoslovensko zkratka
zazivalo sva vrcholnd léta. Zlatq léta ale netrvala vV &Cng,
zacatkem t ricatych let se ohlasila hospoda rska krize, ktera
mela celosv  &tovy dosah. V ceskych zemich trvala az do roku

1934. 1

DalSim vaznym problémem Prvni republiky byly vztahy mezi
jejimi narody. Relativn & klidné vztahy mezi Cechy a Slovaky
se vSak netykaly seskych N émci. CeSti N &mci se postavili proti
ceskoslovenskému statu a obrat k lepSimu nastal az s e vstupem

Nemci do ceskoslovenské viady. 8

Rok 1935 byl rokem p relomovym. Byl charakteristicky zvlast &
doznivanim hospoda rské  krize. Ceské zem & se snazily
vzpamatovat z hlubokych dopad @ na hospoda ¥stvi i celou
spole ¢nost. Konec roku byl vyznamny p redevSim abdikaci
prezidenta T. G. Masaryka a nastupem Edvarda BeneSe na jeho



9)

misto. Velky vyznam pro budoucnost celé zem & mel postupny
nastup n &meckého nacismu a zvlast & Henleinovy sudeton emecké
strany. Ceskoslovensku zbyvaly posledni t ¥i roky a demokracie

se pomalu ocitala v krizi. 10)

Profil casopisu Hv &zda c¢eskoslovenskych pani a divek:

Hvezda ceskoslovenskych pani a divek je Zzensky casopis, ktery

byl ur ceny p redevSim Zenam ze st rednich wvrstev. Hv &zda
vychazela jedenkrat tydn &, od roku 1925 aZz do roku 1945.
Vychazela vp almilionovém, na vrcholu tém &r  milionovém
nakladu. P Cena ¢asopisu (80 — 90 halé ¥0), témata, o kterych

psala i nazory, které Hv é¢zda proklamovala, sv édei o tom, ze
bylaur c¢enap redevSim pro Zeny ze st rednich vrstev.

Vijednom z ¢isel ro ¢niku 1934 se o0 Hv gzd& piSe jako o
.zazra cnem dit &tishv  &zdou na cele®, autor tu jmenuje Usp &chy
casopisu Hv é&zda k jejimu devatému vyro ¢i vzniku. PiSe se tu :

.Pro kazdého m ¢&lo zazra ¢né dit & n &co: smutné a vaznée Zeny

rozveselilo vyprav &ni o pohnutych osudech lidi, o jejich
laskach, mravech, o jejich St ésti i nest &sti, svatbach i
amrtich, zkratka, z vyprav eni dit &te roz8i  rovaly vd é&cné

poslucha ¢ky sv 1) obzor a byly bohatSi na duSi i v srdci.
Hospody riky se od pouhého dit &te dovidaly, jak si prakticky a

asporn & po c¢inati vdomécnosti a v kuchyni a jak va ¥it, aby to
manzel tm dob re chutnalo...v Sesti letech bylo naSe dit &
shv &zdou na cele samou Skolou pro 300 000 ceskoslovenskych
Zen. Bylo moudré a také radilo: nemocnym jak se Ié cit,
zaméstnanym divkam jak dostat vybavné ze socialniho poj ist &ni,
mladym maminkdm jak si po cinati s kojenci, odrostlym chlapc am
a d &vcat am jaké povolani zvolit, nes tastnym a bezradnym jak

opét nabyt mravni rozvahy a vzchopit se kdalSimu

zivotu...dit ¢ shv &zdou na cele se stalo vkazde
ceskoslovenské rodin ¢ mild ckem a bylo tak i mila ckem celého
naroda.” 120 Autor clanku tedy ne3et ¥il chvalou a ukazal



casopis v tom nejlepSim sv &tle. Zminil se ovSem i o chybéach,
které kazdé ,dit &“ ma a teprve svym vyvojem je odstra nuje a
tim se zlepSuje.

Hvézda  ceskoslovenskych pani a divek se distribuovala

predevSim v Praze, kde se vydavala, ale i po celém
Ceskoslovensku. Ctena rkami tedy byly nejen m &stskeé zeny, ale i
n&které Zeny venkovské. Pro n & byla ur c¢ena zvlastni p riloha,
ktera se na strankach Hv &zdy nepravideln & objevovala — P tiloha
Hvezdy pro venkov. P redplatné casopisu fungovalo jak po
Ceskoslovensku, tak i po blizkych evropskych statech — Polsku,
Rakousku  ¢i Jugoslavii. N ekteré z vytisk G putovaly i do

vzdalen ¢&jSi ciziny — dokonce i za hranice Evropy.

Odpoveédnym redaktorem casopisu Hv ¢é&zda byl herec, scénarista
(Plavecky marias), spisovatel a novina ¥ Jan Moravek (1888 —
1958). Napsal p res dvacet roman @, povidek, ale i d étskych

knizek (nap ¥. Mamanek). P sobil jako redaktor Obrany venkova,

Kalenda re republiky a Prazskéeho ilustrovaného zpravodaje. V e
Hvezd & p asobil od jejich po catk 0 az do roku 1932, kdy jeho

praci p revzala spisovatelka a publicistka Hanka Novakova -

Kaldova, jez d rive p usobila jako ridici redaktorka. Jeji
doménou byla d é&tska tématika - své autorské clanky
podepisovala jako ,Hanka“. Uz v polovin & roku 1934 se op &t
zmenila osoba vykonavajici funkci odpov &dného redaktora — do
funkce nastoupila Adéla Langova. V mnou sledovaném obdobi 1925
— 1935 se jiz na funkci odpov &dného redaktora vice osob
neobjevilo.

Jan Moravek si ve svych pam étech vzpomn &l i na Hv ézdu:
"Hv &zda ceskoslovenskych pani a divek byla po Ve cernim  Ceském

slovu nejusp  &3n¢&jSim listem Melantricha za mého vedeni.

Prvniho  cisla jsem vytiskl 100 000 exemplé ¥t a zdarma rozdal.
Dostaly je Zeny kupujici na trzich stejn ¢ jako trhovkyn &,
vSechny prodejny novin vytisky zdarma rozdavaly, ta kze ve 24
hodinach byl naklad rozebran. Mne samotného p rekvapilo, ze na
dalsi  cislo doslo tolik objednavek, Zze jsme hned druhého cisla



tiskli vice nez 100 000 a prvni cislo jsme dotiskovali pro ty
stena rky, jez je nedostaly.” 13)

Za dvacet let existence casopisu doSlo k mnohym prom &nam ve
vzhledu, obsahu, po c¢tu stran, kvalit & tisku a papiru,
barevnosti, uspo radani i vzam &reni. Spolu s rostoucim po ctem
stran, rostl také zajem o Hv ézdu, tedy i po cet prodanych
vytisk G a obliba casopisu. Typické tém &r t ricetistrankové
cislo obsahovalo mnoho krasnych fotografii, maleb a kreseb,
které dopl riovaly a ilustrovaly r tznorodé  ¢lanky a reportaze.
Nedilnou sou casti kazdého cisla byly 2 az 3 romany na

pokra covani, které byly jednim z nejv étSich  lakadel pro
veétSinu  ctena rek. Jednalo se o romany pro Zeny — tzv. cervenou
knihovnu. N  &kolik stran kazdého ¢isla zabirala soukroma
inzerce, dalSi strany byly vy ¢len ény pro reklamu. Reklamy se
zameérovaly p redevSimnapé <ciot ¢&lo, ple t avlasy, ale také na

razné pom ucky a p ristroje do domacnosti. Pravidelnych rubrik

bylo n ¢&kolik : Dopisy ctena rek, kde mohla kazda ctena rka
vyjdd rit sv ¢ nazor Kk aktualnim témat am, Pravni poradna,
Zdravotni poradna, Poradna pro maminky, Poradna pro volbu
povolani, Jidelni listek, kde se Zena dozv &de&la nové recepty,

ale také uzite cné rady, jak va rit zdrav & a levn &, ¢i Rédce
hospodyn &k, kde zase Zena rozsi ¥ila své v &domosti ohledn & pé ce
o domacnost. Kazdé cislo také v eénovalo n ¢&kolik stran mod &,

modnim dopl nkam a mdodnim trend am pro Zeny, ale i pro muze a
d&ti. Cas od c¢asu vychazely ve Hv &zde& k rizovky, sout &ze,
ankety, vtipy a r 1zné jiné rubriky, které davaly kazdému cislu

jedine ¢nost.

Detska tématika sice nebyla pravidelnou, avSak pom érn & c¢astou
sou ¢asti tohoto casopisu. Nepo c¢itdm-li inzerci, a romany na

pokra covéani, zabirala z ostatni tématiky d &tskd problematika
priblizn & jednu  c&tvrtinu prostoru. Casopis byl ur cen vyhradn &

Zenam, Zena byla p redevSim manzelkou a matkou, a kté

neodd &liteln & d é&tipat  Fily.



Detem se v &novaly nejen autorské clanky a odborné clanky,

které pochézely z pera léka ¥ ¢i pravnik G, ale i reportaze
s fotografickymi p rilohami (nap  riklad z jesli cid étskych
Skolek), déle fotografie um &lecké, mddni i realistické nebo

kresby d &tského oble c¢eni a dopl rnka. Pom &rn & pravideln & se

objevovaly také fotografie d &ti  c¢tena rek, které do redakce
posilaly samy maminky, nejprve bez popisk G a komentd ru a
pozd &ji s nimi (p rilohy ¢. 2 a 3). Dit & jako téma poskytovalo

nevy cerpatelny zdroj psani pro laiky i odborniky.

Ve t retim ro ¢niku vychazely tzv. Dopisy mladym maminkam

(p riloha ¢&. 4). Jednalo se o odbornou poradnu, ¥izenou d &tskym
léka rem dr. Ciprou 14) | ktery formou dopis u od matky dce  #i
radil maminkam jak spravn & pe covat 0 novorozence.

Samy matky — ctena rky psaly do redakce a Zadaly o dalSi a

dalsSi rady a napady, kterych by vyuZily ve své doma cnosti.
Formou ctena rskych otazek a odbornych  odpov edi  byla
realizovana p redevSim Poradna pro maminky (p tiloha ¢.5). Tato
poradna za cala vychazet ve ctvrtém ro  ¢niku  casopisu, uvedena
byla takto : ,Redakci doch&zi denn & rada dopis @ maminek, jez
pot rebuji pro své dit & léka rské ci vychovatelské rady. Vyjdeme

proto jist & vst ric zZivé vasi pot reb&, milé damy, rubrikou
PORADNA PRO MAMINKY, kterou dnes zavadime...” 15)

Na obsahovou stranku Hv ézdy m&la vliv i osoba ridiciho
redaktora. V dob &, kdy na mist & hlavni redaktorky p tsobila
Hanka Novakova — Kaldovéa, se ve Hv ézd e d étska tématika za cala
objevovat pravideln &. Posledni stranka casopisu byla ur cena
prav & d &tem a jejich maminkam. Nazev strany se obm éroval — od
,O d é&tech vazn & i Zertem" (p riloha c. 6) p res ,D &tsky
zpravodaj* az po ,Zpravodaj malych®. Na této témati cky
zamérené strance vychazely clanky od &techiprod &ti, vtipy o
detech — vrubrice Sm ¢jeme se d &tem, basn & i rikanky. Po
odchodu Hanky Novakoveé — Kaldové vSak strana op &t zmizela.

10



1.1.3 Metody a metodologie

Zamgrila jsem se na ty vybrané problémy, které se na str ankach
casopisu objevovaly nej cast &ji, a kterym auto ¥i v &novali
nejv &tsi pozornost.

Také jsem se snazila porovnat nazory, které vychaze ly na

strankach Hv &zdy  ceskoslovenskych pani a divek s nazory

dobovych odbornik @, nap riklad pediatr 4, ur cit, v cem se
shoduji a v cem se naopak neshoduji a z jakych d avod t.

Pro spin &ni vyty cenych cil G — analyzovani pojmu vychovy d &ti
a jejiho sm grovani, dale pak vychovnych vzor a, cil a a

vychovnych prost redka v Zenském casopise Hv é&zda, jsem zvolila

archivn & — historickou metodu a metodu komparativni. 16)

~

Z&kladnim pramenem pisemné povahy pro m ¢ bylo zmi rnovanych

deset ro ¢nik & casopisu Hv ¢&zda ceskoslovenskych pani a divek,

tedy periodicky tisk. Tyto prameny jsem postupn & shromaz dovala
a podrobila je rozboru a hodnoceni, provedla jsem | ejich
kritickou reflexi a naslednou interpretaci. Data js em spojila
do jednotlivych okruh t (nap r. pé ce o kojence) a konkrétnich

~

témat (nap r. kojeni mate rskym mlékem), roz ¢lenila  podle

dulezitosti a cetnosti vyskytu, zpracovala a v kone cné fazi
srovnavala sdaty ziskanymi z na ctené dobové odborné
literatury a z ostatnich dobovych pramen t  (nap riklad
encyklopedii). 1) Shromézd &na data a konkrétni udalosti jsem se

snazila za  radit do kontextu doby Prvni republiky a kriticky se
nad nimi zamyslet. Posoudila jsem vyznamnost jednot livych
okruh @ a témat p  revazn & podle cetnosti vyskytu na strankach

Hvezdy a nasledn & za radila do jednotlivych kapitol.

V prvni fazi komparace jsem nejprve definovala jedn otlivé
objekty komparace (definice tématu podle Hv ¢zdy a definice
dobova), v dalSi fazi jsem ur ¢ila, jaky cil komparace sleduji,

a nakonec jsem stanovila kritéria, podle kterych js em

jednotlivé objekty komparace (jevy) porovnavala. 18)

Urcila jsem zakladni shody a rozdily mezi ob éma sledovanymi

skupinami dat — jev 4, tedy t  &mi, ziskanymi z casopisu Hv &zda a

11



t €mi, ziskanymi z dobovych pramen t, literatury i ze sou
literatury kompila ¢niho charakteru, a nasledn & jsem ur
co je na jednotlivych jevech jedine cné (co je jedine
Hv&zdu) ci to, co se shoduje i sjevy jinymi (co se shoduje

s dobovou literaturou a dobovymi prameny). 19)

12

casné
cila to,

&né pro
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2. Zenské  &asopisy za Prvni republiky

2.1 Emancipace  &eskoslovenskych Zen

~

Zeny v dob & Prvni republiky jiz nadly svou pozici ve

spole ¢nosti. V. &deély, Ze jejich ad élem neni byt odstrkovany,

podce riovany a utiskovany, ale Ze jsou rovnocennym partner em
svych prot ¢&jSk ¢, tedy muz . Pavla Horska shrnuje sv tj pohled
na postaveni Zzeny za Prvni republiky takto: "Zda se , 2e Prvni
republika se stala dodnes nep rekonanym zlatym v &kem feminismu

v Cechach. Studované Zeny se za caly lépe oblékat, protoZze na

to m &ly vice ¢asu nez vdané a casto také vice pen &z, protoze
¢im déle tim vice pronikaly do Iépe placenych zam gstnani. M ¢&ly
také vice volného casu na spolky, na cetbu, na cestovani. |

vdané Zeny se za  caly vice v &novat ve rejnému Zivotu, protoze

v é&tSinu doby stravenou v manZzelstvi uz nerodily d éti.

Na Prazském hrad & sidlil prezident, ktery se hlasil k mySlence

aplné rovnosti Zen ve spole ¢nosti i v rodin &. Zeny ziskaly v
roce 1919 volebni pravo. V senéatu, v parlamentu i p razske
mestské rad & zasedaly poslankyn & za r uzné politické strany. |
intelektuélské kruhy p rijaly mezi sebe zenu nejen jako muzi

rovnou, nybrz i jako stejn &snimcen &nou. Y

2.2 Zenské  &asopisy jako reakce na nov & vytvd feny Zensky sv &t
ZaslouZily se o to v &tSinou samy zeny. Zensky sv ét za cal mit
svou pozici ve spole cnosti, a Zzenské casopisy se tomuto sv &tu
pln & v &novaly - modelovaly jej a reagovaly na n &j. Zam &rim-li
se na témata, ktera byla st ezejni pro casopis Hv &zda, kterému
se v &nuji, usuzuji, Ze poslanim zenského casopisu by tedy m élo
byt uspokojeni touhy Zen po informacich, a to n &kolikerého
druhu. Zeny hledaji v casopisech modni novinky, p redevsSim ze
sv &ta, dale je zajimaji osudy znadmych osobnosti - poli tickych,
umeleckych i jinych. Zeny se cht &ji dozv  &dé&t, n  &co o duchovnim
Zivot &, ale i o politické situaci a hospoda rstvi. | Zeny
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cht gji v é&dét, co zajimavého se ve spole cnosti d ¢g&je, ale

zarove 1 siu cteni cht  &ji oddechnout od své kazdodenni d riny v
domécnosti. Cht  &ji také v edét, jak zjednodusit sv 4j Zivot, jak
vylepSit své kucha ¥ské um &ni, domécnost, ale i sebe, manzela

cid &ti. A prav & toto vSechno se v casopise objevovalo. Podle

toho, které informace p revladaji, se rozliSuji casopisy
politicke,  vzd élavaci, hospoda rske, maodni, nabozensky
orientované, nebo jednoduSe zabavné. Funkce Zenskyc h casopis 1
zustala do jisté miry zachovana dodnes, i kdyZz sebepr ezentace,

podoba a tématika jsou dozajista velmi rozdilné.

2.3 Média a tisk

V dob & Prvni republiky byl tisk nejvlivn &jSim  meédiem.
Nejdostupn ¢&jSi a tedy i nejvyznamn &jSi byl periodicky tisk,

tj. tisk vychazejici v pravideln & stanovenych obdobich, a z

ngj pak tisk denni - p redevSim politicky a celospole censky
orientovany. Tisk odborny, vzd ¢lavaci a kulturn & ume&lecky
nedosahoval takového vyznamu. Nejvlivn &jSi  césti periodického
tisku byly noviny, zpravidla deniky, protoze p redevsSim ty

mohly slouzit aktualnimu zpravodajstvi. 2)

Mnozstvi novin a casopis u, které pravideln & vychazely, bylo
pohledem dnesSniho clov &ka obrovské. Tak nap ¥. jen v Praze
vychazelo v roce 1926 okolo 1400 a v roce 1929 doko nce na 1800
titul & nejr GznégjSich novin a casopis u. Existence takového
mnozstvi ma dle Zde rika Karnika zhruba dva d avody. ¥ Zaprvé

naklady na z  tizeni a provozovani novin nebyly tak vysoké jako

v pozd ¢&jSidob ¢& atim padem se p ¥i zivot & mohly udrzet i mensi
noviny. Druhym d tvodem bylo, Zze az na n ekolik vyjimek Slo o
tisk stranicky, jehoz odb ér byl i formou stranického
prisp &vku. Politické strany tehdejSi doby nem ely bez vlastniho

tiskunad ¢g&jinausp  é&ch.
V CSR vychazelo na po catku roku 1925 okolo 2800 periodickych
publikaci vSeho druhu, v roce 1930 vychazely uz 393 3 tituly. V
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tomto roce byl dokonce nakladatelstvim Argus vydan seznam 3933

novina casopis u. ¥

~

Stejn & jako naSly své misto ve spole cnosti Zeny, nasly i

Zenské casopisy své misto na trhu.

2.4 VVydavatelstvi Melantrich a jeho nejvyznamn &jSi po é&iny

Nejv &tSim novind  #skym koncernem v CSR byla za Prvni republiky

akciova spole  c¢nost Melantrich, ktera vydavala tisk narodn &
socialistické strany. V Praze vydaval Melantrich 4 deniky :
Ceské slovo, Ve cerni  ceské slovo, A-ZET a Telegraf. Krom & toho
vydaval deniky v Plzni, Brn &, Olomouci a Ostrav &. Krom &
jmenovanych denik 1, které vychazely v hojném po ctu i v
krajskych mutacich, pat rily Melantrichu desitky politickych

casopis 1, v étSinou tydenik 4, formaln & vydavanych krajskymi
vybory strany, po cetné casopisy obrazkové (Prazsky ilustrovany

zpravodaj, Hv  &zda, Ahoj na ned éli apod.), casopisy literarni,

modni a dokonce i v sdecké. ¥

Reditelem Melantrichu byl od roku 1919 Jaroslav Sald a (1880 -
1965), ktery z n &j za 40 let svého p tsobeni, od roku 1905 na

mist & U cetniho firmy az do roku 1945, vybudoval nejv &tsi a

nejusp &3n &jsi vydavatelstvi a nakladatelstvi.

"Na rozdil od vydavatelskych podnik u jinych stran, které byly

pod p rimym vlivem stranickych politickych sekretariat 4,
vybudoval Salda Melantrich jako jakysi sv 4j vlastni podnik, ve

kterem rozhoduje on sam, a nikoli narodn &-socialisticka
strana...narodn &-socialisticka strana byla tedy zavisla na

Melantrichu (a tedy vlastn & na Saldovi) a nikoli Melantrich na

narodn &-socialistické stran &. Melantrich mohl klidn & existovat

bez narodn &-socialistické strany, ale naopak by to bylo jiz

obtizn &jsi." ®

Kolos Melantrichu, ktery vznikal spole &né& se stranou v roce
1898 a dostal jméno podle znamého ceského humanisty, knihkupce

a nakladatele Ji ¥iho Melantricha z Aventyna, byl v
mezivale c¢nych letech jiz akciovou spole cnosti. Nejvlivn &jsimi
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akciond ri byli Edvard Benes, jiz zmi rnovany reditel a budovatel
Melantrichu Jaroslav Salda a p redseda CSN Vaclav Klofa &, ktery
vSak drzel jen menSi cast akcii. Koncern m &l ve t  ricatych
letech vice nez 1500 zam é&stnanc 1, ro ¢né spot reboval p res 1400
vagon u papiru, k vilak am rozvazelo jeho noviny a casopisy 23

~

nakladnich aut, prodavaly se v 10 000 stank 4, v Praze a Brn éu
500 pouli  &nich prodava &a. ”

Zensky casopis Hv &zda pani a divek ceskoslovenskych Ize
ozna c¢it jako jeden z nejusp &sngjSich po ¢in a vydavatelstvi
Melantrich.

Spolu s Hv  &zdou vydaval Melantrich ¢trnactidenik Eva, nejprve

jako  casopis "moderni”, pak jako casopis "vzd  &lané" Zeny. Ve

stejné dob & vychazel i m ési ¢nik Vkus - casopis zenské mody.
Oba v nakladu 18 000 vytisk 4.

2.5 Konkuren &ni Zzenské  &asopisy — List pani a divek

Diky oblibenosti u ¢tena rek a diky svému vysokému nakladu byl
konkurenci veleusp &Sného casopisu Hv ¢&zda List pani a divek,

ktery podle svych muta cnich vydani byl zndm i pod nazvy
Prazanka, Moravanka a Slovenka. Vychazel v menSim p razském
Variousov & novinovém a kniznim vydavatelstvi RODINA od roku

1924 do roku 1943. Tento list byl ur cen p redevsim Zenam z
nizsi st  redni vrstvy. Zam groval se na podobna témata jako

Hveézda am ¢&li podobnou strukturu.

2.6 Casopisy pro proleta ¥ské zeny

DalSim konkuren  &nim listem byla Rozseva cka, list KS C pro zeny.

v

Jeji historie je slozit &jSi. Jelikoz zeny pat rily nesporn & Kk
tem aktivn ¢&jSim slozkam marxistické levice v socialn &
demokratické stran &, daly brzy po zaloZzeni KS C svému casopisu

novy nazev - Komunistka. Pro proleta rské zeny v této dob & tedy

vychazely dva casopisy - na Morav & Zena a v Praze Zensky list,

ktery od cervna 1922 nesl nazev Komunistka. V listu Komunistk a
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vychazely instrukce, projevy a rezoluce, takZze m &l spise
charakter n  &jakého v é&stniku pro funkciona rky strany nez
Zenského casopisu. Oba listy vychazely do roku 1926, kdy se

slou c¢ily do jednoho ¢asopisu s nazvem Rozseva ¢ka. Rozseva cka

vychazela v Praze mezi lety 1926 a 1938. Pro svou

nekompromisnost byla cenzurovana a t rikrat na Sest m &sic
zastavena - v cervenci 1929, v b reznu 1931 a v listopadu 1933.

Po Mnichovském diktatu byla stejn & jako v &tSina komunistického

tisku perzekuovana, a v souvislosti se zastavenim sinnosti KS ¢
20. rijna 1938 bylo zastaveno i vydavani Rozseva cky. ®
Vydavatelem casopisu byl Josef Haken, clen KS C. Odpov é&dnou
redaktorkou byla Helena Mali rova, taktéz slenka KS ¢,
spolupracovnice Rudého prava a Rudého ve cerniku. Na rozdil od

témer 30strankové Hv  &zdy m éla Rozseva c¢ka stran pouze 8. Po
slou ceni obou  casopis @ a zm &né& nazvu doslo i ke zm éné& obsahu,
formy a zp Gsobu psani. Casopis tak cht &l vice proniknout k
Zenam, které dosud nebyly ¢inné ve stran &. Urove 1 casopisu se
zlepsila, p ribylo dopisovatelek, kterym H. Mali rova v énovala
velkou pozornost. Rubrika Listy d élnic se rozr tstala a
prisp &vky dopisovatelek castop redstavovalyv  &tdinu  &isla. ¥
Ve 22. cisle ro  ¢niku 1929 se poprvé objevilo jméno nové

redaktorky. Byla ji Jozka Jab arkovd, d  riv &jSi dopisovatelka a
spolupracovnice Rozseva cky. S jejim vstupem se op &t zvysila
darove nn  casopisu a ten se tak stal p ritazliv  &jSim pro vice

ctena rek. Jozka Jab  urkova "sledovala vSechny aktualni otazky a
ani na vte finu nezapominala pro koho piSe. P resv &dcive

priklady, v &cna argumentace, bystry Usudek, ironické srovnani,

vhodn & volené kontrasty, vtipny dialog a p redevsim zaniceni
pro v é&c,” to byly prost redky, jimiz ctend rky upoutavala,
ziskavala pro politiku strany a tim je politicky vy chovéavala a

t #idn & uv &domovala. 19

Oblibené rubriky Rozseva cky byly p redevSim Listy d élnic, a
také reportdze ze Sov étského svazu, ktery m el byt vSem
ctena rkam vzorem. Nechyb &l Zdravotni radce a Radce hospodyn ek.
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Vychazel, podobn ¢& jako ve Hv  &zdé&, i roman na pokra covani.
Inzertni cast byla velmi chuda a fotografii bylo také minimum
V&tSina ¢clank a se tykala Sov &étského svazu a bidného Zivota

d&lnickych Zen a d &ti v CSR. Rozseva c¢ka nebyla casopisem pro
pobaveni a ukraceni volné chvilky, jako se prezento vala
Hveézda, byla spise casopisem politickym a agita ¢nim. Svou
puasobnosti se ovSsem komunisticky ¢asopis nemohl rovnat jinym

list &m pro Zeny, které vychazely z nekomunistického pros t redi
a mely jiné poslani neZ Rozseva cka &i Komunistka. 1

2.7 Ostatni gasopisy ur  &ené zenam

Kromg& jiz zmin  &nych Zenskych casopis u Hv ézda, Prazanka a
Rozseva cka vychazelo jest ¢ mnoho dalSich list G ur cenych
predevSim pro Zeny. Nejvice titul u se pochopiteln & tisklo a
vydavalo v Praze, kde bylo nejvice ctena rek a odb é&ratelek. Své

casopisy m ¢&ly mimo politickych stran i naboZzenska hnuti. V

Ceskych Bud ¢&jovicich nap riklad kazdy m  &sic vychazela mezi lety

1876 - 1935 Ludmila: list pro k restanské matky. V Brn e
vychazel tydenik K restanska Zena : list svazu katolickych zen

a divek, v Praze pak Ceskoslovenska zena : list katolickych

pani a divek. Sv 4 casopis m &ly i Zzeny venkovské - v Brn &
vychéazel ctrnactidenik Selka, s podtitulem Noviny pro naSe

selské Zeny a d &vusky, v Olomouci vychazela Ceska selka:

casopis v énovany zajm um a pot rebam Zen a divek venkovskych.

Vychéazely také Zenské listy: casopis pro zalezitosti Zzen a

divek ceskoslovanskych, ve kterych v jejich po catcich v
19.stoleti publikovaly zname ceské spisovatelky Karolina
Svétla, Eliska Krasnohorska ¢i Sofie Podlipska. Tyto listy

mely slouzit p redevSim k Si  feni vzd ¢&lanosti mezi Zzenami. Z
rady dalSich titul G jiz p ripomenu jen Zensky sv &t, ktery
zalozila Tereza Novakova, Zensky obzor, ktery vycha zel i pod
ndzvem Revue  ceskych Zen, & Zenské noviny, které nesly

vSe rikajici podtitul Politicky a hospoda rsky tydenik pro

vychovu Zen.
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3. Spole &nost, rodina, dit & za Prvni republiky —

kompilace na zaklad & odborné literatury
3.1 Sou ¢&asné a dobové definice pojm adit &/d étstvi
Hlavnim tématem této prace jsou d gtiad &tstvi. Pro up resn &ni

t &chto termin 1, které se budou opakovat na kazdé strance této

prace, pouziji definice z n ¢kolika v  é&dnich obor 1, které

s timto tématem souviseji.

Datstvi je velmi d tlezitou etapou lidského Zivota. Definice

z oblasti sociologie nazyva d étstvi ,prvni a ur cujici etapou
ontogeneze  clov &ka, kterd ma biologické, psychické a socialni

kvality”, za ¢ina prenatalnim obdobim a kon ci kolem 14. az 15.

roku Zzivota lidského jedince. To, jaké bylo, je neb o bude
datstvi kterékoli lidské bytosti ma ur cujici vliv na cely jeji

dalSi Zivot. D

Ve vyvojové psychologii je za obdobi d étstvi povazovana cast
Zivota od narozeni (n &kdy jiz od prenatalniho obdobi) az po
adolescenci. 2 Tedy obdobi od 0 do p riblizn & 20 let. N ekte ri
psychologové adolescenci (15 — 20 let) zd étstvi vy ¢le nuji a
ohrani c¢uji d &tstvi v &kem 0 — 14 let, tedy dobou, kdy dit &
ukon cuje své zakladni vzd ¢lani a povinnou S$kolni dochazku.

Dit & kon ¢&i pubertalni fazi a vstupuje do obdobi p red&lu mezi
détstvim a dosp ¢losti. Biologie vidi v dit &ti lidsky
organismus v udobi r ustu a vyvoje od narozeni do 15 let.” 3

Detstvi je tedy: ,Obdobi intenzivnino vyvoje lidského

organismu. Za ¢ina  narozenim  dit &te, kon ¢&i  pohlavnim
dospivanim. Vb &Zné& pouzivaném rozd  &leni lidského Zivota kon ci
v 15. roce. Charakteristicky je pro n & rychly r ust a vyvoj jak

t glesny, tak dusevni, citovy a socialni.” 4

Neni tedy snadné p resn& ohrani ¢it d &tstvi pevnou v e&kovou

hranici. N &které d é&ti dospivaji d rive, jiné pozd gji. Zalezi to
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nejen na jejich psychickych, biologickych a fyziolo gickych

predpokladech, ale také na prost redi, ve kteréem se dit &
pohybuje, na rodin & a rodi c¢ich, vychov & a dalSich faktorech

jako jsou vliv Skoly, p ratel, p  ribuznych a dalSich okolnosti.

Vladimir Scheufler, znamy cesky etnolog a folklorista, rika :
.D&tsky v &k Ize charakterizovat jako v &kové obdobi, kdy
jedinec neni jiz vyhradn ¢ odkazan na pomoc a oSet reni
dosp &lych, ale jest & se nep ripravuje na své budouci povolani.

Je to v &k, ktery po cina zhruba t retim rokem Zivota a kon ci
uzav renim Skolni dochazky.” ® Jak lze vid &t z uvedenych
definic, je chapani pojmu d étstvi u V. Scheuflera odlisné.

Vice zd draz nuje vliv prost redi, které posunuje hranici
deétského v ¢&ku. Autor do kategorie ,d &ti* nezapo - citava

novorozence, kojence a batolata.

Presné ohrani ceni d &tského v &ku najdeme pravd ¢&podobn & pouze
v pravnich p  redpisech. Zde se za dit & povazuje kazda lidska
bytost, ktera je mladsi 18 let.

Pojmy ,dit &“ a ,d &tstvi® tedy nevidi vSechny discipliny

stejn &. Jejich definice se m &ni také sdobou a srozvojem

t &chto v &dnich disciplin.

Aby pohled na r tizné definice ,dit &te* byl v kontextu této

prace Uplny, nemohu vynechat definice ,dit &te", které spadaji

do doby Prvni republiky.

Komenského slovnik nau cny nam p redkladd pom &rn & strohou

definici — ,dit &" je podle jeho vykladu clov &k od narozeni az

k pohlavni dosp glosti. ® Neni zde vymezen ani p riblizny v ek,
kdy by d é&tstvi m &lo kon ¢it, ani uzsi ur ceni toho, co vlastn &
pohlavni dosp  ¢&lost znamena a jak se vyzna cuje. DalSi informace

o ,dit &ti* jsou z oblasti biologie a anatomie, jsou tu pop sany
t &lesné organy a jejich funkce. Posledni vymezeni poj mu ,dit &*
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je z pravni oblasti: slovnik vysv &tluje kdy je a kdy neni dit &
pokladano za manzelské ci nemanzelskeé.
Masaryk av slovnik nau cny podava informaci mnohem vice.

Vymezuje ,dit &“ jako nedosp  ¢&lého ¢lov €ka, bu d muzského nebo

Zenského pohlavi, od narozeni asi do 10 let Zivota, nanejvyse
do 12 — 14 let. " Pro ¢ je ur <&ena zrovna tato hranice se ale
nedozvidame. V Masarykovském duchu se zde také dozv idame, Ze

.Zdravé dit & jest nejen chloubou matky, ale také pozadavkem

socialnim, nebo t d &ti jsou budoucnosti néaroda.” 8 Blaho a
spravny duSevni a t élesny rozvoj dit éte tedy zalezi p redevsim
na matce, ktera je tim nejd tlezit  &jSim  cinitelem vychovy.

3.2 Rodina za Prvni republiky

Jak vypadala typicka st redostavovska prvorepublikova rodina?
Mezi jednotlivymi sociélnimi vrstvami panovaly vel ké rozdily
— tedy mezi dolni, st redni a horni vrstvou. Pozornost zam &rim

tedy pouze na st redni stav, protoZze prav & jemu je casopis

Hveézda ur ¢&en.

Ve 20.stoleti dosSlo v ceské spole c¢nosti k nar tastu  po ctu
st rednich vrstev. Tento nar ast souvisel s vytva renim novych
socialnich funkci, které vznikaly v industrialni sp ole &nosti.

Spole ¢né& s nar ustem socialnich vrstev, silil i jejich socialni

vliv a moc. Lidé ze st rednich vrstev se uplat niovali hlavn &
v ridicich funkcich na niZ8i drovni spravni moci ve st atni,
ekonomické i socialni sfé re (p redevSim U rednici), ve sfé re
odbornych sluzeb, tedy ve svobodnych povolanich (p redevsim
podnikatelé) a ve vzd ¢lanecké sfé re — jako u  citelé, kn &zi,
spisovatelé ¢i zurnalisti. P rislusnici st rednich vrstev byli
drziteli lokalni moci a v obcich p redstavovali také mistni

elitu, svou faktickou moci, ale také svym stylem Zi vota m éli

pomgrn & velky vliv na dolni vrstvy. 9
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Idedlni st redostavovska rodina m &la obvykle 4 cleny, tedy

otce, matku a 2 d &ti. Hlavou rodiny byl muz, ktery
predstavoval kontakt sve rejnou sférou. Zena byla v &tsSinou
v domécnosti, do prace nechodila, a m &la na starosti domacnost

a vychovu d é&ti. Obvyklé bylo, Ze se Zena zajimala o0 mddu, a

pecovalaosv Gjzevn ¢&jsSek.

Dit &, které travilo tém &r veSkery sv 1 c¢as s matkou, chodilo

s matkou po poch  wzkach, po nakupech, na d étské h rist &. Matka
uzvp redSkolnimv ¢&kuu ciladit &r Gznéleh ¢&idomaci prace. P i
nastupu do Skoly m &l byt kazdy samostatny. Um &t si p risit
knoflik, zaSit pun ¢ochu, uklidit po sob ¢ a uva rit bylo
zakladni dovednosti kazdého spravn & vychovaného dit  &te. 19

D&ti z niZSich st rednich vrstev byly ve v &tSi mi ¥e ponechavany
svym zabavam na ulici, kde se stykaly s ostatnimi d etmi |
z jiné vrstvy, nez ke které samy pat rily. Sd &tmi z vysSich
vrstev se stykaly jen sporadicky, nebo t dle wvypov &di
pamstnik @, m élytytod  &ti fajnov &jsi* vychovu. 1

Ve velkém po c¢tu rodin stéle p retrvaval trend, ktery ur coval,
Ze chlapc m ma byt poskytnuto co nejlepsi a nejvyssi vzd elani,
zatimco u divek sta ¢ivzd élani jen zakladni, p ¥i cemz je kladen
daraz na p ripravu na roli manzelky, matky a hospodyn &. Objevil
se ovSem trend novy, kdy byla iniciativa ponechana na mladezi
— chlapci i divky si mohli svobodn & zvolit jakému povolani se

budou v énovat a zda a jak dlouho cht &ji pokra  covat ve studiu.
Stimto novym trendem souvisel i nér tst po c¢tu divek na

vysokych Skolach. 12)

Nekteré rodiny zam &stnavaly posluhova cky, které do rodin
dochéazely, aby pomohly s dklidem nebo pranim. Lépe situované
rodiny m ¢&ly sluzky — to se ovSem tykalo p redevSim rodin

z vySSich st rednich vrstev.
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Ve st rednich vrstvach se dbalo na zakladni etiketu. Sludn é
vychovani p fredpokladalo zdvo rilé chovani, uctu ke starSim,
skromnost, upraveny a cisty zevn  &jSek, a distingované

vyjad rovani.

Rodina si udrzovala svou dobrou pov &st a snazila se budovat

svou prestiz. Za normalnich okolnosti si rodina vys ta cila pro
vSechny pot reby sama, zajimala se jen o své nejblizSi okoli.

V rodin & panovala vzajemna d avera. )

3.3 Demografickeé jevy se z fetelemk d  &tské problematice

Na podobu rodiny m élo vliv n &kolik faktor . demografického
charakteru. Je to s nate ¢nost (nuptialita), rozvodovost (po cet
uskute cnénych  rozluk), porodnost (natalita), kojenecka

amrtnost  (mortalita) a  procento  nemanzelskych  porod ol
(illegimita).

K mimo fradnému nar uastu s nate cnosti doSlo po Prvni sv etove
valce. Po cet uzav trenych manzelstvi se ustalil vroce 1923 a az

do roku 1927 byl stabilni. V letech 1928 — 1930 do$ lo op &t

knar astu po c¢tu wuzav renych s natk &, jehoz d tavodem byla
hospoda ¥skd konjunktura, ktera zlepSila Zivotni podminky

v c¢eskych zemich. Vd tsledku sv  &tové hospoda tské krize doSlo

v letech 1931 — 1935 k vysokému Ubytku s tatk 6. 4

Ackoli rostl po cet uzav renych s natk o, za cal klesat po cet
narozenych d &ti. Tato tendence se v ceskych zemich i ve
veétsSin & statech Evropy za cala projevovat uz v 70.letech
19.stoleti, kdy propukla hospoda rsk& krize, zhorSily se
hospoda rské pom &ry a zesilila vina vyst &hovalectvi. Pokles
porodnosti urychlila Prvni sv étova valka. Projevil se nejd rive
v Cechach, ve velkych m éstech — v Praze, a poté se Si rila do
mensich m &st a do vychodn &jSich  casti  Ceskoslovenska. Od konce

valky porodnost stéle klesala. Pokles se nezastavil ani za
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hospoda rské konjunktury na konci 20.let, a na po catku 30.let
ho jest & zesilila sv étova hospoda rska krize. Antonin Boha &

varuje p red ubytkem porod & a tim i ubytkem populace, ktery se

zatim naplno neprojevil jenom diky nizké uUmrtnosti, kterd
udrZzovala po  cetni stav ceskoslovenského obyvatelstva. 19)

Jednim z faktor 4, ktery ovlivnil po cet narozenych d &ti, byl
velky nar ust po ctu rozluk. Novy rozlukovy zakon, ktery za cal
platit vroce 1922, umoznil manzel am bud daplnou rozluku
manzelstvi, kterd manzel am umoZznovala uzav rit novy s  natek,
nebo rozvod od stolu a loZe. Krize manZelstvi se ne projevovala
ve vSech socialnich vrstvach a ve vSech castech zem ¢& stejn  &.
Nejvice rozluk se uskute criovalo v Cechach, p redevSim v Praze,
na Slovensku a v Podkarpatské Rusi bylo rozluk dva az t rikrat
méng. 9

D&tskd mortalita v dob & Prvni republiky klesala, 1€ka rska pé ce
byla kvalitn &jSi a osv  &ta se dostala i do rodin, kde d rive
viadly starosv étské pov é&ry. Naproti tomu se procento
nemanzelskych d &ti po valce za ¢alo zvysSovat. Procento d &ti
narozenych mimo manzelstvi se udrZzovalo az do propu knuti Velké
hospoda rské krize na po catku 30.let na udrovni 10 — 13 %,

v pr tbé&hu krize vSak kleslo. Ve v &tSich m é&stech, p redevSim
v Praze, v Brn & a v Olomouci bylo procento nemanzelskych d &ti
vySSi nez na venkov &. Zp usobeno to bylo v &tsi  anonymitou,
ktera ve velkych m &stech panovala. Obecn & lze také rici, ze

~

z celkového po  c¢tu Ziv & narozenych d  &ti, se vice nemanZelskych

d&ti rodilo v Cechach nez na Morav & a ve Slezsku. Vysoky po cet
nemanzelskych d é&ti narozenych v Praze m uze byt zkreslen
faktem, Ze do Prahy jezdily rodit i Zeny z menSich mest a
obci. Osud nemanzelskych d éti byl r tzny. Nej cast gji z ustavaly
s matkou, a pokud se matka znovu provdala, nevlastn i otec je
adoptoval. Pokud se matka dit &te vzdala, vyr tstalo u jejich

27



~

pribuznych, v sirot ginci, u p éstoun 1, u adoptivnich rodi &l

nebo v soukromych Ustavech, kam ovSem p ¥isly pouze d éti od
svobodnych matek ze zamoZnych rodin. P redevSim spole ¢nost
nizSich vrstev byla k nemanzelskym d &tem celkem tolerantni,
nejtolerantn &jsi byly d élnické vrstvy, protoze prav & z tohoto

prost redi velky po cet nemanzelskych d &ti pochazel. Negativni
postoje k nemanzelskym d &tem se postupem casu a §i  renim osv &ty
otupovaly, ale nikdy nevymizely Gpln & 10

Vdob & Prvni republiky tedy doSlo kjakési demokratizaci

rodiny. P redpoklad u pro tento proces bylo n &kolik: zlepSeni
postaveni Zzen zavedenim volebniho prava Zen, ochran a prace zen

a d é&ti, zlepSeni systému zdravotniho pojist éni, snizeni v eku
pro vstup do manZzelstvi, rostouci nabidka pracovnic h mist pro
Zeny a zavedeni zakona o rozluce. A ckoli se spole &nost
dynamicky rozvijela, z tstavalo rodinné uspo radani vicemén ¢&
stejné a postaveni zen v rodin & sem é&nilo jen pomalu. 18)

3.4 Statistické Udaje — situace v letech 1925 — 193 5

V nasledujicich odstavcich bych se rada v énovala n &kolika
ciselnym 0daj am, které mohou napomoci p ¥i utvd reni naSeho
pohledu na situaci d &ti za Prvni republiky.

V desetiletém obdobi, kterému se v této praci v énuji, prob éhlo
jedno s ¢itani lidu, a to vroce 1930. S citani lidu se tykalo
Ceskych zemi, tedy Cech, Moravy a Slezska.

Z celkového po  ¢&tu obyvatel 10 674 000 pat tilo ke skupin e d e&ti
mezi 0 — 14 lety 2 539 000 d &ti, coz je 23,8 %. Ve sledovaném

desetileti tedy d éti tvo rily p riblizn & jednu ctvrtinu vSech
obyvatel nasi zem &.

Pro U cely statistickych tabulek se d &tsky v &k cleni na t i
etapy po p  é&ti letech. Nejsiln &jSi skupinu tvo rilyd e&tivev &ku
5az 9 let (1 002 000d &ti), za nimi byly d gtivev ¢e&kuOazi4
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roky (902 000 d &ti) a nejslabsi skupinu tvo riy d &tivev &ku

10— 14 let (635000 d &ti).

Z celkového po ¢tu 2 800 000 domacnosti tvo rily  56,6%
domacnosti manzel & sd &tmi, 11,4% domacnosti jednotlivc ot
sd &mi a 0,8% domacnosti druh 4 a druzek sd étmi. Ostatni
domécnosti byly bez d &ti. Vyzkumy také ukazaly, Ze celou jednu

t fetinu obyvatel tvo rilid  &lnici s rodinami. 19)

Ve sledovaném obdobi se za cal zvySovat po cet rodin s 1 — 2
d&tmi. Stale bylo mnoho rodin s vice nez 2 d &tmi, ovSem i t éch
postupn & ubyvalo. | v souvislosti s procesem Zenské emancip ace

si zeny za  c¢aly uv é&domovat, Ze jejich poslanim neni pouze rodit

dé&ti a starat se o n &. Zena cht  &la mit také sv ) zivot a svou
kariéru, coz by ji mnohod &tna rodina nedovolila.

3.5 Pravni postaveni dit éte v rodin é

Pravnim postavenim dit &te v rodin & ap redevsSim pravnim vztahem
mezi rodi c¢iad &tmi se zabyva ob canské pravo, konkrétn & jedna
zjeho  c&ésti - pravo rodinné. Dle definice Dr. Jana Kr cmére,
prvorepublikového pravnika a teoretika prava, je r odinné
pravo ,souhrn pravnich p redpis G ustanovujicich o pom &rech
Zivotnich, jejichz zakladem jest p rirozeny pohlavni styk

lidi“. 20)

Souhrn p redpis @, ktery se tykad p ¥imo vztahu mezi rodi ¢l a
détmi se nazyva pravo rodi covské. Podle n &j jsou rodi ce
povinni dit & vychovavat a zaopat rovat, tedy pe covat o jeho

t ¢lesny a duSevni vyvoj, o jeho vyZivu a vychovu. Vyc hova za
Prvni republiky zahrnovala i vyu covani v ndbozZenstvi. Rodi ce
nmeli spole  ¢né& ridit veSkeré konani d eéti,p ricemzpéceot ¢&loa

zdravi dit &te nalezela p redevSim matce, pé ce 0 vyZivu naopak
otci. Rodi ce byli povinni o dit & pe covat do doby, nez bhylo

~

schopné se samostatn & uzivit. Rodi ce meli dale pravo d &ti
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nemravné, neposlusné nebo, které ruSi domaci rad a pokoj,

karati, aniz vSak p rekro cili miru a d étem na zdravi ublizi.
T&lesné tresty tedy nebyly ni cim neobvyklym, avSak pokud

rodi ce nakladali se svymi d &tmi zle, a trest p rekro cil unosnou
mez, mohlo byt dit & rodi cum soudn & odebrano.

Na druhé stran & ma dit & povinnost prokazovat svym rodi ¢am Udctu
a poslusnost. D &ti maji také povinnost rodi ce slusn ¢
vyZivovati, jestlize se rodi ¢e ocitnou v nouzi.

V Obecném ob canském zakoniku platném v Cechach, na Morav & a ve
Slezsku, vydaném roku 1926, se pevn & stanovuje p  usobnost tzv.
moci otcovské, tedy moci otce jako hlavy rodiny nad osobou a
jmé&nim dit &te. Moc otcovska ani po smrti otce pin &
nep rechizela na matku. Dle této moci je otec opravn en dit &
zastupovat na ve rejnosti i p red soudem, ma pravo ud &lovat
souhlas ke s natku dit &te, dale m& pravo ustavit dit &ti
poru ¢nika a pravo rozhodovat o budoucim povolani dit &te.
Otcovska moc zanika n ¢kolika zp  asoby — smrti otce ci dit  éte,
dosazenim zletilosti (21 let), odsouzenim otce za z lo cin,
nezp tsobnosti otce ci propust  &nim dit &te z moci otcovské. Do

jaké miry vSak byla otcovska moc vyuzivana ¢l zneuZivana je
otadzkou jinych nez pravnich pramen U.

Zvlastni postaveni m &li v pravnich vztazich d &ti nemanzelskeé.
Nengly stejna prava jako d &ti manzelské, jméno nap riklad
nedostavaly po otci, ale po matce, ale za ur citych podminek
mohly byt uznany za manzelské. Nad nemanzelskym dit étem nem &l
otec svou otcovskou moc, ale m &l povinnost platit na dit &
vyZzivné. Vychova takovéhoto dit &te byla tedy sv &rena p redevsSim

matce, naklady vSak nesl otec.

8§ 155 Obecného ob canského zakoniku vsSak rika : ,Nemanzelsky
puavod nem tZe dit &ti ani na ob canské vaznosti ani na jeho zdaru
byti na Gjmu.* 21) Teorie a praxe se v3ak lisila.
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3.6 D é&tska prace

Od nejstarSich dob byly d &ti sou casti pracovniho procesu.
Divky vypomahaly p redevSim matce, chlapci zase otci. NejmensSi

d&ti dostavaly jen jednoduché prace, ke kterym nebylo

zapot rebi ani sily, ani velké ndmahy. Pokud rodina upadla do
chudoby, byly d &ti  ¢asto nuceny pracovat nejen v domacnosti,

ale i za plat. Pro d &ti byl typicky odchod do sluzby, ktera

fungovala jako socializace jedince. Dit & ve sluzb ¢& dosp élo,
nau cilo se starat se samo o sebe i o druhé.

S nastupem pr amyslu vyvstala i dalSi moZnost pro upot rebeni
levné d é&tské pracovni sily — tovarny. Vtovarnach se

uplat novaly p tredevSim d &ti  znejchudSich rodin. Prace

v tovarnach byla pro slabé d &ti velmi namahava, trvala 12 i

vice hodin denn & a mzda byla velmi nizka.

V roce 1842 byl vydan dekret dvorské kancela re, kterym bylo
zakézano zam &stnavat d  &ti do 12 let v tovarnach. 22 Navzdory
tomu existovala d &tska prace i nadéle. Po vzniku samostatného
Ceskoslovenska byl vroce 1919 vydan Zakon o praci d eti (¢
420/1919 Sh.), ktery praci d &ti vymezuje jako ,uzivani d &ti
k jakymkoli pracim bu d za plat anebo pravideln &, by t i bez
zvlastni odm  &ny.* 2® Zakon dale na  rizuje, Ze ,uZivati d &ti ku
praci nebo jinak je zam &stnavati dovoleno jest jen potud,

pokud tim d &ti nejsou poSkozovany na zdravi a ohroZzovany

vt élesném a duSevnim vyvoji nebo v mravnosti a pokud t o]
neprekdzi jejich  povinnosti  3kolni  dochazky". 2 P
provozovani hostinské a vy cepni zivnosti bylo zakdzdno uzivat

deti  k nalévani napoj @ a kobsluze host t. Zakon p rimo
vyjmenovaval zakdzané provozovny a zakazané ¢innosti, kde d éti
nesm&ly byt pro praci vyuzZivany v tbec. Mezi zakazané

provozovny pat  rily nap tiklad palirny, pivovary, vinné sklepy,
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kamenné lomy a doly, cihelny, sédrarny, brusirny, cistirny
pefri, mlyny, chemické pradelny &I kominické provozovny.
K zakazanym zam &stnanim pat rilo nap riklad koseni, Stipani

25 Tedy prace nebezpe  &né pro mravni

drivi  ¢i prdce sohn em.
vyvoj dit  é&te, fyzicky namahavé nebo zdravi Skodlivé a préace,
kde by dit & mohlo p ~rijit do styku s nebezpe enymi  nastroji,

latkami a chemikaliemi.

D&tské prace v tovarnach ubyvalo, ale d étska prace jako takova

a d &tskd prace nezdkonna existovala i nadale. D &ti byly casto
vyuzZivdny vzem  &dglstvi, ale po ukon ceni povinné Skolni
dochazky p frechazely pracovat do tovarny, kde byla sice t &ZSi
prace, ale relativn & lepSi ohodnoceni. V doméacnosti m ely d &ti
na starost p redevSim doméci zvi rectvo a vypomoc matce. D &ti
byly n &kdy vyuzivany i k Zebrot & apouli  &nimu prodeji.

.Podil prace d &lnickych d  &ti v rodin & ave prosp &ch rodiny byl
podle vypov &di pam &tnik o i vdob & prvni republiky zna cny.
Relativn & nejlépe na tom byly d &ti pr umyslovych d é&lnik 1,

s

Zijicich ve velkych pr amyslovych m &stech v ¢inZovnich domech.
Tyto d &ti krom & b &Zné pomoci v rodi covské domécnosti zpravidla
nemyvaly vedlejSi pracovni povinnosti, pokud ovSem s matkou
nechodily na posluhu.* 26)

Ackoli pravni p redpisy platici za Prvni republiky zmi nuji
mnoho povinnosti a prav rodi ¢a v aci d étem, nezmi nuji krom &
n&kolika povinnosti Zadna prava d &ti. D &ti v minulych
staletich nem gly tém &r zadna prava. Chudé d &ti byly casto
nuceny d ¢&lat namahavou t élesnou praci, n e&kdy i mnoho hodin

denn&, nap riklad v tovarnach, nebo v dilnach a na polich. 27)

Trestni odpov ~ &dnost dit &te vymezoval trestni zakon. D &ti se
rozd &lovaly podle v éku na dv & skupiny — d &ti, které jest &
nedosahly 10 let v ¢ku a d &ti, od 10 do 14 let v &ku. Prvni
skupina mladSich d &ti se v tbec nemohla dopustit trestného
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cinu. Cokoliv, co dit ¢ vtomto v  &ku spachd se ma trestat

domaci kazni. D &ti ze druhé skupiny uz m ely trestni
odpov &dnost v &tSi. Pokud spéachaly cin rovnajici se zlo cinu,
byly za n  &j potrestany jako kdyby spachaly pouze p restupek.

Pokud spachaly p  restupek, byly ponechany domaci kazni. 28)

3.7 Celkova situace dit &te za Prvni republiky

Ackoli jiz v prvorepublikové spole cnosti n  &které osobnosti

(v cetn & prezidenta T. G. Masaryka) upozor novali, ze na d étech
lezi budoucnost celého naroda, nechovala se tato sp ole ¢nost
kd &tem zrovna nejlépe. Jejich pravni ochrana nebyla p rilis

propracovana a tv arci pravnich norem se casto tva rili, jako by

deti byly jen jakymsi majetkem svych rodi ct. Nejh ure na tom
byly pochopiteln ¢ d &ti znejchudSich rodin, kterym stat

neposkytoval tém &t Zadnou ochranu.

Zivotni standard d &ti z movit &jSich rodin byl pochopiteln & na
vy8Si  drovni, ale tzv. otcovskA moc nad nimi je sti le
vyt &srovala na nejnizsip ri cky v rodinné hierarchii.
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4. Pé é&e o kojence

Péce o kojence tvo ¥i samostatnou kapitolu v pé ciodit & Jest ¢&
v 19. stoleti provazelo narozeni dit &te mnoho lidovych zvyk a,
povér a uslovi, reflektujicich tento okamzik jako vyzna mny
odlu covaci ritual, které ovSem ve svych nasledcich mohly byt
katastrofalni. Na p relomu 19. a 20. stoleti doSlo nast esti ke
zvratu v pé  ¢io kojence a dit & v tbec. Y Keslovup  riSla moderni
medicina a moderni v eédecké metody i nové technologie.

Pristup k novorozenc am a kojenc uam se zna ¢né lisil od p Fistupu

~

ke starSim d  &tem a vychova cerstv & narozeného dit éte m ¢éla sva

specifika.

Na strankach Hv  &zdy je problematice pé ce o0 kojence v &novan
velky prostor (p riloha ¢. 17). Hv ¢é&zda spolupracovala
sp rednimi d é&tskymi léka i a odborniky a p findSela svym

ctena rkam nejmodern ¢&jSi medicinské metody v oblasti pediatrie.

4.1 Narozeni dit ate

Narozeni dit &te vnimala Hv  &zda jako radostnou udalost, tém &r
jako dar Zzen & a jejimu manzelovi. Casopis Hv &zda pe cliv &
pripravoval své ctend ¥ky na p richod dit &te. Prvnim krokem,
ktery musela kazda matka u ¢init, bylo po rizeni a nadkup vybavy

pro dit & (p riloha ¢&. 18). Rady, jaké v &ci nakoupit ci usit,
vychazely vHv  &zd& n &kolikrdt do roka. Na jejich strdnkach

vychazely nakresy a fotografie d étského oble  ceni i ostatnich

pot reb, pom ucek a p Fipravk u pro kojence. Nechyb éla ani reklama

na ty ,nejlepsi, nejprosp &38n &jsi, nejzdrav &jsi  ¢i nejlevn  gjSi*
kojenecké vyrobky. Na kojenecké zbozi a vyzivu byla zam &rena
velkd cast veSkeré reklamy.

Dobra vybavi  ¢ka pro dit & musela obsahovat p redevSim tyto v &ci:
koSilky, kabatky, pleny, cepi ¢ky, vlozky, slinta cky, pe rinky,
povijan a zavinova cka, postylka, vani cka, teplom  é&r, osusky,
Zinky, mydlo, zasyp, borova voda a Siditko. 2 (p zilohy &. 19,

20)
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Uz vtéto oblasti Ize sledovat dobové ideélni vlast nosti

obc¢ana jako byla prakti &nost, pragmati cnost a Setrnost. Vybava
mela byt kvalitni, zdravotn & nezavadna, ovSem ne luxusni ani
nijak draha.

4.2 Kojeni mate £skym mlékem

Za kojence je ozna covano dit & vdob ¢& od svého narozeni az po
okamzik, kdy m  uZe byt odstaveno od mate rského mléka, tedy asi

do 9 m &sic o Zivota. ¥ A tak jej chape i Hv ¢zda. Je to tedy

dit &, které je kojeno mate rskym mlékem. N &kte ri |éka i
pokladaji za kojence dit & od konce druhého tydne po porodu,

tj. od doby, kdy odpadne pupe cni pahyl a novorozenec se tak

oprosti od mate rského organismu, az do p riblizn & konce prvniho

roku jeho Zivota. 4)

Z&kladem pé ce o kojence je tedy kojeni mate rskym mlékem
(p riloha ¢&. 20). Mate rské mléko je nenahraditelné. Je zdrojem
ochrannym imunitnich latek, které p riroda poskytuje mladému
organismu Vv boji proti infekci. | zléka rského hlediska je

nejlepsi miéko vlastni matky. %

Nazory na prosp  &3nost mate tského mléka se pin & shoduji. Kojeni

vlastniho dit éte by m ¢&lo byt pro matku povinnosti. D &tsti
leka #i jej vyzdvihuji a doporu cuji a stejn ¢ tak i Hv  ézda -
rika, Ze mate  rské mléko je to nejlepSi, co m tze dit & od své

matky dostat. Hv ¢zda p rinaSela navod jak, kdy, kde, jak dlouho

a jak casto d é&ti kojit. ® 0. Teyschl piSe: ,Srdce a miléko

7

mate ¥ské jsou nenahraditelny.” Vyzdvihuje tedy nejen

mate rské mléko, které svému dit &ti matka poskytuje, ale také
péci, lasku a porozum éni, které mu dava. D &ti Zivené mate rskym
mlékem jsou podle zjist éni odbornik & zdrav ¢&jSi, siln &jsi a

odoln &jSiv  ci nemocem a nakazam.

V clanku Kou rici a kojici matka je popsan p ¥ib &h z praxe
jednoho vide riského d &tského Iéka  fe — novorozenec odmital pit
Zmat c¢ina prsu, a ckoli on i jeho matka byli naprosto zdravi.

~

Nakonec se ukazalo, Ze matka byla silnd ku racka a dit ¢&
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odmitalo pit, protoze jeji t &lo i prs pachnul kou rem. Matka

musela p restat kou rit, aby zmizel zapach a dit & za calo pit.
Vtomto ¢lanku se piSe o negativech kou reni pouze ve smyslu
pachu a kou re. Zminka o Skodlivosti kou reni pro matku a tim i

pro dit & upln & chybi. Vtéto dob & jest & vyzkumy Skodlivosti

kou reni nebyly tak rozvinuté. 8

Je ovSem pozitivni, Ze uz v dob & Prvni republiky v énovali
nejen odbornici, ale také popularni casopisy jako byla Hv &zda,
pozornost témat  um jako je prosp &snost kojeni ¢i Skodlivost

kou reni. Tato témata jsou aktualni dodnes.

4.3 Kojné

S problémem kojeni mate rskym mlékem souvisi fenomén, ktery

prav & za dob Prvni republiky pomalu vymizel — kojné. Koj na
byvala Zena najata k vyziv & kojence misto matky. V movit &jsich
rodindch byvalo zvykem si kojnou najmout. Jak ma vy padat
vhodna kojnd v &dgli Iéka  7i, kte  #i rozhodovali o jejim vyb éru

docelap resn& ?:nejvhodn  &j3i kojnou byla mlada venkovska Zena

mezi 20 az 30 lety, po druhém az t retim dit  &ti, kter4 byla

apln & zdravéd a hlavn & nem &la Zadnou nakazlivou chorobu. Kojna

mela udrZovat spravnou Zivotospravu, nem elasep rilist &lesn &
naméhat a m é&la p Fisn & dbat na osobni hygienu. 19 Vdob & Prvni
republiky byly kojné najimany p redevSim kd &tem, které nemohly

kojit vlastni matky, a kd étem, které nemohly byt vyZivovany

anium ¢&le.

V prvnich dvou sledovanych ro ¢nicich Hv  &zdy, tedy v polovin &
20.let 20.stoleti, se jest & objevovaly inzeraty, kde mladé

Zeny hledaly zam gstnani a nabizely se jako kojné. V &tSinou

zn &ly vSechny podobn & . ,Mlada venkovska divka nabizi se jako

kojnd.” Jednalo se tedy zejména o divky z venkova, které si
touto cestou cht ely p rivyd &lat a uchytit se ve v &tsim m é&st &.
Postupem c¢asu ale t &chto inzerat @ ubyvalo, a lze tedy
predpokladat, Ze s mizejici nabidkou klesala i poptav ka po

kojnych. Na rady léka ¥t a odbornik 1 Zeny rad  &ji volily vyZivu
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vlastnim mate  r¥skym mlékem. Moji domn énku o poklesu po ctu
kojnych v polovin & dvacétych let potvrzuje také zékon, ktery
byl schvalen vroce 1924 : ,Zakon o caste cném zakazu

11)

namezdniho kojeni.” Po vydani tohoto zakona po cet kojnych

pravd &podobn & jeSt & vice poklesl. Zakon si kladl za cil
ochranu Zivota a zdravi d éti kojnych. Za kojnou mohla byt
najimana pouze Zena, jejiz dit & bylo starSi nez 4 m ésice, a

toto dit & muselo byt p fijato spole ¢né& s matkou do domacnosti

zaméstnavatel 1@, nebo mu musela byt poskytnuta radna pé ce a
oSet rovani mimo tuto domacnost. Vzhledem ktomu, Ze naro ky
kojnych musely nutn & vzr ust, a Ze najmuti kojné k dit &ti musel

schvélitp  rislusny G  redniléka ¥ 2, klesl zajem rodin o jejich

sluzby az postupn & zmizel tpln &.

4.4 D 1lezZité oblasti v pé &i o0 kojence

V nasledujicich odstavcich bych se rada v &novala n ¢&kolika
nejd ulezit &jSim otazkam v oblasti pé ce o kojence, jsou to
témata, kter4 se ve Hv &zd & vyskytovala nej cast &ji. Jednotliva
témata se casto opakovala, ale rady a zav &ry z ustavaly
vicemén & totozné. Jedna se o koupani kojenc a4, t &lesnou
hygienu, spanek, hrani, stravu a p rikrmovani, otuzovani,
chovani a houpani a pouzivani Siditek cili dudlik 4.

Koupani kojenc & me&lo sva pevna pravidla. Zasada cislo jedna

zné&la: vani  ¢ka, ve které se kojenec koupe se nesmi pouzivat na

nic jiného. Tato zasada se objevovala ve vSech pouz itych
priru ckach a také Hv  ¢&zda ji n  &kolikrat svym ctena rkam
zopakovala. Pokud je rodina tak chuda, Ze si nem tuze dovolit

po ridit vani ¢ku pouze ke koupani kojence a koupe jej nap riklad
v neckach, musi byt tyto necky t ésné& p red koupeli vypa reny
vrouci vodou a d tkladn & vy ¢ist ény. DalSi zasada zni : kojenec

se koupe denn &. ¥ Dr. Brdlik kup tikladu radi : voda pro

koupel kojence by m elamitp riblizn & 35stup 1t Celsia (pouzije

se teplom &r), maminky by se m ely vyvarovat starého zlozvyku a

me it teplotu vody pomoci pono reni p redlokti, tato metoda neni
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spolehlivd a dit ¢ by se mohlo opa rit. Déle je ve Hv egzde i

vV p riru ¢ce popsano spravné a bezpe cné drzeni dit &te p ri
koupeli. Po koupani se dit & zasype pudrem. 14)

Koupani pat ri kté nejzakladn &j§i pé ¢i o t &lesné zdravi
kojence. T ¢&lesna hygiena se ale musi udrzovat i jinak. Re¢

bude ost rihanineht 1,vlas 1 ahygien & dutiny astni a usi.
vt é&chto bodech pé ¢e o zdravi miminka se shoduji odbornici i

auto ri Hv é&zdy.

»~Je to opravdu k neuv egreni,” piSe se ve Hv egzdeg, ,zed riveai
dnes jeSt & misty na venkov ¢, radila nevysv  é&tlitelnd pov éra,
nest rihat dit  &ti do roka neht 1, sice by pry zem relo. ¥ Autor
tohoto  ¢lanku zmin  &nou pov éru p tisn & odmita. Stejn & je tomu i

u ostatnich d étskych lIéka ¥4 z vySe jmenované literatury. Nehty

se maji st rihat tydn &, aby se s nimi dit & neposSkrabalo, a aby
se za nimi nedrzela Spina. 16)

Usta dit &te nepot #ebuji zvlastni pé Gl a ¢iSt éni, nebo t dit &

jest & nema zuby a ne  cistoty se tedy v Ustech nemaji kde drzet.

(D¢
E\

Sliznice v Ustech dit &te jsou velmi citlivé a i malé poran

miZze zp usobit nebezpe cné onemocn &ni. Teprve kolem jednoho
roku, kdyz ma jiz dit & vyvinuto n &kolik prvnich zoubk u, je
mozné cistit Gsta m skkym karta  ckem. 1"

Myti a  cesani vlask 1 dit &te je velice jednoduché. Viasky se

myji kazdy den — kdyz se dit & koupe. Myji se jemnym d étskym
mydlem nebo Sampdénem. Po umyti se vlasky pe ¢liv & susi a
kartd cujim ekkym kartad cem. ®

Oczi se utiraji pomoci kousku vaty namo cené do borové vody. USi

se cisti bu d vatou nebo kouskem svinutého platna. UsSni maz se

nikdy nevytiraq tvrdymi p redméty jako t reba vlasni  ¢ckou. Dit  &ti
by se mohlo ublizit — a dokonce i propichnout usni bubinek. 19
Pro novorozence a kojence je velmi d tlezity spanek. Dit & by
mglo mit vlastni | tuzko, a m ¢&lo by spat 15 — 20 hodin denn &.
Zdravy kojenec prospi v &tSinu dne a sam se pravideln & probouzi
ke krmeni. 20 Dit & by nem ¢&lo byt ze spanku buzeno, aby mohlo

nacerpat noveé sily. RozliSujeme d éti klidné, normalni a
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nervosni. Nervosnost d &ti neni jedinou p ri ¢cnou Spatného
spanku, m 1ze ji byt také p rekrmovani, které zp tsobuje bolesti
aneklid. 2V

Podle Hv ¢&zdy by kazdad matka m ¢la dit & nau cit pravidelnému

spanku. Dit & by se nem ¢&lo uspéavat, protoZe by si na to mohlo

navyknout a pak by samo neusnulo. Dit &ti by se m  &lo zhasnout
sv &tlo a nechat ho a t usne. Kdyz si popla ¢e, neni to na Skodu.
Pro dit & je lepSi, spi —li bez polsta ¥e pod hlavou, jen na

slamniku, Upln &rovn &. 22 Houpani, kolébani a jiné postrkovani
dit &te Hv &zda odmita, dit & si pak na toto zachazeni zvyka a
pla cem se ho doZaduje. Postrkovani ko carku dit & pry

~

znervoz nuje. Dit & se tedy nema rozmazlovat, ale ma se uz

viatlém v  &ku u c¢it samostatnosti. Autorka clanku ,D  &tsky
spanek” dokonce pise: ,Davno je dokazano, Ze jezd éni ko carkem
a houpani, aby d &cko lépe usnulo, je jemnému organismu malé

byt astky velmi Skodlivé.* 23)

Pediat #i maji na chovani stejny ndzor — neni vhodné. Negat iva
jsou dvoji — zaprvé si dit & na tento zp tsob uspavani navykne,

a za druhé casté Spatné drzeni malého dit gte vnaru &i mu m uze
zdeformovat pate ¥. Pokud je tedy nutné dit & uspavat, m &ly by
matky volit rad &ji klasické kolébky — d &ti maji alespo n tvrdy

a rovny podklad a nek ¥ivi si zéada. 29 pokoj, ve kterém dit &

spi, by m &l bytv é&trany, nem &l by byt p retopeny a dit & p rilis
teple oble  cené. Je-li dit &ti teplo, Spatn & spi.

Jednim ze spornych bod u pé ce o kojence je otuzovani. V této

otadzce se odbornici neshoduii.

Hv&zda doporu cuje, aby d  &tsky pokoj byl casto v &trany, a aby
byl chladn  &jSi. V Zadném p ¥ipad & pak nesmi do pokoje ,prazit”

slunce. Sprchovani ledovou vodou neni otuzovani — t akto se
d&ti neotuzuji, ale spiSe tyraji. Dit & se nema Kk otuzovani
nutit, ale ma se samostatn & rozhodnout, zda chce anebo nechce

(hap ¥.sim aZe vybrat, zda si vezme $&lu nebo ne). 25)

Podobny zp wsob v é&trani pokoje a otuzovani vzduchem doporu cuje

i Mudr. Teyschl. Ten rika: ,Vzdusna laze n je jedinym a
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nejspravn  &j8im otuzovanim kojence.” 26) Odmita nasilné otuZzovani

jako zbyte cné a dokonce i Skodlivé. Vtomto nazoru je

v rozporu s druhym pediatrem Mudr. Brdlikem. Ten na opak rik4,
Ze dit & se ma otuZovat nejen vzduchem a dokonce i pr tvanem,
ale také studenou vodou. Dit & se otuzuje, posiluje se a

dokonce i 1épe spi. 27)

Bodem, ve kterém se shoduji vSichni v cetn & Hv ézdy, je
zavinovani. Uz davno neplati, Ze pevnym zavinutim s e dit &
rovna. Dit & pot rebuje pohyb, jinak je mrzuté, pla ce a op é&t
Spatn & spi. Hv  &zda rika: neseSn  &rovavejte své d éti jako mumie

a dop rejte jim zdravy pohyb. DalSi nevyhody pevného zavin ovani
kojenc @ jmenuje Mudr. Langer. V pevn & zavinuté a utazené
perince vadne k  uZe, ztrdci svou pruznost, vyrazi na ni r tzne
opary a vesSkery pot se na ni srazi a ¢ini tak k tZi nachylnou
kr aznym onemocn &nim. Dit ¢& je pak nachyln &jSi nap riklad i

k nachladnuti. V souvislosti s pevhym zavinovanim m uze trp  éti
dychani, krevni ob &h, svalova ¢innost a chu t kjidlu. Dit g je
nervozni a svou bezvychodnou situaci reSi jedinym moznym
zp usobem, ktery zna — pla cem.?®

4.5 Cvi é&eniahra &ky novorozence

Ackoli v &tSinu dne travi kojenec spankem a kojenim, nesta ci
apln & tyto dv & d ulezité cinnosti ke spravnému t glesnému a
duSevnimu rozvoji. V prvnim roce svého Zivota se di te uci
poradku v jidle, ve spani a navyka si na udrzovani cistoty.
Dit & ma p redevSim zrakové a sluchové vjemy. Kojenec pot rebuje
nové podn é&ty, aby mohl rozvijet svou osobnost, a pot rebuje
také pohyb, aby se spravn & rozvijelo jeho t glo.  Na zabaveni
novorozence neni t reba mnoho namahy, sta ¢i mu na ko carek
zav &ésit chrastitko a dit ¢ uzZz ma dostatek podn &t ke své
cinnosti. StarsSi kojenec uz pot rebuje hra ¢ky. Tyto hra cky musi
byt vzdy cisté, nebo  t si je dit & casto a rado strka do ust.

Hracky by tedy m &ly byt omyvatelné. Hra cky také nesmi byt
barveny Zadnymi barvami, které mohou poust &t nebo jsou
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jedovaté. Hra cka musi byt vyrobena tak, aby se sni dit &

neporanilo, nebo nevdechlo ¢i nespolklo n &jakou jeji cast.
Dit ¢ by nem ¢&lo byt zahrnovdno p remirou hra cek, nejlepSi
hra ckou je hra ¢ka jednoducha, ktera podporuje rozvoj d &tské
fantazie. Ma-li dit & p resp rili§ hra cek, nevézi si jich, a je

mu jedno, pokud se hra cky poskodi nebo rozbiji. 30)

Soucasti zivota kojence je také sport a cvi ceni. D &tskemu
zdravi prospiva volny pohyb na cerstvém vzduchu a pravidelné

cvi ¢eni. NejmenSimu dit &ti posta ¢i casté prochazky v ko carku
na cerstvém vzduchu. Se starSim kojencem by matka m éla cvi cit
alespo 11 15 minut denn & a srostoucim v ¢kem dit &te pouzivat
stale slozit &jSi cviky. P ¥icvi  ceni musi byt matky oparné, aby

dit &ti neublizily a m ely by pouzivat jen cviky, které jsou

schvalené a doporu cené odborniky. 3V

4.6 Adopce

Nakonec bych se rada kratce zminila o problematice adopci
kojenc u a davani d  é&ti na vychovani. A ¢ to bude znit tvrd &,
byli kojenci Zadanym zboZim na jakémsi trhu s d &tmi, ktery se

na strankach ¢asopisu rozvinul. Hv &¢zda otiskovala v kazdém
cisle mnoho inzerat u a inzerat u, které se tykaly darovani d &ti

na vychovu  ¢i za vlastni se objevovalo mnoho. Nebylo vyjimkou,

Ze se vjednom jediném cisle objevilo az p &t inzerat G, kdy
rodi ¢ce nabizeli své vlastni dit &. Nej cetn &jSi vyskyt byl
ptredevsim v druhé polovin & dvacatych let 20.stoleti. Pokud byl

udan d avod, Slo v &tSinou o finan ¢ni d tvody, n &kdy dit & nemélo
jednoho z rodi cu. Aby Slo dit & ,lépe na odbyt, vyzdvihoval

inzerat jeho klady — dobry zdravotni stav, silu, p eéknou tva t.
Za dit & dané ,za vlastni pozadovali n e¢kdy jeho rodi ce
finan ¢ni odm &nu. Jindy naopak pozadovali dob re situovanou
rodinu. D tGvodem, pro ¢ se tento obchod sd &tmi rozvinul, byla
nejspiSe chudoba a tiziva Zivotni a finan eni situace, ktera
trapila velkou cast lidi z nizSich vrstev. Pro ilustraci

uvadim jeden z inzerat u: ,Bezd &tni manzelé p ¥ijmou zdravé dit &
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do vychovy, eventueln & proti odstupnému za vlastni. Za dit &

tajného p  avodu diskrétnost zaru cena..© %2

4.7 Kojenec jako subjekt

Jak je vid &t, v problematice pé ce o0 kojence panuje vzacna
shoda mezi zkoumanym casopisem i dobovymi odborniky. Najdou se

samozrejm & i témata, ve kterych Uplna shoda nenastala, ale to

nijak neubira Hv ¢zd& na kvalit & v oblasti pé ce o kojence.
Nejv &tSi p rinos vtéto oblasti m ely dv & pravidelné rubriky,

které se zabyvaly pé ¢i o kojence — Dopisy mladym maminkam a
rubrika, ktera navazala na jeji Usp échy — Poradna pro maminky.

V této rubrice se mohly matky formou dopisu ptat od bornik 1 na
problémy, které trapily jejich d éti,ad &tsti 1éka rialéka  rky
jim na strankach casopisu jejich dotazy zodpovidali.

Vidime také, Ze uZz v nejutlejSim v eku bylo dit & vystaveno
nejen laskyplné pé ¢i, ale také p risné vychov &. D é&tinem ¢&ly byt
rozmazlovany, ale m ely byt vedeny k samostatnosti. To jsou

zésady, které plati i pro d &ti starSi, a které Hv &zda casto
zd araz novala v souvislosti s dobovym idealem vzorného ob cana,
ktery je také samostatny a neni zavisly na milosrde nstvi statu

¢ispoluob  ¢anu.

Dit & za Prvni republiky tedy nebylo pouze objektem pé ce, ale
bylo respektovano jako samostatny subjekt, jako 0so bnost,
ktera ma sv  @j vlastni sv &t a je tedy nutné pe covat o jeho
blaho.
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5. Vychovné vzory, vychovné prost redky a sm &zrovani
prvorepublikové vychovy d éti podle Hv  &zdy
&eskoslovenskych pani a divek

5.1,Dit &"“podle Hv &zdy &eskoslovenskych pani a divek

Ve své praci ozna cuji za ,dit &" kazdého lidského jedince, od

narozeni az do p riblizn & 14 let, tedy do doby, kdy dit &
pohlavn & dospiva, je ukon ¢ena povinna Skolni dochazka, a dit &
jiz neni pln & zavislé na svych rodi cich. Drzim se tak
vymezeni, které je uZzivdno v Masarykov & slovniku nau cném a
které se shoduje i s uzitim v casopise Hv ¢&zda. Zde jiz kazdé
star§i ,dit g spadd pod skupinu ,mladez* nebo také
~<dospivajici“. K dospivajicim se jiz rodi ce nechovaji jako

kd &tem, protoZze uZz jsou teoreticky schopni se o sebe

postarat, najit si zam &stnani nebo se vzd ¢lavat na vysSich
arovnich Skol. Nepot rebuji tedy stalou rodi covskou pé ¢i,
dohled a vychovu, ktera se vztahuje pouze na mladsi d &ti. Pod
pojem ,dit &" spada také pojem ,kojenec”. Pé ce o kojence (viz.
predchozi kapitola) je vSak specifickou sou casti vychovy d &ti.

~ ~

| casopis Hv &zda odd ¢éluje pé ¢ o d &ti a pé ¢&i o kojence,

pri cemz v této oblasti jsou pevn & dané zasady a postupy, které
jsou p rejimany z odborné Iéka rské literatury.
5.2 Pojem vychovy pohledem odbornik a

Na uUvod této kapitoly bych se rada zastavila u

nejd tlezit ¢&jSiho pojmu, ktery budu na dalSich strankach

rozebirat. Tim pojmem je vychova. Jaké jsou nazory odbornik 1
na pojem vychovy bych rada osv étlila za pomoci dvou disciplin

a to pedagogiky a sociologie.

V Pedagogické encyklopedii, kterd pochazi ze stejné ho obdobi
jako  mnou  studované  vytisky Hv ¢zdy pani a divek
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ceskoslovenskych, z roku 1939, se do cteme, Ze ,pojem vychovy
neni dosud zcela jasny, protoZze jej jednotlivi mysl itelé

pedagogi ¢ti neur cuji jednotn & D

Dédle jsou tu dva
nejvyznamn ¢&jSi nazory na vychovu: ,KdezZto jedni nazyvaji
vychovou jen vedeni citu a v tle, jini zahrnuji do tohoto

terminu kazdé p tsobeni na  c¢lov &ka. KdeZto jedni maji na mysli

jen kulturni vlivy spole ¢nosti, zachovavajice pro n & nazev
vychova, vztahuji jej druzi na veSkeré p tsobeni nejen
spole c¢enského, ale i p rirodniho...tedy vSechny vlivy v tbec,
amysiné i neamysiné, pravidelné i nahodilé, prost & vSechno, co
miZe mit jakykoliv vliv na clov ska.t 2

Vidime, Ze druhy pohled se do zna ¢né miry shoduje s novodobym

pojetim vychovy, viz. dale.
Velky sociologicky slovnik uvadi, Ze vychova je ,pr oces,

v n émz spole cnost (jednotlivei, skupiny a instituce) v souladu

se svymi reproduk ¢nimi pot rebami, zamy a cili p tusobi na
jednotlivce a utva ¥i tak individualni p redpoklady k zastavani
spole censkych pozic a roli u dalSi generace a jeji p redpoklady
k vyuZiti a rozvinuti hodnot dané kultury..." ® Daéle se tu
dozvidame jaké slozky vychova zahrnuje : ,pé ci ot &lesny a
duSevni  vyvoj clov &ka, p redavani a ziskavani poznatk 4,
dovednosti a praktickych navyk 1, osvojovani morélky a celych

vzorc u chovani, utva reni hodnotovych orientaci, ale i rozvoj

pot feb a zajm G, které  &lov &ka motivuji k aktivit g Y

Soucasny pedagogicky slovnik shrnuje pojem vychovy do | edné
véty, je to ,Proces zam érného p usobeni na osobnost clov &ka
s cilem dosahnout pozitivnich zm én v jejim vyvoji." ® A ckoli
se uvedené definice od sebe [isi, vidime, Ze v pods tat &
popisuji to samé — a stejn & chéape vychovu i casopis Hv &zda. Je
to mnohaslozkové p tusobeni na vyvijejici se osobnost dit &te za
Gcelem jeji kultivace a rozvoje. Spada sem p tsobeni rodiny

(p redevSim formou spravného vzoru), Skoly, kamarad u a
vrstevnik 1, ale také p tsobeni prost redi, ve kterem dit &
vyr tsta. Na vychov & se podili také hry a hra cky, se kterymi si
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dit & hraje, divadlo, pohadky a cetba, kterou mu matka

predcita, ci kterou si cte samo, dale pak sport a t &lesné
cvi ceni.
5.3 Tomas Garrique Masaryk jako nejd alezit  &jSi vychovny vzor

Prvni republiky

Prvni republika je typicka svym obdivhym vztahem k prezidentu

— osvoboditeli Tomasi Garriqueovi Masarykovi. Masar yk byl pro
ob cany vzorem chovani, p rikladnym  ¢lov &kem. V naSi souvislosti

byl také vyznamnym vychovnym vzorem pro rodi ce, kte  ri ze svych
d&ti cht  &li mit vzorné ob cany. Masaryk sv 1 postoj k vychov & a
k d &tem daval ve svych projevech a p rednasSkach casto najevo. 6
D&ti velmi miloval a p ral si pro n & lepSi budoucnost nez co

sam prozil. P tsobil tak na Siroké vrstvy obyvatel, na matky

malych ob ¢ank 4 a budouci nad &je statu.

Stejn & jako vyznaval prezident demokracii v politice, m éla i
vychova byt demokraticka — avSak nikoli bez kazn &. " Dle jeho
nazoru existovalo n &kolik ideal 1, ke kterym bylo nutné d &ti
vést a vychovavat. Za prvé se jiz vraném v eku meli d &t
nau cit lasce k praci, pracovitosti, pili a tim i poctiv osti a
samostatnosti. V jednom ze svych projev a ,Skolni mladezi
prezident rekl: ,Vy hned od mali cka musite se u cit radi
pracovat. A kdyZz budete pracovat, budete poctivi... musite se
ucit, abyste se dovedli kazdy sam uzZivit, abyste niko ho

neobt &zovali, ne &ekali na milost cizich...” 8)

Zadruhé by m ¢&ly bytd  é&ti vedeny k mravnosti, a tim padem také

k nabozenstvi. P redevSim k restanstvi pat i podle n &
k zakladnimu kulturnimu majetku evropského clov &ka.
V rozhovoru s Karlem Capkem prezident uvadi: ,...nedovedu si
predstavit naseho clov &ka, ktery by rostl bez poznani JeziSe a

jehou ceni 9

Nemére d ulezitou slozkou vychovy a vlastn & celého Zivota d &ti
je zabava, hry, sport a snim spojena t ¢lesnad kultura a
hygiena. Masaryk byl velkym p riznivcem sokolstvi a skautingu.
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Tyto z&liby vedly d &ti ke zdravému zp tsobu Zivota, k pohybu a

k pobytu na cerstvém vzduchu. Jedno z doporu ceni zni: ,Na
prvnim mist & doporu c¢oval bych mladezi vedle sportu t élesnou
praci...cestovani, také p &8ky a po skautsky, je dobrym a

uzite cnymosv &Zzenim.. 19

DalSim ze zakladnich p redpoklad 1 Usp &Sné vychovy je pravdivost

a pravda jako takova. Pravdiva ma byt nejen Skola a u citelé,
ale i rodi cead é&ti. Ty maji byt k pravd & rodi civedeny.

Skola ma na d &ti p Gsobit také politicky. D &ti jsou budouci
voli  ¢i, moznd i politikove, proto musi uz od d étskych let mit

i politicky p rehled.

Nejvlivn  &jSi  cinitele vychovy d éti radi dle své d tlezitosti
takto: rodina — tedy matka a otec, dale pak souroze nci,
ptibuzni, Skola, spoluzaci, kamaradi, ale také knihy a u cebni
pomacky, a kone  &né& prost  redi, ve kterém dit &vyr usta. Y

5.4 Pohled gasopisu Hv &zda &eskoslovenskych pani a divek na

otdzku vychovy

Vychova d é&ti za Prvni republiky byla tedy vicemén & pod rizena
celospole censkému idealu vzorného ob cana. Hv ¢ézda rika : ,Chci
vychovavati své d &ti tak, aby byly radnymi ob cany, to jest,
aby byly po téadné, spolehlive, snasenlivé, poctivé, p rime,
sob &sta ¢né, pravdomluvné a pravdymilovné, zkratka, aby m ely

vdechny ob canské ctnosti.” 12)

K t émto ctnostem pat Fi jest &
dalsi, jsou to p redevSim : skromnost, st ridmost, Setrnost,
cestnost ¢i prakti ¢nost. Pravdomluvnost je vlastnost, kterou

by nem &lo postrddat Zadné dit &, ani dosp ¢&ly. Zde auto Fi
nabadaji rodi ce, aby se ridili masarykovskym heslem ,Pravda

vit &zi.* Dit ¢ ma byt vedeno tak, aby vSech t &chto ob canskych
ctnosti dosahlo a bylo tak schopno vést spo radany Zivot
radného ob cana. Dit &ti ma byt vst gpovana vira, Ucta a laska

k Bohu, k bliznimu i k sob &. Nechybi ani upominka na ,vlast a
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13)

narod" , C0Z ma byt mySlenka, se kterou kazda Zena — matka

vychovava své d  &ti.

Na vychovu dit &te m &li vliv t ¥i hlavni cinitelé : rodina,

Skola a prost redi. ¥ Tito t F  cinitelé nejsou odd gleny
n&jakymi pevnymi hranicemi, ale vzajemn & se prostupuji a
kooperuiji.

Za nejvlivn &jsiho cinitele povazuje Hv ¢zda p redevSim matku
dit &te. Matka a otec byli zarove n nejd dwlezit &jSimi vychovnymi
vzory. S nimi se dit & stykalo denn & a p redevSim napodobou se

ucilo novym dovednostem.

To, jak bude vypadat vychova dit &te tedy zalezi i na tom, jak

byla vychovavana matka a otec, jaky maji p tvod, vzd élani,
povolani, ale i zivotni zkuSenosti a nazory. 19 Matka by tedy
mela byt pro dit & vzorovym p rikladem. Podle autor ol
publikujicich ve Hv e¢zdeg, je kazdé ZzZen ¢ mate rstvi a laska

kd &tem vrozena. Kazda Zena touzi byt matkou a to matko u
dobrou. '® Mate ¥stvi je pro Zenu tou nejidedln &jSi oblasti,

kde se m uZe realizovat. Podle Hv ¢zdy ma v é&tSina matek
zp tsobilost k vychov & d &ti uz ve své povaze. ,Otec neni jiz

d&tem tak blizky jako matka, byva nej cast &ji pouhym hostem u
svého dit &te 17 Otec stoji v pozadi, stale je vniman spise

jako ,hlava rodiny“, tedy ten, kdo v &tSinu ¢asu travi mimo
domov, v préci, a vyd &lava na Zivobyti ostatnich ¢len 1 rodiny.
Otec je pro d &ti autoritou, ale i postrachem, je p risny a

trestd d  &tské proh reSky. V Zivot & nejmenSich d  &ti jakoby otec

ani neexistoval. Do pop redi p richazi az v dob &, kdy dospivaji
synové, a vychova matky je p rili§ zZenstild. Otec ma jit
prikladem svym dospivajicim syn am, jedna snimi jako rovny
srovnym, ale je pro n & také autoritou. Jedin & on dovede
spravn & pochopit klukovskou & muzskou mentalitu. Vyznamnou
tlohu hraje otec také ve vychov & sportovni. P redpoklada se, Ze
matka se sportu nev énuje, a otec je ten, kdo umi nap riklad
lyzovat.  1®
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DalSi  c¢lenové rodiny — sourozenci — maji ve vychov & mladSich
d&ti casto v &tSi vliv nez otec. S matkou a se sourozenci travi

dit & v &tSinu svého casu, a proto jsou to p redevsim oni, od
koho se nejmensi d &ti u  ¢i, s kym si hraji, koho svym chovanim
napodobuji. P redevSim starSi sestra, kterd v domacnosti pomaha

matce a casem n &které jeji povinnosti p rebiraq, je velmi
dulezitou osobou, casto je laskavou radkyni a vychovatelkou,

ale také dobrou a hravou kamaradkou. 19)

Ostatni ¢lenové SirSi rodiny nejsou p ¥ilis§ zmi  rovani. Role
prarodi ¢u, tet ¢i stryc 1 je zcela odsunuta do pozadi. Role

babi cek je zmin é&na jen vsouvislosti s jejich casto
zastaralymi nazory na vychovu, které jsou mylné a m usi proto

bytp rekonany.
Do sSkoly p richazi dit & ve v &ku okolo 6 let. Zakladni navyky,
zvyky, postoje ¢i nazory si s sebou p #inasi z rodiny. Skola ma

predevsim vzd ¢&lavaci funkci, vychovna funkce je stale v rukou

rodiny.

Skola a rodina maji vzajemn & spolupracovat. U citel ma byt pro

dit & p ritelem, av8ak aniz by ztratil svou autoritu. M& pIn &
spolupracovat s rodi ¢i dit &te, aby se tak propojila domaci

vychova s vychovou skolni, a mohly se tak vzajemn & dopl novat a
prohlubovat. 2® Jaroslav Anderle se v glanku nazvaném Pom  é&r
rodiny a Skoly zamysli nad vyznamem Skoly a vyzname m rodiny
v zivot & dit &te. Uznav4, Ze Skola je pro dit & veliced ulezitg,
ale dodavd, Ze na prvnim mist ¢ by m ¢&la z dustat rodina.
Intenzivn  &jSi spolupréaci mezi t émito dv &éma institucemi by bylo
vhodné uskute ¢&riovat formou sch tzek rodi ¢t su ¢citeli a vedenim
Skoly,n &kdyizal  &asti samotnych Zak g. 2

Ve vztahu dit &te ke Skole d &laji matky casto jednu zasadni
chybu. Strasi dit & Skolou a p  risnym trestajicim u citelem.
Pokud jde dit ¢ do skoly sp redsudkem, Zze u citel je zly a
tresta d  é&ti rAkoskou, nebude tam chodit rado a bude se snazi t
n&jakym zp tsobem se Skole vyhnout (nap ¥. p redstiranim
nemoci). 22
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Dle n ¢&kterych autor G ma sv uj vyznam i Skolni brasna a jeji

obsah. Pomahaji totiz vytva ret charakter zdka a maiji vliv na

23)

jeho vychovu. BraSha by se m &la nosit na zadech, nikoli

Vv ruce, aby se dit & nek rivilo pod tihou u cebnic a sesit 3.
Prost redi, ve kterém dit & vyr usta, je zna cné& individudlni.
Zalezi, zda rodina Zije ve velkém m ést & jako je Praha, na

~

malém meé&st & nebo na venkov &. Auto Fi ¢lank a publikujici ve
Hvezd & maji zkuSenost p redevsSim s prazskym prost redim, Hv é&zda
se tedy ponejvice soust reduje na d &ti prazské a jejich Zivot.

Pod vlivy prost redi lze zahrnout vlastn & vSechny ostatni
slozky, které nespadaji pod rodinu nebo S$kolu. Pat ¥i sem
nap riklad sousedé, znami, kamaradi, ale i ulice, kde di te
vyr tsta, h  rist &, kam si chodi hrat, hry, kterymi se bavi,

kulturni zazitky, vliv médii a literatury atd.

Z vyjmenovanych slozek prost redi se auto  f#i nejvice zabyvaji
kamaradstvim a kamarady. D éti kamarady pot rebuji, protoze
pokud je nemaji, stanou se ,zamlklymi, bru civymi, vyhybaji se

lidem a spole  &nosti..." 24 Dit &, které nema kamarady je ubohé.
Nekterym d &tem se ovSem neda  ri najit si kamarady, a proto by

meéla pomoci maminka, aby dit & p rekonalo svou ostychavost.

Dit &ti je jedno, zjaké sociélni vrstvy je jeho kamarad 25)

Matka by ovSem m ¢&la davat pozor, s kym se jeji dit & styka, aby

se od starSich d &ti nenau  cilo n  &jaké Spatnosti. Kamarada m uze
matka pozvat t reba na prochazku, na vylet nebo k sob ¢ domu a
pozorovat, jak se chova, a je-li vhodné, aby se s n im dit & dal
stykalo.

Kamarddem muze byt dit eti i zvi re (p riloha &. 7). Autorka
clanku Kamaradi, NaSa, je p resv &dcena, ze d  &ti zvi  rata miluji
(nejen psy a ko cky), a zlych d &ti, které zvi rata tyraji je
minimum. Laska ke zvi rat am by m &la byt rodi ¢i podporovana,
dit & by se také m élo nau cit, jak se o zvi ¥e postarat, a
pochopit tak jeho pot reby. 29

Zije-li dit & ve velkom &st &, schazi mu cerstvy vzduch, slunce a
priroda. Takoveé dit €& by m ¢&lo alespo 1 o prazdninach, ale pokud
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mozno i o vikendech, odjizd ét mimo m é&sto, n &kam na venkov, kde

se zotavi z ruSnych a Spinavych ulic velkom ésta. Na venkov & se
dit & seznami nejen s novymi lidmi, ale i s kv &tinami, stromy,
ptdky a dalSimi Zivymi tvory. Ulice mohou byt pro d éti i
Zivotu nebezpe ¢cné. P redevSim kv wli automobilovému provozu se

na ulicich stava velky po cetUraz 1. 27 Matky si casto st &Zuji,
Ze je v Praze nedostatek d étskych h  #i§ ¢, d é&tisivlét & nemaji
kde hrat a tudiz si hraji na ulici. H ¥ist &, ktera v Praze

jsou, nedosta cuji pot rebam ani po ¢tu d é&ti. M &la by byt

modernizovana podle zapadniho vzoru. Na h Fisti by m  &la byt
vychovatelka nebo u citelka, ktera by na d &ti dohlizela

v nep ritomnosti maminek, a ne jen nevlidny hlida &, ktery
v parcich na d éti k ti ¢i a zakazuje jim b ¢hani a dovad ¢&ni na

travnatych plochéach.

Nepéknym p rikladem Zivota v Praze je Zivot na chudinskych

predmastich. Zivot je velmi bidny, byty jsou malé, Spinav € a
hygienické podminky katastrofalni. O tyto d éti se rodi ce
vétsSinou p  FiliS nestaraji, n &kdy je i biji a tyraji. Tyto d &ti
nemaji Zaddnou moznost, jak si smyslupin & hrat, a vychovava je

ulice. %

Jednim znejd ulezit &jSich vychovnych prost redka jsou hra  ¢ky,
hra a zabava. Dit & si ma hrat pokud samo chce, nechce-li

nemglo by byt nuceno. Hry je dit &ti t reba, aby se mohlo
spravn & t ¢&lesn & i duSevn & rozvijet, hra dit & vyviji i
vychovava. Hra je pro dit & nejlepSi formou gymnastiky.
.Kterysi moudry clov &k rekl, Ze dit &, nespi-li prav & nebo

neji, ma si hréat.” 29)

V prost redi, kde se dit & pohybuje se setkava nejen s lidmi,

kte ¥i mohou do zna &né miry ovlivnit jeho pohled na sv ét, ale i

s vlivem médii, p redevSim novin a rozhlasu. Cinitel 1, které
formuji osobnost dit &te je velké mnozstvi, jejich p tsobnost je
rozdilna, a jejich vlivy se kombinuji, ale mohou by t i
protich uadné. Je vzdy na rodin &, tedy p  redevSim na matce, aby



tyto vlivy usm &rrniovala a korigovala, a aby podle svého

nejlepSiho uvazeni vedla a vychovavala sveé dit &.
DalSi vychovné prost redky, kterym je na strankdch Hv ézdy
vénovana nejv  &tSi pozornost jsou divadlo, pohadky, cetha a

sportovni aktivity.

Jak vidime, biologicky determinismus a d édi cnost nehraji

v prvorepublikové pé ¢l o dit &, jak ji podava Hv ézda, tém é&r
Zadnou roli. Ur cujici je p redevSim domaci vychova - tedy
socializace v rodin & zap risp &nirodi ¢u, sourozenc G, kamarad 1,
prost redi, Skoly a dalSich vliv t (hra ¢ky, sport, cetba).

Hveézda chape dit & ne jako objekt p risné a autoritativni

rodi covské pé ce, ale jako subjekt. Dit & je autonomni jedinec,

ktery ma sv  {j vlastni sv &t, ma své pot reby, touhy, city, p rani

avnit ¥nisv é&t.

5.5 Vztah k pen &zam — vychova k Setrnosti

Jednim ztémat, ktera se na strankach Hv ezdy casto
vyskytovala, byl vztah d éti kpen &zum (p riloha c. 8).
Setrnost a spo rivost byly dalsi ob canské ctnosti, které

spole ¢nost Prvni  republiky pozZadovala. Tato atmosféra

souvisela s vysokou socialni strukturovanosti spole cnosti, a
také s celkovou hospoda ¥skou situaci mezi sv étovymi valkami.

Podle Hv ¢&zdy m &li byt ob caneé i ve vztahu k pen ézum st ridmi.
Hveézda samoz rejm & v &d&la jaka je hodnota pen &z, a Ze bez pen &z
se lidé neobejdou, avsak tvrdila, Zze ,bohatstvi p ¥indSi  casto
nudu, nervosu a nespokojenost” 30) a , casto cinf z lidi otroky

mamonu a h richu.* 3V

Podle Hv ¢&zdy nemaji d &ti Setrnost vrozenou, ale je nutné je

tomu nau c¢it. Musi se nau ¢it povazovat penize za vaznou v &c,
znat jejich hodnotu, a nepovazovat je za hra cku, nybrz za

prost redek k zachovani Zivota. %2 P redevsim maminky, teti cky a
babi c¢ky kazi d &ti tim, ze d &tem davaji penize p ¥i kazdé

pzileZitosti a také jako Uplatu. 33)
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Maji d &ti pravideln & dostavat penize na utratu, tedy kapesné?

To je otazka, kterou si kladly i autorky Hv &zdy. Existuji dv &
stanoviska. Prvni rikd, Ze d  &ti penize nepot rebuji av  wubec by
snimi nem ¢&ly p zijit do styku. Dale rika, Ze dit & by za

vykonanou cinnost nem ¢&lo byt odm &rovano pen &zi, protoze
hodnota dit &te se nekupuje. %) Druhy nazor rika, ze jiz od
mali ¢ka je nutné ukazat d étem hodnotu pen &z, nau c¢it je nejen
spo rit, ale takeé jak s pen &zi zachazet, jak nakupovat.

Matky by své d  &ti m &ly vést i k charit &, k lasce k bliznimu,

mely by je nau ¢it, jak se rozd élit s pot rebnymi, nap riklad

%) Hv ezda ne rika jak casto a jak St sdre se

s chudymi d é&tmi.
maji pot rebni obdarovavat, vySe dar t tedy zavisi na finan eni
situaci jednotlivych rodin.

Penize v rukou dit &éte mohou tedy byt nejen dobrym vychovnym

prost fedkem, ale téZ nebezpe &nym nastrojem. 39

Nazor Hv &zdy i celospole censka atmosféra spolu koresponduii,
Setrnost a spo ¥ivost jsou d tlezité ob  canské ctnosti a tedy i

d&ti k nim maji byt vedeny.
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6. Trestani d éti— typologie d étskychp feé&indatrest 1

Soucasti vychovy d &ti je systém trest % a odm &n. Hv &zda na
tento oZehavy problém upozor nujev r  Gznych ¢lancich, kde se
zabyva jak typy d étskych p recin u, tak i typy p ¥imeérenych a

nep rim&renych trest 1.

Tresty tvo  #i nedilnou sou cast lidské historie a od pradavna

byly pouzivany jako postih za poruSeni kazn & ¢i p rekro ceni
danych norem. Y Vyznam odm &natrest o je ve vychov edétiz reme
stadle tyZz od v ¢kt do v &kt. Jen vr tiznych dobach a r tiznych

~ ~

spole ¢nostech se jedno nebo druhé vice ¢l mén & zd uraz riuje,
uplat 1iuje, hlasa a praktikuje. 2)

Ackoli ty nejvyznamn &jSi pravni dokumenty na ochranu d étského
zdravi a Zivota spat rily sv é&tlo sv &ta az ve druhé polovin &
20.stoleti 9 Ize i podle obsahu naseho casopisu soudit, Ze
prvorepublikova spole cnost pat rila jiz kt é&m spole ¢&nostem,
které si byly v edomy toho, Ze tvrdé t &lesné tresty vykonavané

na d &tech mohou byt spiSe ke Skod & nezli k uzitku. Uz Jan Amos
Komensky zd uraz rioval ve svém dile Didaktika Magna poZzadavek na

prirozenou vychovu bez nasilnych metod. 4 Tento pozadavek sice
nebyl dodnes doveden k Uplné dokonalosti, ale jista ZlepSeni

nast &sti pozorovat Ize.

Hvézda rozliSuje dva druhy d gtskych p recin @ — Omysiné a
neamysiné. Trestat se maji jen p reciny umysiné. Neumysinym
precinem m uZze byt nap riklad necht &né rozbiti n gjaké v &ci.
Umysinym p recinem je umyslna lez ¢i jiné druhy d &tského
zlobeni (nap  ¥. neuposlechnuti p rikazu).

Stanovisko casopisu Hv &zda kt &lesnym trest Gm a trest am vubec

je jasné: ,D &ti se maji trestat sice mirn & ale d usledn &~ %

Hv&zda rozd ¢&luje tresty na mirné tresty - pohled, slovo,

zékaz, mirné t &lesné tresty - plesknuti p res ruku, pohlavek,
metli c¢ka, které jsou vatlém mladi vcelku p rirozené a
neskodné, a na tvrdé t &lesné tresty — biti, které je mnohem

surov ¢&jSi a tudiz naprosto nep Fipustné.
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Castym opakovanim a stup niovanim tvrdosti takovych trest u se

dit & stava ustraSenym, lhavym, zamlklym, ale také
pomstychtivym a surov &jsSim,  ¢imZ se dosahuje p resné& opa ¢ného
efektu nezli rodi & p avodn & zamySlel.  ® Surov & trestané dit & se

stthne samo do sebe a n4prava neni provedena Zadna.

Neprim&rené tresty také posiluji negativni d &tské pocity v Gci
dosp &lym.
.Kaze n musi byti pevna, d tsledna ale nikdy bezcitna.” ) Trest

by vzadném p ripad & nemé&l byt provad én v navalu hn évu, ale az

po zralé Uvaze a zjist &ni opravdového provin éni dit &te. Rodi ce
musi um &t ur ¢cit p Frimé&renost a tvrdost trestu, protoZze p 7ilis
kruté tresty dit &ti Skodi. P riklad Skodlivého trestu m uze byt
nap riklad surové biti nebo hladov &ni. ®

Ten, komu v rodin & v &tSinou nalezela povinnost trestani d &ti
byl otec. Otec byl nejv &tSi autoritou v rodin &, a respekt

k n &mu p retrval hluboko do 20.stoleti. 9

Systém odm &n nebyl vHv  &zdé& p riliS rozpracovan, nej cast &ji se
doporu ¢ovalo vlidné slovo, pohlazeni nebo mala sladkost.

Svymi nazory na trestani d &ti Hv &zda kopiruje dobové
vychovatelské uzy: trestdni ma byt vykonem lasky, cili trestat

se ma mirn & a s rozumem, nebo t dit &, které je vedeno k dobrému

10)

jen hr 1zou byva ne§ tastné. Odmeny i tresty musi byt tedy

vzdy p rimérené, zaslouZzené a spravedlivé. A dit & p redevsim
musi v &dé&tza ¢ je trestano ¢iodm é&rovano.

Velmi vymluvn & se k problematice odm énatrest uvyjad riluz J.

A. Komensky, ktery napsal, Ze kazdy trest vedeny hn évem,
prchlivosti a nenavisti je chybou, a naopak trestat se ma
sup rimnosti tak, aby trestany pocitil, Ze trest je min én

vjehodobro. 1Y

6.1 D &tské lhani

Detské Ihani je jednim z d étskych p recin 4 a také je ve Hv egzde

casto diskutovanym problémem. Jak jsem jiz zminila v kapitole
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o vychov ¢& d é&ti, je jednim zd tlezitych pozadavk 1 pozadavek na

vychovu k pravd & a pravdomluvnosti. Hv ¢zda je zasadn & proti
jakémukoli tmysinému lhani, a to u dosp elych (zvlast & rodi ¢u,
nebot ti jsou p rikladem pro dit &), iud &ti. Pravdivost je

jedna z nejd ulezit  &jSich ctnosti, ke které m uze
prvorepublikovy ob ¢an sm &rovat. | dit & ma Zzit v pravd & a ma
k ni byt vedeno, nebo £ ma-li clov &k vsob & dost mravni sily,

byva nep ritelem nepravdy a IZi nejen v reci, ale i v jednani.

Predni povinnosti rodi ¢t tedy je, aby dit & nevyr ustalo

vnepravd & aklamu.

Podle n &kterych lidi jsou d &ti rozeni lha ¥i. Skute ¢nost je
vSak slozit gjsi. D é&ti  casto sni, Ze Ziji ve sv &t & fantazie,

vV neexistujicim  sv &t &, ktery pak promitaji i do sv éta
skute ¢ného. D éti casto v é&ri vn é&co, co ve skute &nosti
neexistuje, Zziji v sebeklamu podporovaném vyprav énim o
nadpozemskych bytostech. D étské nepravdy jsou casto hravé
povahy. N ¢&kdy maji d é&ti jen tendenci ,d élat tajemstvi“, nebo

se jen chlubit ve snaze zalibit se ostatnim d étem. Jindy ovSem
d&ti 1Zou amysin galstiv & ' Pokud dit & IZze tmysin &, musi se
jeho sklon k nepravd & potirat uz v zarodku, nap ¥. vhodn ¢&

zvolenym trestem.

Hv&zda taktéz odliSuje IZi amysiné a tzv. d étské nepravdy,
které mohou byt zavin ény jen Spatnou pam &ti a nedokonalymi
vzpominkami. Jindy si dit & do skute cnosti promita své touhy a
predstavy a tim ji neamysin & p rekrucuje, coz m tze p usobit jako
lez. UmysIné d étské lhani je neobratné, nesm &lé a naivni,
tudiz v &tSinou dob  re rozpoznatelné. D éti  c¢asto lzou ve strachu

pred o cekdvanym trestem. 1%

Podle Hv ¢&zdy je ovSem nejhorSi druh lhani ten, jemuz rodi ce
samidit &u &i,nap tiklad zapirani p red navst &vou. ¥

Pravdivost je tedy jednou z nejd tlezit  &jSich celospole censkych
ctnosti, kterou by m éli ctit nejen dosp eli, ale také d &ti.
Pravda je také zasadnim bodem oficialn & proklamované filozofie

— ,Pravda vit &zi* za dob prezidenta T. G. Masaryka.
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7.Volny  &asd é&ti

Zndmy cesky etnograf Vladimir Scheufler charakterizoval vo Iny
cas d é&ti jako cast dne, kdy d &tmi nemanipuluji rodi ce a kdy
dit & neni vazano svymi Skolnimi, domé&cimi, rodinnymi an [
jinymi povinnostmi. D Je to tedy ¢as, kdy se d &ti mohou v &novat
svym oblibenym cinnostem podle své vlastni v tle, je to cas,
ktery d &ti travi hrami s kamarady i s hra ckami,  cetbou  ¢i
jinou zabavnou cinnosti.

~

7.1 Hry a hra &ky

Téma her a hra c¢ek je ve Hv  &zdé& velmi casté.  Casopis p rinasi

mnoho rad, nékres  a navod 1, jak takovou hra cku vyrobit doma,
aby se vyroby mohlo U ¢astnit i samotné dit &, a aby hra ¢ka byla
co nejlevn  &jSi. Radi matkam, jak usit ze zbytk u latek panenku,
Sate ¢ky na ni nebo zvi ratko. Ukazuje, ze se i doma d& najit

mnoha uzite c¢nych a p redevSim p rirodnich material  pro vyrobu
vselijakych hra cek a her pro divky i pro chlapce (p rilohy  ¢.
9,10, 11).

7.1.1 Co je hra &ka?

Hry a hra ¢ky jsou neodmyslitelnou sou casti  d &tstvi.
Nejjednodussi definice hra cky rika, Zze hra ¢ka je nastroj nebo

i p redmst d &tské hry. 2 Za hra ¢ku se tedy povazuje via cek
vyrobeny v tovarn &, panenka vy  rezana Sikovnym remeslnikem, ale

i kousek d rivka nebo had  #iku, ktery dit ¢ dle své fantazie m éni
zlodi c¢ky na konika. Pro rodi ce je tedy hra cka n &cim, co ma
dit & zabauvit. ® Hv ezda rika, Ze zajimavou a uZite c¢nou d étskou
hra ckou se m uZe statip redmeét, jehoz p avodni funkce se hrani
viubec netyka (nap ¥. stary klobouk). Dobra hra cka by m ¢&la mit
cty #i zakladni viastnosti. Za prvé by m &la bavit, za druhé by

mela zam &stnavat nejen dusi dit &te, ale i jeho ruce, za t reti

by dobrd hra c¢ka méla v dit &ti t ribit jeho smysl pro krasu a



vzbudit jeho um ¢lecké cit  &ni a za ctvrté by hra cka m &la také
poucovat, tedyn  &conovéhonau ¢cit. ¥

Hvézda rik4d, Ze hra c¢ky jsou jednim z nejvice vychovnych
prost redkua v tbec, a ze u d éti vytvd i zésadni a primitivni

formy demokrati cnosti. Dosp  ¢&ly  ¢lov &k by se tedy m él nau cit

vcitit se do d étskych  her, ne se jenom komediantsky

prizp asobovat a chapat d étské hrani jen povrchn &. Hrani
podporuje obrazotvornost, protoZe je to vlastn & pokus dit é&te o
napodobu skute ¢ného Zivota, ktery dit & pozoruje kolem sebe.
Hra je Skolou mysleni a v tle. Dit & se diky ni nau ci rozeznavat
barvy, po citat, dopl riuje si svou slovni zasobu. ® Hrani je
cinnost, ktera dit & vychovava i mravn &. Dit & se u ¢i empatii,
uci se vcitit do osud G a roli druhych lidi, u ci se soucitit

S nimi. Zarove n se dit & uci pravidla, jak hrat kup rikladu
kterou hru, co je dovoleno a co naopak zakazano. Ve lké
mnozstvi her je zalozeno na boji dvou odliSnych str an (na
cetniky a na zlod &je), zde se dit & u &i bojovat proti zlu a

vibec se u ¢i, co je dobro a co zlo. ®)

K samostatnosti je dit & vedeno i tak, Ze neni pod stalym

dozorem. P #i prochazkach a hrach venku se mé dit & nechatb &hat
a skakat podle libosti a nema byt omezovano. Vyhr tuzZky a zakazy
nejsou podle Hv &zdy tim nejlepSim vychovnym prost redkem, lepSi
je, pozna-li dit & samo, Zze n &které  cinnosti a aktivity mohou

byti nebezpe  cné. "

Hvézda se tedy v &nuje vyznamu hra  cek a her i ve filozofické

rovin & — je to prvek, ktery zaru cuje demokrati &nost,
kolektivismus, samostatnost a u ci dit & zaklad um moralky. To
jsou n &které z casto zmi novanych prvorepublikovych idedl u, ke
kterym vzhliZzela nejen Hv ézda.

Hry tedy vytva reji p tredpoklady nejen pro elementérni vzd &lani,
ale i pro wvytva reni moralky a zékladnich p redstav o
spole &nosti.
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7.1.2 Podoba hra &ky

Jelikoz je hra cka d ulezitym vychovnych cinitelem, je podstatny

i jeji vzhled a podoba. Podle Hv &zdy je nejlepsi hra ckou ta,
kterou si dit & vyrobi samo, nap riklad zd  rivka, kusu latky,
kaminku apod. Nejd ulezit  &jSi atributy hra cky  jsou:
jednoduchost, Setrnost, vkus, elegance, prakiti cnost a
Gcelnost, coz op &t kopiruje prvorepublikové idealy vlastnosti

vzorného ob c¢ana. S jednoduchou hra ckou si dit & dokaze hrét
dlouhé hodiny zas a znova, zapojuje svou fantazii, iluze a
predstavivost. Slozité a drahé hra cky dit & brzo omrzi a
zustavaji zapomenuty kdesi v kout &. Slozité a drahé hra cky,
které se prodavaji v zahrani ci, a které se dostavaji i do
Ceskoslovenska, jsou podle Hv ¢zdy nevhodné a jsou nevkusné.

Dit & u nich nedokéaze pracovat s fantazii a p redstavivosti.
Mnohem lepSi jsou tradi éni ceskeé lidové hra cky. ® Rodi cebyp i
vyb &ru m ¢&li dbat na to, jaké hra cky svému dit  &ti davaji, jaky

mu hra cky p rinesou uzitek a zda se hned nerozbiji. 9

S nazorem, Ze nejlepSi je jednoducha hra ¢ka, souhlasi také
dobovi odbornici. Rodi ce by nem ¢li kazit vkus svych d &ti um ¢gle
vyrobenymi hra  ¢kami, hra ckami, které se vyrab &ji v tovarnach

po mnoha tisicich kusech. Dosp eli casto kupuji svym d &tem
takové hra  cky, které se ve skute ¢nosti nejvice libi jim samym.

Takové hra c¢ky jsou casto drahé a snadno se rozbiji, rodi ce
proto nedovoluji d &tem na takové hra cky casto sahat a hrat si

10)

s nimi bez dozoru. Nejlépe to shrnuje tento nazor: ,Hra cka

d&tskou rukou vyrobena a d &tskou fantazii zkraSlena je
nejcenn &g 1Y

Hra cka by nem ¢&la byt vybirana pouze s ohledem na d &tskou dusi,
ale také na zdravi dit éte. Podle profesora FiSera se n &které
hra cky vyrab ¢&ji z nevyhovujicich material t jako je plech, o
ktery se dit & muze po rezat. Jiné hra cky jsou um ¢&le barveny —

n&kdy i jedovatymi barvami. 120 Nebezpe cnymi hra ckami se zabyva
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i nas casopis. Krom & nebezpe ¢i po rezani a otravy jedovatymi
barvami nebo kovy hrozi také spolknuti malych casti hra cky —
spolknout se da nap riklad i oby cejna kuli  cka nebo mince.
Rodi ¢ce by d é&tem do rukou nem ¢&li davat d ulezité v &ci jako je
kabelka nebo pen  &Zenka s pen &zi — hrozi jejich ztrata. Déle by

se rodi ¢e mgli vyvarovat t &ch nejnebezpe ¢ngjSich ,hra cek" jako
je n uz nebo zapalky. Hv ¢zda také upozor nuje, Ze i tak nevinna
zabava jako je hra na pisku m tze byt potencialn & nebezpe ¢na.
Pisek Ize vdechnout nebo se m uZe dostat dit &i do o «&i. B
Dit &ti tedy nelze dat na hrani cokoliv bez rozmyslu, na opak je
nutné hra ¢ky pe ¢liv & vybirat. Rodi ce by tedy nem &li p zilis
zasahovat do d  é&tskych her, omezovat d &ti v jejich pohybu a
vSelicos jim zakazovat, m éli by ale na druhé stran & byt
obez retni a opatrni ve vyb éru hra cek.

7.1.3 Kategorizace hra &ek a her

V. Scheufler rozd elild  &tské hry do 6 kategorii. Byly to hry,

které dit & znalo, a které hralo pravideln & a casto (na
hon &nou, na schovavanou), déle hry sezénni, které se da ly hrat
jen vur ¢itd ro  ¢ni obdobi (poust &ni draka), hry individualni,

které byly casto modni zalezitosti a postupn & vymizely (JO-
JO), pak také hry, které se hraly jen z ridka a postupem casu
vymizely Uplin &, hry skolni nebo hrané vt élocvi &ném spolku a
nakonec hry, které dit & sice znalo, nap riklad z literatury,

ale nehrdlo je. Hry se dale d elily na hry individualni

(s panenkou) a skupinové (na indiany a kovboje) . A také na
hry ur ¢ené pro nejmensi d éti vmate  #skych Skolkach (kolo kolo
mlynské, chodi PeSek okolo) a pro v eétsi d  &ti (Spa  cek, cara).
Hry se d ¢lily i podle pohlavi. N ekteré hry byly ur ceny pouze
chlapc am, jiné byly vhodné jen pro divky. Stejn ¢ jako se
delily hry, d elily se i d étské kolektivy a vytva rely se
predevsSim chlapecké skupiny. Divky up rednost tiovaly hry
individualni. 14)

Pro odrostlejsi d &tise hra  cka stavala atributem pohlavi. 19)
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Na rozd ¢&leni d &tskych her a hra cek podle pohlavi upozornila i

Hveézda. K fotografii cinské hol ¢i ¢ky s panenkou se objevil
tento popisek: ,Dit & s panenkou najdete nejen u nas, ale i
v Cin &, dit & spanenkou si hraje vnegerské chatr i

v eskymackém stanu. A t je tou panenkou krasna loutka, nebo kus

had riku, nebo d  fevo, vSude to znamena jeden symbol: mate rstvi
které se projevuje jiz vd ststvi.*  '® Hv &zda tu hru s panenkou
pripisuje divkam a také ji spojuje s cist & Zenskym projevem
jako je mate rstvi. Dale tu Hv ¢zda odkryva celosv &tovou
oblibenost této hry u divek a také nezapomina pozna menat, Ze
panna na hrani nemusi byt jen draha krasna loutka, ale i kus
drivka, o ktery se d évce s laskou stara.

Vijiném  ¢lanku se autorka proti rozd élovani hra c¢cek na div ¢ia
chlapecké ost fe ohrazuje. PiSe, Ze je nespravné p ¥isuzovat
divkam jen panenky a chlapc um zase hra c¢ky bojovné (Savle,
konici) a technické (vla cek, stavebnice). Divky podle ni maji

casto zdalibu ve slozitych a technickych hra ckach, miluji
stavebnice a vila cky, a u hoch t naopak neni na Skodu, projevi-

li cit a pohraji si s panenkou & pand ckem.” Tento nazor se
ovSem ve Hv &zdé& p riliS nevyskytuje, zmin eny clanek byl spise
vyjimkou nez pravidlem. Mnohem cast gji rozd  ¢&luje Hv &zda hra ¢ky
na ty ur cené pro divky — panenka, Sate cky, néadobi, kuchy nika,
kocarek a hra ¢ky ur cené pro chlapce — vla cek, stavebnice,
voja ¢ci. | do hra cek se tedy promitaji stereotypy tehdejSi

spole c&nosti, ktera sv &trozd ¢&lovala na Zensky a muzsky.

Hry, které by se daly ozna cit za div ¢i i chlapecké zarove i, a
neni tedy nutné p ripisovat je zvlas t chlapc um ani divkam, jako
jsou kuli cky, poust &ni draka, mi ¢ nebo r 1uzné d &tské hudebni
nastroje, p risuzuje Hv é&zda casto pouze hoch  am: ,Chlapci radi
hraji kuli cky.* 18 Chloubou kazdého chlapce je jeho drak. 19)
(p riloha ¢. 12), ,Hrani spanenkou je nejmilejSi zabavou

devcatek kazdého v &ku. Neni dobrym znamenim, nema-li d év catko

20)

rado pannu — zté sotva bude dobra mama.” Vycle rniuje tak

domaci prostor a hry spojené s pé ¢i o domacnost a o rodinu
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pouze divkam a chlapc im zase prostor ve rejny a hry technického
zam&reni. Jako by snad divky ven ani nepat Fily.
Hvézda mimo ¢lank @ o d é&tech a hra c¢kdch casto p rinasela

fotografie d &ti p ri h re. Oblibenymi nam éty byly hry jako

kuli cky, poust ¢&ni draka ¢i lodi  cek nebo cara. Mezi d  &tmi
obliben&a avSak u dosp elych  ¢asto zatracovana hra byl ,Spa cek".
Tato hra spo  civala v odpalovani d rivek pali  ¢ckou. Casto p i ni
dochazelo ke Skodam na majetku, p redevSim k rozbiti oken.
Podobné hry byly proto zakazovany, ale Zily na venk ové a
t s8ily se vieobecné oblib g, 2

7.1.4 Hra a prace

D&ti jsou k pohybu a cinnosti pohan &ny pudov &. | hra je pudova
zalezitost. S dit &tem, které si nehraje, pravd &podobn & nebude
n&co v po radku. Dit & stéle hleda n ¢jakou cinnost, n  &jakou hru,
kterou by se zabavilo a rado se vraci ke hram, p ¥i kterych je
mozné pracovat rukama, n &co stav &t, vymyslet a tvo Fit. 22
D&tskou hru podporovaly dobové pedagogické trendy, kt eré
hlasaly, Ze hrou se dit & p ripravuje na své budouci socialni a

profesni za  razeni, na své povolani. 2) Tim, ze d  &ti napodobuji
cinnosti dosp &lych lidi, u ci se i pracovat.

Je dobré, nau ¢ci-li matka dit & pracovat uz v utléem d &tstvi.
Presn & podle dobovych ideal tsemadit ¢&odmali c¢kau cit praci,

act & kpraci, lasce i chuti kni, a také vykonavani pra ce
samé. Prace nesmi byt t ¢Zka a musi odpovidat d étskym silam a

~

schopnostem. Dit & pracuje rado, je-li za vykonanou praci

odmenéno. N &kdy sta ¢i i pochvala a vlidné slovo. Dit & se ma
zameéstnavat tak, aby nezpozorovalo, Ze pracuje, ale aby Si
myslelo, Ze si hraje. Dit ¢ lze také zam éstnat hledanim a
podavanim v &ci, u ¢ci se tak, kde se v byt & co nachéazi a u ci se
také nova slova, navic nesedi na mist &, ale pohybuje se. 24)
Velky vyznam maji pro d &ti ru  ¢ni prace — vyst rihovani,
kresleni, vySivani, modelovani aj. Aby ru ¢ni prace m é&la na

dit & pozitivni vliv, musi mit vychovnou hodnotu, vést
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k samostatnosti, podporovat zdravy t &lesny vyvoj, musi byt

prim&rena d &tskému v &ku, vést d &ti k cistot & a vzd <é&lavat

jejich vkus a také nesmi byt finan cné& nakladna na nastroje a
materidl. % Jednou z nejobliben gjsich hra  cek, ktera spl riovala
dan& kritéria byla vyst rihovaci panenka Z papiru

s p reviékacimi papirovymi Sati ckami (p riloha ¢&. 13). Zakladni
panenka/panad c¢ek vychazela v Hv e¢zde& velmi casto. Tuto panenku

dit & vyst rihlo, podlepilo tvrdym papirem a na ni pak mohlo dI e
libosti oblakat r tizné Sate c¢ky z papiru, které bu d takeé

vyst rihlo z casopisu, nebo samo vyrobilo. Tato jednoducha

hra cka p é&stovala nejen pe clivost a obratnost d étskych rukou,
aleijehop ¥ipadnou kreativitu.
Praci jako takovou Hv &¢zda hodnoti kladn &, d étskou vyd é&le cnou

praci Hv &zda ost ¥e odmita a odsuzuje.

7.1.5 D &tsky koutek

Jelikoz Prvni republika chape dit & ne jako objekt, ale jako
samostatny subjekt, ktery je hodny respektu, ma sv uj vlastni
vnit ¥ni sv &t, své pot reby, city, p rani  c&i touhy, p risuzuje
dit &ti i jeho vlastni misto vdomacnosti. | dit & tedy
pot rebuje své soukromi a n ¢jaké misto, které bude jen jeho.

NejlepSim reSenim je d  &tsky pokoj, kde dit & muze mit vSechny
své hra c¢ky a neruSen & si tu hrat (p riloha  ¢&. 14). Pokud dit &
nemaze mit sv  qj pokoj, m  &lo by mit alespo n n &jaky koutek, kam

by si ukladalo své v éci a hra ¢ky. Hv &zda p rinasi napady, jak

by meé&l d étsky pokoj nebo koutek vypadat. Nabytek nemusi byt

nijak p  repychovy, ale nem &l by byt ani p ¥ilis stary. D ulezité
je, aby byl pevny a nedal se snadno p revrhnout. Do d étského
koutku nepat *i ani ozdoby, ani de cky, vazy, sosky nebo velké
obrazy. Tedy nic, co lze p revrhnout a rozbit. K vyzdob &
posta ¢i doma vyrobené polsta re ¢&i podusky, sd étskymi motivy.
NejlepSim  ¥eSenim pro podlahu je linoleum — dob re se cisti. Na
kresleni je nejvhodn &jsi tabule a k ridy. 29
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7.1.6 D é&tskah =#ist & a parky

Respekt kd &tskému sv &tu se projevuje nejen v domacim

prost redi, ale také venku. Jelikoz dit & pro sv 1j zdravy vyvoj

pot rebuje také pohyb, slunce a cerstvy vzduch, odehrava se
mnoho d &tskych her mimo domov. P res denazap ¥iznivého po  casi
pat ¥i d é&ti ven, na zahradu, na dv ar, do lesa, na h Fist &. Zato
na ulicich nem  ¢&lo by jich byt tolik jako je te d. 2" Venkovské
deéti maji mnoho moznosti, kde travit volny cas hrou, ale
mestské d &ti takovou Sanci nemaji. Ulice neni h rist & a neni
vhodnd pro d &tské hry. D &ti jsou casto tak zabrané do své

e

role, b &haji a dovad  &ji, Ze nejsou ostrazité a na ulici jim

hrozi mnoha nebezpe ¢i — nap ©. p rejeti autem. Matky si ve

v

Hvézd& c¢asto st &Zuji na nedostatek ploch vyhrazenych pro

d&tské hry. D &ti si v lét & nemaji kde hrat. H ¥i§ t je malo a
jsou nekvalitni. Matky upozor nuji, Ze v zapadnich statech jako

je Francie nebo Amerika existuje velké mnozstvi d &tskych
koutk @, h ri§ € a park 1, které jsou vyhrazeny pouze pro d éti.
V Praze Z2&dné takové plochy nejsou, a matky i autor ky clank o
navrhuji, aby se podobny d &tsky koutek zbudoval nap riklad ve
Stromovce. Jelikoz je ve m éstech d é&tskych h  #i§ t nedostatek,
mely by matky své d &ti varovat p red nebezpe c¢im ¢ihajicim na
ulici a nau &it je, jak se jim vyhnout a uchranit se. 28)

O stavu d &tskych h  ri§ t v Praze blize referuje jedna z autorek.

Podle ni je v étSina prazskych d étskych h  #i§ £ v naprosto
Spatném stavu a nevyhovuje tedy podminkam pro d étské hrani.
Hrist & by m é&la byt modernizovana — m &l by tu byt kus travniku,

na ktery se m tze Slapat, dale bazének, kde by d &ti poust  &ly
lodi ¢ky, jemny pisek, kde by si d &ti mohly hrat, ale také

dozor — u citelka, ktera by na d &ti davala pozor a nebylo by

tak zapot tebi ch Gv a maminek. Autorka také upozor nuje, ze
v Praze je jen jedno opravdu kvalitni d étské h rist & a to je
Detska farma na Libe niském ostrov &, kam maji sice d &ti vstup
zdarma, ale jedna farma pro desetitisice prazskych deti
nesta &i. 29
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Jedna z mala moznosti, kde si mohou d &ti hrat jsou parky. Jsou

lakadlem nejen pro maminky, ale i pro d éti. Je tu kvid &ni
krdsnd p riroda, kv  &tiny, stromy i ptaci. Parky ovSem maji i

své stinné stranky, jsou zde hlida ci, kte  ri bedliv & sleduiji,

co kdo d ¢&la a dbaji na dodrZzovéani p risnych pravidel — nesmi se

b&hat po travniku, nesmi se jezdit na kole, na kolob gzce. D &ti
nemaji touzenou volnost a jediné, co jim zbyva je c hodit
spo radané& po vyzna c¢enych chodnicich. To ma ale s hrou pramalo

spole ¢ného. Op &t je tu srovnani Prahy s Pa ¥izi. Parky v Pa FiZi
jsou pry velké a krasné, d &ti si tu mohou neruSen & hrét,
Slapat po trav & a zadni hlida ¢i jim nezakazuiji jejich oblibené

hry. 30

7.1.7 Vyznam hra  &ek a her

Hra je tedy vyrazem vyvoje. Hra cvi i funkce duSevni i

t slesné, hra dit & vyviji a vychovava. M Dit &, hry a hra  cky
spolu Uzce souvisi. Hry je tedy dit &ti nezbytn &t reba, aby se
mohlo duSevn & it &lesn & spravn & vyvijet. Hrou dit & trénuje své

t &lo, zru ¢nost, rychlost i obratnost, ale cvi ci také svou
mysl, mravni cit éni, znalosti a dovednosti. Hv &zda se domniva,
Ze Skolni d &ti byvaji casto p retizeny, ale vinikem neni

naro cna Skolni osnova, nybrz mimoskolni cinnost  dit éte.
Domniva se, Ze sportovani a hry s kamarady dit & vy cerpava, a
to pak neméa dost sil na své ostatni povinnosti. Rel axovat a
odpo civat ma dit & nejen o prazdninach, ale také po Skolnim

vyu covani. 2 Existuji nazory, Ze hrani je vybijeni p rebyte ¢né
energie. Jiné nazory zase rikaji, Ze hranim se energie
nevybiji, ale naopak shromaz duje pro pozd  &jSi vyuziti

organismu. P rikladem m tze byt dit &, které b ¢hem odpo cinku p Fi

h¥e zapomina na jednotvarnost svych povinnosti a osv &Zuje tak
svou mysl i t glo. 3

| hra ovSem pot rebuje sva pravidla a jistd omezeni, p redevsim
bezpe cnostni. Neni mozné dit & ponechat hram ,na pospas”, ale

dé&tstvi bez her a hra cek by bylo velmi smutné.
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7.2 Pohadky a dalsi d étska ¢&etba

Pohadky cili bachorky pat ¥i kd é&tstvi stejn & neodmysliteln &
jako hry a hra cky. Jsou to vyprav &ni o vymysleném neskute cném
sv &t &, ve kterém neplati p ¥irozené zakony p rirody, lidé se tam
stykaji s nadpozemskymi bytostmi a to dobrymi i zly mi.
V pohadkach nakonec dobro vit &zi a zlo je potrestano. D Hy ezda
chape pohadky stejn &. Vyzdvihuje pozitivni dopad na d étskou
moralku (dobro — zlo), p éstovani fantazie dit éte (nadpozemské
bytosti), trénovani rozumu (p rekonavani uUkol 1) a také
umeleckou hodnotu pohadek samotnych. To je faktor, kte ry
pohddky cinid ulezitym  cinitelem ve vychov & d é&ti.

Ve 20. a 30. letech 20.stoleti probihala v Ceskoslovensku
diskuse o Skodlivosti pohadek. Tato diskuse byla na zyvana ,boj

o pohadku“. Na jedné stran & stali odp arci pohadek pro d &ti,
kte ri tvrdili, Ze pohadka je vhodna spiSe pro starsi ctend re,

nebot deformuje d  &tské vnimani sv éta, d &ti pohadku a jeji

neskute ¢né a nadpozemské jevy t &Zko chépou, c¢imZz pohadka
vd &tech vyvolava strach zr tiznych neexistujicich bytosti.
Argumentovali p remirou krutosti az krvela cnosti n  &kterych

pohadek, nap riklad Andersenovych.

Na druhé stran & stali zastanci pohadek, kte ¥i naopak tvrdili,

Ze pohadky maji na d &ti pozitivni dopad. Pohadky rozviji

detskou fantazii a jsou pro d &ti v mnoha ohledech pou cne.

T&chto zastanc  ubylav  &tdina. 2

Jeden zodp uarcu, A Rambousek,  argumentoval d étskou
prirozenosti a p recitiv ~ &losti. Podle n &¢] nebylo cteni
nejvhodn ¢&jSim zam é&stnanim pro dit &, pohyb byl mnohem
prirozen ¢&jSi. Pohadky nezavrhoval Upln &, ale doporu coval, aby
predevsSim  citliv &jsi  d &ti  byly uSet reny krvavych a
hr izostraSnych pohadek jako byly nap riklad pohadky brat Fi
Grimmua a n &které lidové pohadky. P ¥ivyb &ru d &tské knihy byla
tedy nutna jista opatrnost. 3

Hveézda stoji na stran & p riznivce 1 pohadek. Rika, Ze pohadky
jsou prvnim zdrojem d étské fantazie a prvnim stupinkem kultury
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ducha. Podle kvality pohadek lze podle Hv &zdy usuzovat o

4)

vysp &losti naroda. Podle Hv ¢&zdy by dit & bez pohadek bylo

ochuzeno o vyznamnou cast svého zivota.

Dle Hv ézdy podporuje vyprav éni  pohaddek také d &tskou
obrazotvornost a slovni zasobu. Vyprav &nim pohadek se dit &ti
sice Ize, ale tyto malé nevinné IZi jsou nutné pro duSevni
vyvoj dit  &te. Touha po pohadkach pat rikd é&tské p rirozenosti a
vur cittm v é&ku (10 — 11 let) uz dit & dokaze samo rozpoznat co

5)

~

je skute &né a co neni. Vitomto v  &ku zarove 1 Vv souvislosti

S rozumovym vyvojem dit &te opadava zajem d &ti o cteni pohadek
a p riklani se k cetb & div ¢ich roman ® a dobrodruznych roman U.
Tento v €&k je ale také tim spravnym v ekem, kdy uz dit & dokaze

pohadku pin & pochopit.

Podle vyzkum u d &tskych  ¢tend ¥a Jaroslava Freye ctou d é&ti do
véku 10 — 11 let to samé — tedy pohadky. Rozdily mezi divkami
a chlapci jsou mezi oblibenymi druhy pohadek. Divky preferuji
pohadky o princeznach a o princich, chlapci maji ra dgji
pohadky o dracich, certech  &iobrech. 9

Pokud je dit & ve v &ku, kdy jest & samo neumi  ¢ist, m  &li by mu
pohadkové p rib &¢hy ¢ist rodi ¢e, nebo také prarodi ce. Hv &zda
ovSem upozor ruje, Ze lepSi nez pouhé p redcitani pohadek je
jejich vypravovani. P ¥i vypravovani pohadky by rodi ¢ mel
vyzdvihnout d  ualezité vychovné momenty, jako je nap riklad
pozdrav, a nakonec by m &l zrekapitulovat a vyzdvihnout moralni

ponau ceni pohadky. 7 Krom & pohadek jsou pro d &ti p rinosné také
bajky a biblické p rib &hy.

Hv&zda upozor ruje na jednu knizku, kterd je pro d &ti velmi
vhodna — je to Povidani o pejskovi a ko ¢i ¢ce od Josefa Capka.
Tato kniha je pro d &ti dob  re srozumitelnd, je mila a vypravi

prib &¢hy z kazdodenniho Zivota. S touto knihou se dob re pobavi

nejend &ti, ale také maminka a tatinek. 8

Na strankach Hv ~ &zdy se také objevuje casto diskutovany problém
a to c¢teni novin. EXxistuji nazory, které rikaji, ze cteni
novin je pro d &ti nevhodné, ale také nazory, které rikaji, ze
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d&ti by noviny od ur cittho v &ku c¢ist m ¢&ly, nebo t jsou mocnym

vychovnym cinitelem a obsahuji r 1zné hadanky, rébusy, k ¥iZovky
9)

Nas casopis se pochopiteln & p riklani

¢

a jiné pou ¢né v &ci.
k druhému nazoru.

Hv&zda tedy  cteni knih d étem v rele doporu cuje. Ato p redevsim

pohadky. Pohadkova kniha je tedy ve vychov & d &ti pom uckou,
ktera budi d étského ducha, osv &zuje ho, bavi a p rijemn &
zamsstnava. © To vSe se op &t poji s dobovymi idealy dobrého

obcana. Vyzdvihovana je pravda, moralka, socialni rovn ost, ale

i kladny vztah k praci.

7.3 D é&ti adivadlo

Podle naSeho casopisu ma nejv  &tSi vychovny vyznam pohadka
podané na divadelni scén &. Nejobliben &jSi divadelni pohadkovou
postavou je pak KaSparek, ktery se stava pr tvodcem celé
pohadky. U d &ti se KaSparek t &Sival zvlastni obliby. 11)
Loutkové divadlo, které ma v Cechach tradici jiz v Mat &ji
Kopeckém, je pak druhym stupinkem kultury ducha, se kterym se

dit & seznamuje. 2

Podle nazor 1 dobovych odbornik @ maji divadélka tedy stejn &
jako hra ¢ky a knihy velky vychovny vyznam. P tsobi nejen jako
zabava pro dit &, ale i jako forma vzd élavani a rozvoje ducha.
Rozviji d &tskou fantazii a obrazotvornost a p tusobi také na
esteticko — um élecké stranky dit éte. Podobn ¢& jako knihy u ci
dit & rozliSovat mezi dobrem a zlem. Loutkové divadlo je tedy
jednou z nejcenn &jSich um é&lecko-vychovnych pom tcek pro d &t
Cvici smysly a GOsudek, byst ¥i  pam &t, p é&stuje lasku
pribuzenskou, vlasteneckou, lasku k p rirod &, ale také cit pro
spravedinost a soucit s bliznimi. Divadlo zuSlech tuje take
ceskou rec malych divak . ¥

Kromé t &chto kladnych vychovnych stranek ma divadlo jest & jiny
vyznam. Stird socialni rozdily mezi d étmi a tim posiluje
princip socialni rovnosti. V divadle nikdo nevnima, zda je
dit & z rodiny bohaté ¢i chudé. Divadlo dokaze na d etské tva  ri
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vykouzlit smich a radost a to je jeho nejcenn &jSi p rinos. P i

~

sledovani hry dit & zapomina na sva trapeni a pin & se nechava

strhnout d  &jem, proziva p rib ¢h se svym oblibenym hrdinou a

14)

vziva se do jeho role. Op &t tu nachazime prvorepublikové

idealy, které zmi noval uz T.G. Masaryk: pravdu, socialni
rovnost, moralni p ristup ke sv &tu i vlastenectvi.
| casopis Hv ¢ézda po radal pravideln & divadelni p redstaveni pro

deti. Hv  &zda m &la i svého oblibeného KaSparka, byl to Vojta

Merten (p riloha ¢&. 15), rodnym jménem Vojt éch Bart wSek (1895 —

1945). Byl prvorepublikovym divadelnim a filmovym h ercem a
komikem, jeho role byly ovSsem zt éch mensich, zahrél si

nap riklad ve filmu P rednosta stanice s Vlastou Burianem.

Vletech 1929 - 1930 po radal velmi asp &Snad p redstaveni

v Osvobozeném divadle. 15)

KaSparek Vojta Merten byl mezi malymi ctena ri Hv &zdy velice
oblibeny, dostaval mnoho dopis G a jeho p redstaveni byvala
podle Hv &zdy vzdy vyprodana. V casopise vychazely pravideln &
pozvanky na jeho divadelni pohadky a také jeho foto grafie s
detskymi fanousky. O opravdu obrovské oblibenosti Kas parka
Vojty Mertena sv edci i fakt, Ze své malé d &tské p riznivce a
fanousky m &l iv zahrani ci, nap riklad v Americe.
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8. D éti a sport

8.1 Vychovné aspekty sportu

,Sport Y byl d ualezitou sou  &asti vychovy. Sportovani m &lo
v jedinci p éstovat a utuzovat tytéz charakterové vlastnosti,

které m &l mit kazdy dob re vychovany  ¢lov &k a také dobry ob can,
jako byla nap riklad samostatnost, pracovitost, cest nebo
poctivost. Sport m ¢l tedy p rispivat nejen ke zdokonalovani

fyzické stranky ¢lov €ka a jeho zdravotniho stavu, ale také

k p &stovani jeho ctnosti. P tsobenim na vSechny tyto stranky

clov &ka byl sport vybornou pr tpravou pro Zivot.

Sportem byla za Prvni republiky ozna covana t é&lesna cvi  ceni,
kterd byla provad éna za U celem zvySeni t ¢lesné zdatnosti a
odolnosti celého organismu a také osv &zeni ve volné p tirod &. 2
Pavodni definice tedy odliSovala sportovani ve volné prirod & a
cvi ¢ceniprovad ¢énénap riklad doma nebo vt &locvi  cné.

Sport byl chapan jako d tlezity vychovny prost redek, ktery m &l
viv. p redevSim na utvd teni lidské povahy. Prost rednictvim
kolektivnich her vedl d &ti a mladez k druznosti, potla coval
v nich egoismus a tim je u ¢il, co to znamena ,pracovat pro

uspéch celku*. ¥ Dodrzovanim pravidel se d éti u cily byt
poctivé, a zakon fair — play m &l byt uplat novan i v jejich

Zivot &. Sport nuti k okamzitému rozhodovani, cvi ci bystrost
Gsudku a rychlost post rehu, ¢imz vede k samostatnosti

v jednani. Pravidelné cvi ceni u c¢i clov gka trp ¢livosti a
posiluje tak jeho v tli. Sport je velmi demokraticky — v dresu

jsou si vsSichni rovni, neexistuji tu zadné rozdily ani
v majetku ani v socialnim postaveni, u ¢i lidi, jak se k sob &
chovat a jak se dorozum st. ¥
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PoZadované ctnosti prvorepublikového ob ¢ana (demokrati &nost,
samostatnost, pracovitost, poctivost ¢l cest) se tedy sportem

daji skv  &le p é&stovat a utuZzovat.

8.2 T é&locvi &né a sportovni spolky v ¢SR

V Ceskoslovensku, podobn & jako v ostatnich vysp elych zemich,
mel sport dlouhodobou tradici. O tom, Ze ani v nov & vzniklém
Ceskoslovensku nebyla t &lesn4d vychova a sport opomijeny,
sve&dci vznik Ministerstva ve rejného zdravotnictvi a t &lesné
vychovy vroce 1918. ® Nejvyznamn &j§i organizaci, kterd m éla
vliv na sportovani a volny cas d &ti a mladeze za Prvni
republiky byl Sokol.

Sokol vznikl jako prvni ceska t é&locvi ¢na organizace v
Rakousku-Uhersku v dob & politického uvoln éni Sedesatych let

19. stoleti z iniciativy dr. Miroslava TyrSe a Jind richa
Fugnera. T ¢&locvi ¢na jednota prazska (pozd &ji Sokol Prazsky) 6
byla zaloZzena za U casti p rednich ¢eskych vlastenc t 16. Unora
1862 a téhoZz roku se ustavilo dalSich osm jednot na venkov &.
Program Sokola byl vzdy vSestranny, p titazlivy pro vSechny
vrstvy a v &kové kategorie. Krom & pravidelného cvi ceni se

poradaly r 1zné sout &Ze, ve rejna vystoupeni, akademie, kulturni

besedy, Sib  F¥inky, vylety, zdjezdy do ciziny, tabory mladeze,

divadelni a loutkova p redstaveni, hudebni a p &vecké koncerty,
prednasky, vystavy, vydavala se rada casopis u a p riru cek.

Vyvrcholenim cinnosti se staly vSesokolské slety. R

Ve 30. letech byly v sokolskych jednotach nejrozsi rengjsimi
sporty: odbijena, hazena, ledni hokej, tenis, koSik ova a také
lyzovani. ®

Stejn & jako t  &lovychovné 9 sportovni 19 a turistické 11)
organizace byl za Prvni republiky velmi rozsi reny skauting. 2
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Skautské hnuti vznikd soub &zné& ve dvou statech nezavisle na

sob &. Ve Spojenych statech americkych zalozil roku 1902 Erstn
Thomson Seton Ligu lesni moudrosti, hlasajici névra t
kp rirod &, poznavani p  rirody a pobyt v ni. V roce 1908 zaklada

v Anglii lord Robert Baden Powell Scout. Je to vSak

polovojenska organizace v niz vyuzZiva své zkuSenost i které

nabyl v britské arméad ¢ v Indii. KdyZz organizoval vychovu

hoch 1, p &stoval u nich vlastnosti Skot t (ako zv  é&d, patra ¢,
pr izkumnik): bystrost, d avtip, schopnost Usudku, pam éti a
vlastnosti inteligentnich pozorovatel a3

Nejv &tSi skautskou organizaci v Ceskoslovensku byl Svaz

junak 1, skaut u a skautek CSR, ktery m &l na konci 30.let kolem
55000 c&len . ¥

8.3 Skolni t élesna vychova

Skolni t &lesna vychova nebyla p red vznikem CSR prilis
rozvinuta. Praktikovala se p redevsim Soustava dr. M. TyrSe. Se
vznikem samostatné CSR doSlo ke zm &nam a modernizaci obsahu

Skolnit  &lesné vychovy.
Mira pokroku zavisela p redevSim na p ritomnosti vzd &lanych

cvi citel 1 na té které Skole. Do roku 1935 se ovSem pro vyuku

t elesné vychovy nevyzadovaly odborné zkousSky. Na naro dnich
Skolach vyu c¢ovali p redevSim absolventi u citelskych  ustav 4,
kte ¥i si svou kvalifikaci mohli zvySovat vtzv. statnic h
t elovychovnych kurzech, kde vyu covali a p redndSeli p redni
t &lovychovni odbornici. 19 Tento proces ovlivnil i u cebni
osnovy pro zakladni a st redni Skoly. Nové osnovy nevychézely

jiz z TyrSovy soustavy, kterda nebyla nejvhodn &jSi pro Skolni
mladeZz, nebo t vni p revladala cvi ceni prostnd a cvi ceni na
ndradi. Nov & se t <&lesna vychova orientovala p redevSim na

zdravid &ti. 19
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8.4 D é&tské sportovani pohledem &asopisu Hv é&zda
&eskoslovenskych pani a divek

Jelikoz je sport chapan jako vyborny vychovny prost redek, je

sportovani d étem vice nez v rele doporu covano. Hv ¢ézda se  ridi
heslem ,Ve zdravém t ¢le zdravy duch“ a snazi se p rimé&t své
ctend rky, aby se ctenim jejich clank a pou cily o prosp &Snosti

t elesného cvi c¢eni, jak je] prosazuji dobovi odbornici a

léka i, se kterymi Hv &zda spolupracuje a jejichz mySlenky a

nazory svym ctend rkam p rinaSi. Obraz sportovani, p redloZzeny
Hveézdou, se pin ¢ shoduje s mysSlenkami o prosp &snosti

sportovani, které jsem p redstavila na za catku této kapitoly

v prvorepublikové definici sportu. D &ti, které pravideln & a
rady sportuji, jsou samostatné, cestné, obratné, pracovité,

ale také zdravé a odolné, maji smysl pro kolektiv a dovedou se

v n &m pohybovat a orientovat. Sportovist & je idealnim mistem,

kde ziskat kamarady.

D&ti pot rebuji nejen laskyplnou pé ci, ale také pohyb -

t &lesnou vychovu. Pohyb, ktery ze sebe d &ti vydaji jen p ¥ih re
nesta &i. 1 Pohyb je neoby  cejn & d ulezitym  cinitelem ve vychov &
a me&la by se mu proto v &novat v &tSi pozornost. Sport je

prosp &Sny nejen po fyzické, ale také po psychické strance :
protoze: ,Sport tuzi nervy a nyn &jSi Zivot nejvice pot rebuje

siingchnerv ~ a.* 18

Sportu by se dit & meélo v é&novat zhruba od doby, kdy uz dokaze
plnohodnotn & samostatn & chodit — tedy p riblizn & od 2 let.
Vtomto v ¢&ku je d &tem doporu covano p redevsim domaci cvi ceni
spomoci otce nebo matky, kdy dit & vykonava jen jakési
protahovani nebo p ritahovani.

Cvi ¢eni neni jen zdravé, ale je také zabavné, a p tasobi d é&tem
velkou radost. MenSi d &ti, které jest ¢ nemohou navst &vovat
Sokol, mohou cvi ¢it doma - na houpa cce, na dve rich, na
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naklon &né rovin &. N& c¢ini na domaci cvi ceni m GZe vyrobit i

zru ¢ny otec. D &ti maji cvi ¢it pokud mozZzno co nejmén & od &né,

nejlépe nahé. 19

Hv &zda tedy doporu cuje nejen t elocvi  ¢né
spolky, ale také jednoduché domaci cvi ceni.

Zimni sporty, jako lyZovani, sa rikovani a brusleni, byly velmi
oblibené, avSak byly také finan e¢né& ndkladn ¢&jSi. D &ti, které se
lyZzovani mohly v &novat, ,prkynka ¥i“, se tomuto sportu mohly

nau cit ve specialnich kurzech, které se pro n & po radaly. O
otci se p  redpoklada, Ze je dobrym lyza rem, matka zde nehraje
roli. Podle autorky clanku ,Maminkdm prkynka ru“ se da lyZzovat
nejen na horach, ale i na kopcich za m éstem, nebo jen tak za

vsi. Matky by své d &ti m &ly podporovat, protoze lyZzovani je

modnim, ale také velice uzite cnym a zdravym sportem pro
dati. 29

Skauting byl mezi d étmi 1 matkami (jako p Fiznivkyn  &mi)
rozSi reny, a autory velmi casto doporu covany, spojoval totiz
prijemné s uZite c¢nym. Dit & se dostalo ven do p ¥irody, na
cerstvy vzduch. Skautingem dit & ziskalo samostatnost, nau cilo
se 0 sebe starat, pracovat, pouzivat r tzné na radi a nd cini,
prat si i va rit. Skauting dopom tze dit &ti nau cit se spravné

21)

hygien &, pé ci ot ¢&lo i o zdravi. Samostatnost byla vysoce

cen&nou vlastnosti. Dit &, které nebylo samostatné m élo mezi
svymi vrstevniky ur city handicap.

Jednim z nejobliben &jSich letnich sport 4 bylo podle Hv &zdy
plavani a koupéani v tubec. Znalost plavani za cala i jako forma
rekreace a zabavy pronikat do vSech socialnich vrst ev

predevsSim prost  rednictvim 3Skol, vSeobecného vojenského vycviku

22)

a nejr uzngjSich t &lovychovnych spolk U. Plavani se m &ly

vénovat nejen d &ti, ale také cela rodina. Prosp &ji tak nejen
svému zdravi, ale i rodinné pohod &. Plavani vp rirod &, na
cerstvém vzduchu, je pro d &tsky vyvoj velice vhodné a



Sné. Dit & se ma koupat nahé, plavky jsou pro n &j

(D¢

prosp
zbyte ¢né. Hv &zda upozor riuje také na rizika, kterd u vody
vznikaji — p redevSim utonuti, a nabdd4 matky k zodpov édnosti.

~

U vody proto nelze dit & nechat bez dozoru! V Iét & mohou

~

prazské d &ti plavat ve Vitav &, vzim & mohou vyuZivat plavecké

bazény, nap fiklad bazén YMCA 23)

, ktery ov8em neni dostupny
véem. V Praze je ovSem bazén . nedostatek, coz doklada i
problém se Skolnim plavanim — neni totiz zavedeno v e vSech
Skolach. Tento problém by se dal vy reSit jednoduSe, avSak
velice finan cn& nakladn & — kazda v  &tSi Skola by si postavila

sv uj vlastni bazén. Tato idea jedné z redaktorek Hv &zdy ovSem
zustala nerealizovana. 24)

Nejzdrav ¢&jSim plavanim je plavani v mo ¥i, uz i samotny pobyt

na mo rském vzduchu m ®@Ze mit lé cebné a ozdravné u cinky. Kmo  #i

se ale dostanou pouze d &ti z vySSich vrstev.

Pro m &stské d &tia prod &ti chatrn &jSiho zdravi po radajir 1uzné
organizace v lét & ozdravné pobyty na taborech a v zotavovnach.

Pod heslem ,Dejte svym d étem slunce a vzduch® mohou d &ti
pobyvat vp rirod &, sportovat, rekreovat se a upev riovat tak své

zdravi. Po radaji se letni tdbory YMCA, letni tabory Svazu

skaut 1, ozdravné pobyty od Ceskoslovenského cerveného k riZze a
jing. 2

Cvi ceni a sportovani se tedy zda byt jednou z mala sou casti
vychovy, kde na prvnim mist & stoji t &lovychovné instituce a
organizace mimo rodinu a hned za nimi otec. Matka m a sice dit &
ve sportovani podporovat, ale nep redpoklada se, Zze by se ho

osobn & U castnila. P redpoklada se, Ze v étSina d  &ti je cvi cenci
Sokola, nebo Ze provozuji skauting. Také Skola by m éla
prispivat k upev novani zdravi svych Zzak . ldea plaveckého
bazénu pro kazdou v &tSi Skolu byla sice krasna, avSak tim mén &
uskute cnitelna. Sv eédci o tom také skute cnost, ze it &locvi  cen
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byl na Skolach velky nedostatek. V roce 1927 m ¢lo nap riklad

z celkového po  ¢tu 16 081 narodnich Skol v CSR pouze 11,3%
viastnit  &locvi  &nu a 45,3% vlastni h rist &, %)

Sporty, které Hv é&zda proklamuje, pat ¥i do skupiny sport a,
k jejichz p &stovani je zapot ¥ebi mensich ¢i v é&tSich finan ¢nich
investic. LyZovani, koupani na plovéarn &, vbazénu a také

v mo ri, a dokonce i ¢lenstvi v Sokolu bylo tehdy pom érn &
nakladnou zalezitosti a tudiz si je mohly dovolit p ouze dob re
finan ¢né& situované rodiny a jejich d &ti. Doporu  cované sporty
dokladaji nézor, Ze Hv &zda je casopis, ktery je p rednostn &

ur ceny pro st  redostavovskeé Zeny.
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9. Rozdily v Zivot & maéstskych a venkovskych d éti

Hvézda  ceskoslovenskych pani a divek byl casopis ur ceny
prednostn & pro m é&stskou zenu ato p redevsim pro zenu prazskou.
Témata, o kterych Hv ézda informovala, tedy pat rila do skupiny
témat, ktera pojednavala p redevSim o oblastech, které zajimaly

mestskou Zenu a také o jejim Zivot &, a tedy i o Zivot &
mestského dit &te. A ckoli t &chto témat byla drtivd v &tsina,
neomezoval se casopis pouze na oblast m &sta, ale snazil se
informovat i o zivot & na venkov ¢&. Nakolik vSak tyto informace
pramenily z vlastnich zkuSenosti a pozorovani a nak olik pouze

zdomn énekap redstavz Gstiva otazkou.

Stejn & jako prvorepublikovi auto ¥i, kte  ¥i se zabyvali kvalitou

Zivota m &stského i venkovského dit éte, p rebrala Hv é&zda
dichotomii spole ¢nosti, ktera se d éli na spole cnost m &stskou a
venkovskou, p ti cemZ svenkovem se poji pozitiva a sm &stem
naopak negativa. Na rozdil od t échto autor @ vSak nehodnotila

Hveézda Zivot d &ti ve m &st & jednozna ¢né negativn & a Zivot d &ti
na venkov & naopak pozitivh &. Vobou p ripadech nachazela r tzna
pozitiva i negativa, a u obou zp tsob ¢ Zivota vyzdvihovala

predevsim jeho kladné stranky.

9.1Dit &vem ésté

Cesky pedagog a spisovatel FrantiSek Prazak vid &l vm &stském
Zivot & d &ti pouze negativa. Podle n &] se ztracela Uucta

k mestskému dit  &ti, nebo t bylo nuceno travit nejkrasn &jSsi
chvile svého Zivota v prost redi Spatném, Spinavém, nemravném a

nes tastném jako byly ulice velkom &sta. ,,Oko dit &te velkom é&sta
nema, kam by se zeSiroka zahled ¢lo, nema kde by duSe jeho

odpo c¢inula. Nervosni ulice pronasleduje dit & vkazdém jeho
kroku...*
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Hvézda taktéZz odsuzuje tyto stinné stranky Zivota v ul icich

velkom é&sta. Velkom &sto se svym ,veselym“ Zivotem ma vliv na

povahu a zivot ¢lov éka. Hv ¢&zda odsuzuje nap riklad pornografii
na novinovych stancich, nemravné filmy promitané v biografu i
krvavé  &teni dostupnéid stem. 2

~

Na ZzZivot & ve m é&st& odsuzuje Hv ¢&zda také Spinavé ulice

prepln &né auty, nedostatek cerstvého vzduchu, slunce a p ¥irody
vibec a jeho hekti c¢nost. Déle pak nedostatek h FiS t, park G a
jinych travnatych ploch, kde by si d &ti mohly neruSen &hrat. ¥
Podle Hv é&zdy jsou na tom jest ¢ h tare d &ti zdeklasovanych
prazskych p fedmesti. Zivot na p redmesti je velice bidny. Byty

jsou malé, Spinaveé, zatuchlé, v jedné mistnosti Zij e az 10
lidi a to casto ani neni rodina. Mnoho d &ti zijicich na
predmesti je nemanzelskych, rodi ce se on & nestaraji, casto je

i biji a jinak tyraji. Takovéto d &éti nemaji moznost si

smyslupln & hrat, vychovava je jen ulice. 4

Tento zp wsob vychovy dit éte, kdy je odkazano v podstat & jen
samo na sebe a vychovava jej ulice, nazyva Josef Cerny, autor
knih o problémech rodiny v dob & Prvni republiky, zvracena
vychova. Zvracena vychova se projevuje p redevSim ve m &stech a
mistech s tovarni vyrobou, mladez tu p redcasn & dozrava a také
starne. Stava se otup &lou, propada nehybnosti a otrlosti.

Mladez tohoto prost redi, které nema nic spole &ného s prostou
nevinnosti a cistotou d  é&tstvi, vnima vSechny jeho vlivy a

stava je jeho v &rnym odrazem. %

Hvézda mini, Ze to dobré, co m &sto poskytuje dit &ti jsou
nap riklad knihovny, divadla a dalSi kulturni vyziti. Ve mest &
Ziji lidé vSestrann &ji nez na venkov &. Dit & muZe navst &vovat
r aizné spolky — t élocvi ¢cné, zp é&véacke, vytvarné. Také méa v &tsi
vyb &r v oblasti Skolstvi a vzd &lani. A jeho celkovy rozhled je

v &tSi.

Mesta se snazi zaopat ritd &tiiv case, kdy se o n &] matka
nemaze starat, nap riklad chodi-li do prace. M ésta z rizuji
denni utulky pro d &ti od jednoho do Sesti let, kde se dit &ti

90



dostane nejen dozoru, oSet reni a pé ce, ale i jidla a vzim &

tepla a sv  &tla. Utulky maji tedy dit &ti nahradit matku a teplo
domova. Pozd ¢&ji se utulky staly ato cist ém i pro d  &ti, které
jiz chodily do obecné Skoly, m &ly zabranit, aby dit & podlehlo

6)

svod tm ulice velkom ésta. Ve m &st & lze také vyuzit sluzeb

jesli a mate rskych Skol, které se o d &ti postaraji, kdyz jeho

matka nem uZe. P uvodn & vyuzivaly t échto sluzeb p redevsSim d é&ti
zmravn & naruSenych rodin nebo z prost redi, kde se kv ali
pracovni vytizenosti rodi ce o d &ti nemohly starat. Postupem

casu za caly t &chto sluzeb vyuzivat i rodiny bez t &chto
problém . "

9.2 Dit é&navenkov &

Podle nazoru Josefa Cerného najdeme ony $§ tastné d &ti, které
mohou uZivat svého d &tstvi p rirozen & a voln & uZz jenom na
venkov & a na vesnici. Tady mohou ,pod Sirym nebem ve vzdu$ né a
slune ¢&né lazni v nejrozmanit &jSich zp  tisobech voln & ctvera citi,
s dosp &lymi mirnou praci se zabyvati a sv Gj vtip i t &lo hrami
apraci byst it ¥

Hlavni vyhody Zivota na venkov & jsou tedy: cerstvy vzduch,

slunce, p  riroda a neomezend volnost pohybu.
AvSak ani venkovsky Zivot neni idealni. Venkovské d &ti jsou

dle Hv ¢&zdy casto zanedbané, protoze jejich matky se musi cely

den starat o hospoda ¥stvianad &ti uz jim nezbyva cas, d é&ti
pak vyr dstaji jak pla nata“. V. &tSi d é&ti jsou sice cely den na
vzduchu, ale vnoci spi n e¢kolik d &ti vjedné posteli

v nev &trané mistnosti a to se pak negativn & podepisuje na

jejich zdravi. 9

Ackoli venkovské d &ti Ziji uprost red p rirody, neznaji ji,
nebo t jim to nedovoluje jejich pracovni vytizenost. Jeji ch
Zivot se skladd z domacich praci, hlidani mladSich dati,
pastvy dobytka a pomoci na poli a v hospoda rstvi.

Venkovské d &ti trpi navic nepravidelnou vyzivou. Hygienické

podminky bydleni jsou tedy casto horSi nez u d &lnickych rodin
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ve m &st & — cely den se travi v kuchyni, kde se i spi. Bydli tu

celadka i zvi tectvo, mistnosti jsou nev stranéap retopené. 1°
9.3 Prazdninoveé osady a vym ény d &ti

Prvorepublikovd  spole ¢nost  vyuzivala t ¥i zp usoby, jak
poskytnout dit &ti to, ceho se mu v jeho bydlisti nedostava.

Mestskym d &tem cerstvy vzduch a venkovskym d étem vSestrannost
mesta. Byly to prazdninové (ferialni) osady (kolonie) , d é&tské

ozdravovny pro m  &stské d &ti  a vym  ény d &ti m é&stskych za
venkovské a naopak.
Podle Hv &zdy m &stské d &ti pot rebovaly nutn & pobyt na cerstvém

~

vzduchu, aby se t élesn & i duSevn & zotavily a osv &zily k dalsi

11)

praci. Ktomu jim dob re poslouzily prazdninové kolonie

(p riloha ¢. 16) po réadané ve venkovskych oblastech, kam je

jejich rodi ce na léto posilali.

.Nikde d &tem neni tak dob re jako tam, kde se nau ¢i spoléhat se
taky trochu na sebe, tam je Skola pravé demokracie, nebo t
v prazdninovych koloniich neni prot gZzovanych d &ti a d  é&lnické
dit & je totéZ jako dit & panarady.© 12

Z citovaného p risp &vku Hv &zdy vidime, Ze hojn & prosazované
prvorepublikové idealy, jako byla demokracie a rovn ost, se

daly najit i zde — v pobytu na prazdninové kolonii.
Lécebné ozdravovny byly ur ceny p redevSim pro slabé a nemocné
deti. Pobyt vp ¥irod & na cerstvém  vzduchu  pomahal

k rychlejSimu uzdraveni.

Vymeny d é&ti fungovaly tak, Ze dit & zm é&sta bylo p  tid éleno do
n&jaké venkovske rodiny, kde pak travilo prazdniny a ucilo se,
jak se Zije na venkov &. A venkovské dit & naopak bylo p rid &leno
do rodiny m &stské a své prazdniny travilo tam. 13V rAmci
prvorepublikové snahy o vyrovnani vSech ob canu byl tedy d étem
venkovskym nabidnut pobyt ve m &st &.

Jak vidime, idealn & nezily d &tive m &st & ani na venkov &. To,
co chyb ¢lo jedn ém, p rebyvalo druhym a naopak. Vym énné pobyty a

vysilani d &ti mimo m é&sto m ¢&lo p risp & ke zlepSeni jejich
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Zivotniho standardu a také jejich psychického a fyz ického

zdravi.
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10. Zav ér

Casopis Hv &zda  ceskoslovenskych pani a divek byl na

prvorepublikovém trhu pom &rn & specificky, jelikoz byl zam eren
predevsim na st  redostavovské Zeny a jejich d &ti. Témata, ktera

se ve Hv ¢&zdé& objevovala (nap ¥. francouzskd madda), inzeraty,

které na jejich strankach vychéazely (nap ¥. novinky v pé i o
vlasy, nehty, k uzi), rady, které Hv &zda poskytovala (nap .
poslete své dit ¢ kmo ri) i celkové zam &reni bylo uzp  tsobeno

pro zenu finan cn& dob re situovanou, Zenu v domacnosti, Zenu
s dostatkem volného casu — tedy pro Zenu st redostavovskou.
Primarn & byl casopis ur ¢en Zendm m é&stskym, avSak tuto

ohrani c¢enost p rekra coval, nebo t jeho p wsobnost sahala diky

velkému distributorskému zab éru i k Zenam venkovskym.

Casopis chapal Zenu stale p redevSim jako manzelku, matku a
hospodyni, ale ctil nov & utva reny Zensky sv &t a jeho
specifi  ¢nost. Orientoval se p redevSim na modni trendy, na
Zenské cteni a také na pé ¢i 0 Zenino zdravi a zevn &jsek.
Pokrokovost casopisu lze spat ¥it vijeho chapani dit éte a
detského sv  &ta. Diky novym p Fistup am k pé ciodit & bylo minulé
stoleti nazyvano ,stoletim dit ete”. A casopis Hv é&zda se snazil

jit s timto trendem.

Hveézda nevnimala dit & jako nesvépravny objekt rodi covské pé ce,
ale jako subjekt, ktery ma sv 4j vlastni sv &t.

Hv&zda se stavila jak za kultivaci celé spole ¢nosti, tak i za
kultivaci v oblasti pé ce odit & avychovy d &ti. Byla otev rena
novym nazor um a metodam, i novym trend m na poli vychovy d &ti.
Vychova dit &te byla chipana jako nejd tlezit &jSi oblast ve

formovani jeho osobnosti.
Vychova podle Hv  &zdy je mnohasloZzkové p tsobeni na vyvijejici
se osobnost dit &te za U celem jeji kultivace a rozvoje. Spada

sem pusobeni rodiny (p redevSim formou spravného vzoru),
vSt &povani zékladnich a zasadnich ob canskych ctnosti, dale pak
puasobeni Skoly, kamarad G a vrstevnik u, ale také p tusobeni
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prost redi, ve kterém dit & vyr tstd. Na vychov & se podili také
hry a hra ¢ky, se kterymi si dit & hraje, divadlo, pohadky a
cetba, kterou mu matka p redcita, ci kterou si cte samo, dale
pak sport at glesné cvi  ceni.

Samostatnou  ¢ast vychovy tvo rila pé c¢e o kojence. | ti byli

chapani jako samostatné subjekty a nikoli jak objek ty mat ciny
péce. Cilem vychovy bylo vychovat z dit éte vzorného ob ¢ana,
ktery bude oplyvat tolik pozadovanymi ctnostmi. Hla vnim

uskute crovatelem m ¢&la byt matka. Otec fungoval spiSe jako

autorita v pozadi, vjeho kompetenci bylo nap riklad trestani
déti.

Vychova dit &te se podle Hv ¢zdy odrazela v n &kolika zakladnich
oblastech. Byly to vychovné vzory , vychovné prost redky - hry,
hra cky, divadlo, cetba, sport a prost redi.

Hlavnim vychovnym vzorem (krom & rodi ¢ua) Prvni republiky byl
Tomas Garrigue Masaryk. Od jeho u ceni se odvijely i pozadované
obcanské ctnosti, ke kterym m élo byt dit &  vedeno:
demokrati  ¢nost, pravdivost, Setrnost, pracovitost,

samostatnost,  sob ésta cnost, rovnost, moralka, pile a
prakti cnost. Cela vychovna strategie by se dala shrnout ja ko

vychova kuv  &donglému ceskoslovenskému ob  ¢anstvi.

Hra cky a hry slouzily p redevSim k rozvijeni d étského rozumu,
fantazie a manualni zru cnosti. D &ti se diky nim zapojily do
kolektivu, naSly si nové kamarady a u cily se jak snimi
vychazet a komunikovat. Pohadky a d étskd cetba m ¢&ly za ukol
rozvijet slovni zasobu , moralku a taktéz fantazii. Divadlo
m&l navic v d &tech podporovat socialni cit &ni a rovnost. Sport

mel utuzovat d &tské zdravi, p &stovat fyzické sily clov &ka a

ucit zakon  tm fair-play.

Ve vychov ¢& p usobilo také prost redi, ve kterém dit & vyr ustalo.
Mesto bylo nazirdno jako oblast, kde je v &tsi Sance, jak
prijit na scesti. Venkov byl naopak bastou nedot cené p rirody a
cistoty.
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Proklamované nazory a vyzdvihované hodnoty ¢asopisu Hv ézda
ceskoslovenskych pani a divek pin & korespondovaly

s celospole  censkou atmosférou Prvni  republiky. Hv ézda tak

pomahala napl riovat celospole censkou vychovnou strategii. Rady,

které Hv &zda svym ctend rkam p redkladala, se ztotoz novaly
s radami, které poskytovali dobovi odbornici, nap riklad d  &tsti

leka #i. Hv &zda drzela krok s novymi trendy a podilela se tak

na utvd freni nového Zivotniho stylu st redostavovskych rodin,

Zzenad é&ti.
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