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Posudek vedouciho diplomové prace Kristiny Sarisové:
»Emocni inteligence a strategie zvladani stresu
u zdravotnickych zachranara*

Téma predlozené diplomové prace poklddam za velmi cenné a pfinosné z né€kolika
duvodu. Jednak z pohledu dosud pomémné ¢asto diskutovaného konceptu emocni inteligence
jako takového, dale pak v jeho propojeni se strategiemi zvladani stresu a v neposledni fadé
z pohledu vybrané cilové skupiny zdravotnickych zachranaiu, ktefi jsou diky své profesi ¢asto
vystaveni nadmérné zatézi.

Teoretickou ¢ast prace tvori nasledujici stézejni témata: emo¢ni inteligence (historické
a konceptualni souvislosti); strategie zvladani stresu (historické a teoretické souvislosti
V pojeti riznych piistupl); profese zdravotnického zachranare (jako zvolena cilova skupina).
Kapitoly jsou doplnény o piehled dosavadnich vyzkumt ve zvolené oblasti a rovnéz se
autorka zabyva riznymi metodami méteni vybranych proménnych.

Kapitoly v této casti prace jsou vhodné zvoleny a dobie strukturovany. Autorka
vychazela z Cetnych literarnich a internetovych zdrojii (naSich i zahrani¢nich), které fadné
cituje. Timto si vytvofila vhodny teoreticko-metodologicky ramec pro svij nasledujici
vyzkum. Za pifinosné povazuji zafazeni kapitol, kde se autorka zabyv4d osobnosti
zdravotnického zachranafe a péci 0 jejich duSevni zdravi. Domnivam se, Ze pravé v téchto
ohledech je mozné uvedené teoretické poznatky propojit s konkrétni psychologickou praxi.

Cile ptfedlozeného vyzkumu autorka formuluje v kapitolach 2.1 a 2.2 (kde uvadi
konkrétni zkoumané hypotézy). Kapitoly této Casti prace jsou dle mého ndzoru zpracovany
kvalitné. Vyzkumné metody (vCetné charakteristik jednotlivych zkoumanych proménnych),
vzorek respondentii a analyza vysledkll jsou nalezit¢ popsany a doplnény informacemi o
pribéhu Setfeni. Vysledky autorka predkladd v podobé piehlednych tabulek a doklada
vlastnimi komentafi. Za piinosnou povazuji kapitolu ,,Diskuse®, kde se autorka zamysli nad
limity svého vyzkumného Setieni a zvaZuje souvislosti s dosavadnimi realizovanymi vyzkumy
u riiznych autort.

Zaveérem nutno fici, Ze za teoretickym 1 vyzkumnym zpracovanim piedloZené studie
stoji mnozstvi naro¢né prace. Zpusob, jakym autorka o praci referuje, je Ctivy a misty
zajimavy svou diskusni povahou. Svymi vysledky rovnéZ podnécuje ftadu dalSich
vyzkumnych projekti.

PredloZena diplomova prace spliiuje naroky na takovou praci kladené a rada ji
doporucuji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni vyborné.
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