Prilohy 1 - dotazniky

Dotaznik SEIS

Vyjadiete Vas ndzor na kazdé z nasledujicich tvrzeni podle intenzity Vaseho souhlasu nebo

nesouhlasu s nim. Nepfemyslejte dlouho nad vyznamem tvrzeni. Neexistuji zadné spravné ani

nespravné odpovédi. Odpovidejte na kazdy z vyrokl vepsanim pismena x do krouzku

patiicimu jedné z péti moznosti.

1 = nesouhlasim 2 = spiSe nesouhlasim 3 =nevim 4 = spiSe souhlasim 5 = souhlasim

1 2 3 4 5

1. Rozeznam, kdy mtzu fict druhym o svych osobnich problémech. O O O O O
2. Kdyz se setkavam s piekazkami, pfipomenu si, jak jsem celil/a podobnym

tézkostem a piekonal/a jsem je. O O O O O
3. Ve vseobecnosti o¢ekavam netspéch, kdyz zkousim néco nového. o o O O o
4, Moje nalada ma maly vliv na to, jakym zptisobem fe$im problémy. O O O O O
5. Jini lidé pokladaji za lehké svéfit se mi. o O O O o
6. Pokladam za tézké porozumét tomu, co neverbalné (mimikou, gesty a pod.)

yiadra i e 00000
7. Neékteré z dalezitych udalosti mého zivota mé vedly k prehodnoceni, co je

a co neni dulezité. O O O O O
8. Nékdy neumim posoudit, jestli ¢lovek, se kterym mluvim, hovoii vazné

nebo zertuje. O O O O O
9. Kdyz se moje nalada méni, vidim nové moznosti. O O O O O
10. | Emoce nemaji velky vliv na kvalitu mého zivota. O O O O O
11. | Uvédomuji si emoce, které prozivam. O O O O O
12. | Ve vSeobecnosti neocekavam, ze se budou dit dobré véci. o o O O o
13. | Kdyz se snazim vyfesit néjaky problém ve svém zZivoté, povazuji za

prospésné, kdyz je to mozné, ptistoupit k nému bez emoci. O O O O O
14. | Preferuji podrzet si své emoce v soukromi. O O O O O
15. | Kdyz prozivam pozitivni cit, vim, jak si ho udrzet co nejdéle. O O O O O




16.

Zatizuji udalosti tak, aby d¢laly radost jinym.

00|00 |0
17. | Dost casto nespravné chapu, co se odehrava v socidlnich situacich. O O O O O
18. | Vyhledavam aktivity, které me délaji stastnym/ou. O O O O O
19. | Jsem si védom/a, jak se neverbalné¢ projevuji pfi komunikovani s jinymi. O o O O O
20. | Malo se zajimam o to, jaky dojem dé€lam na druhé. O O O O O
21. | KdyzZ jsem pozitivné naladén/a, je pro m¢ lehké tesit problémy. O O O O O
22. | Mam sklon nespravné chapat vyrazy tvare jinych lidi. O O O O O
23. | Nevéfim, ze mé emoce mi poméahaji pii zrodu novych napadt. O O O O O
24. | Casto nevim, pro¢ se mé emoce méni. O O O O O
25. | Nemyslim si, Ze mi pozitivni nalada pomtze pfi hledani novych myslenek. O O O O O
26. | Povazuji za tézké ovladat své emoce. O O O O O
27. | Lehce rozpozndm emoce, které prozivam. O O O O O
28. | Lidé mi fikaji, ze se se mnou tézko mluvi. O o O O O
29. | Motivuji se piedstavou dobrého vysledku ukold, kterymi se zabyvam. O O O O O
30. | Pochvalim druhé, kdyz udé€laji néco dobfe. O O O O O
31. g rSTT:rI]lj |S|i (;/ué’(;)er?t/;)foho, co lidé \je styku s j i.nymi \Tyjacf%uji nev?rﬁélné O O O O O
| G tak. ko kivbyeh wddlost prosita s 1010|0100
33. | Kdyz citim zménu prozivanych emoci, napadaji mé nové myslenky. O O O O O
34. | Emoce nehraji podstatnou roli v tom, jak feSim problémy. O O O O O
35. | Kdyz ¢elim né&jaké vyzve, vzdavam se, protoze jsem piesvédéen/a, Ze selzu. O O O O O
36. | Umim poznat, co jini lidé citi, uz pfi pohledu na né. O O O O O
37. | Pomaham lidem, aby se citili 1épe, kdyZ jsou na tom Spatné. O O O O O
38. | Vyuzivam dobré naladéni, které mi pomaha bojovat s prekazkami. O O O O O
39. | Je tézke fict, jak se nekdo citi, jenom podle tonu jeho hlasu. O O O O O
40. | Je pro me nelehké porozumét, proc¢ se lidi citi prave tak, jak se citi. O O O O O
41. | Pokladam za tézké vytvaret blizka pratelstvi. O o O O O
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Key2 jsem nécim nebo nékym poskozen(a), witiné rozrusen(), nebo vyveden(a) iy ... | s*

2) ... feknu si, Ze se neddm vyvést z miry

4) ... citim se néjak bezmocny(-a)

6) ... nemohu dlouhou dobu myslet na nic jiného

... promyslim presné své dal3i jednani

feknusn ietovydrﬂm

12) .. wrovnam se s tim rychiji ne? ostatni

... prejdu k né;aké jiné Cinnosti

snim néco

feknu si: ,co moiné pryé od toho"

20) ...j‘eknusn .musﬁsesebrat

2) .. pité se hned pii prvnich naznacich vyhnu takowm situacim

T ol e o )

myslim si: ,jen se nedat odradit”

0 1
0 1
0. 1




% o : b &
Ky jsem niim nebo nékjm poskozen(a), witiné rozrusen(a), nebo vyveden(a) zmiry ... | & | & 1 & f'f o

.. udélam ve, abych odstranil(a) pficinu

... zabyvam se pak jesté dlouho touto situaci

. umiriuji si, Ze se piisté takovym situacim vyhnu

—

.. feknu si, Ze za to nemohu

39) ... nevim, jak bych mohi(a) takové situai celit -

.. pouze si preji, abych z této situace co nejrychleji vyvazi(a)

vytvoﬁm si plan, jak mohu tyto nesnéze odstramt

.. Hikém si: ,jen se nedat zbavit odvahy"

47) .... nejde mné ta situace dlouho z hlavy
49) ... Véechno se mné 24 tak beznadgjné
51) ... feknu si, Ze to nakonec byla moje chyba

53) ... koupim si néco, co uz jsem dlouho chtél(a) mit




& & ‘f‘y
KdyzZ jsem nécim nebo nékym poskozen(a), vnitiné rozruden(a), nebo vyveden(a) z miry ... f & f ;

56) ... myslim si, Ze na tom nemam vinu 0 1 2 3 4

58) ... snazim se o kontrolu svého chovani 0 1 2 3 4

60) ... v myslenkach si pak situaci Znovu a znovu prehravam

62) ... feknu si: , dokazes se s tim vyporadat” 0 1 2 3 4
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64) ... dbdm na to, aby pif3té k takovym situacim viibec nedochazelo

o
-
N
w
-

66) ... snazim se od toho odpoutat pozornost

68) ... snazim se s nékym o problému hovofit 0 1 2 3 4

70) ... myslim si, Ze k tomu nedoslo mou vinou 0 T o2 3 4

72) ... spinim si n&jaké dlouho vytouzené prani 0 1 2 3 4
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74) ... néjak se od toho odpoutam

o
-
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76) ... snazim se presné si ujasnit divody, které k situaci vedly

78) ... nejradgii bych od toho jednoduse utek(a) § oy T o



Prilohy 2 - tabulky

Korelace — vysledek v SEIS a vék

SEIS | Vék

Spear.koef.

Koeficient korelace | 1,000 | ,140

SEIS Sig. (2-tailed)

Koeficient korelace | ,140( 1,000
Vék Sig. (2-tailed) ,158

,158

Korelace — vysledek v SEIS a pohlavi

Pohlavi | SEIS
Koeficient korelace 1,000| ,068
Pohlavi Sig. (2-tailed) ,491
Spear. koef.
Koeficient korelace ,068 | 1,000
SEIS  Sig. (2-tailed) ,491

Korelace — vysledek v SEIS a délka praxe

Délka praxe | SEIS
Koeficient korelace 1,000| ,146
Délka praxe Sig. (2-tailed) ,138
Spear. koef.
Koeficient korelace ,146 | 1,000
SEIS Sig. (2-tailed) ,138




Korelace — strategie zvladani stresu a pohlavi

Pohlavi | POZ1 | POZ2 | POZ3 | NEG
Koeficient korelace 1,000 -,163| -,139| -,121 ,077
Pohlavi Sig. (2-tailed) ,099 ,160 221 ,435
Koeficient korelace -,163| 1,000 , 1441 -,039 ,101
POZ1 Sig. (2-tailed) ,099 ,145 ,692 ,306
Koeficient korelace -,139 , 1441 1,000 ,198* ,089
Spear. koef. POZ2 Sig. (2-tailed) ,160 ,145 ,044| 370
Koeficient korelace -121| -039| ,198"| 1,000 ,001
POZ3 Sig. (2-tailed) 221 ,692 ,044 ,993
Koeficient korelace ,077 ,101 ,089 ,001| 1,000
NEG Sig. (2-tailed) ,435 ,306 ,370 ,993
Korelace — strategie zvladani stresu a vék
Vék POZ1 | POZ2 | POZ3 | NEG
Koeficient korelace 1,000 -,010 -,002 -,037 ,085
Vék Sig. (2-tailed) 921 ,980 , 710 ,393
Koeficient korelace -,010] 1,000 ,144 -,039 ,101
POZ1 Sig. (2-tailed) 921 ,145 ,692 ,306
Koeficient korelace -,002 ,144( 1,000 ,198* ,089
Spear. koef. POZ2 Sig. (2-tailed) ,980 ,145 ,044 ,370
Koeficient korelace -,037 -,039 ,198* 1,000 ,001
POZ3 Sig. (2-tailed) ,710 ,692 ,044 ,993
Koeficient korelace ,085 ,101 ,089 ,001| 1,000
NEG Sig. (2-tailed) ,393 ,306 ,370 ,993




Korelace — strategie zvladani stresu a délka praxe

POZz1 | POz2 | POZ3 | NEG | Délka praxe
Koeficient korelace | 1,000| ,144]| -,039| ,101 -,024
POZ1 Sig. (2-tailed) 45| ,692| ,306 ,807
Koeficient korelace | ,144| 1,000 ,198* ,089 ,004
POZ2 Sig. (2-tailed) ,145 ,044| 370 971
Koeficient korelace | -,039 | ,198"| 1,000 ,001 ,040
Spear. Koef POZ3 Sig. (2-tailed) ,692| ,044 ,993 ,690
Koeficient korelace | ,101| ,089| ,001]1,000 ,090
NEG Sig. (2-tailed) ,306| ,370| ,993 ,363
Koeficient korelace | -,024| ,004| ,040]| ,090 1,000
Délka praxe Sig. (2-tailed) ,807( ,971( ,690( ,363
Korelace — strategie zvladani stresu a vysledek v SEIS
SEIS | POZ1 | POZ2 | POZ3 | NEG
Koeficient korelace | 1,000 ,012| ,142| ,016| ,162
SEIS  Sig. (2-tailed) 906 | ,151| ,874| ,100
Koeficient korelace | ,012] 1,000| ,144| -,039| ,101
POZ1 Sig. (2-tailed) ,906 ,145| ,692| ,306
Koeficient korelace | ,142| ,144| 1,000 ,198* ,089
Spear. Koef. POZ2 Sig. (2-tailed) , 1511 ,145 ,0441 ,370
Koeficient korelace | ,016 | -,039| ,198"| 1,000| ,001
POZ3 Sig. (2-tailed) ,874| ,692| ,044 ,993
Koeficient korelace ] ,162| ,101| ,089| ,001|1,000
NEG Sig. (2-tailed) ,100| ,306| ,370| ,993




