Abstrakt
Diplomova prace se zabyva emoc¢ni inteligenci a strategiemi zvladani stresu u zdravotnickych
zachranaii. Teoreticka ¢ast podava informace o emocni inteligenci, o jejich modelech a
moznostech méfeni. Poté je pojednano o strategiich zvladani stresu, o jejich historickych a
teoretickych pristupech, o typech téchto strategii a také o metodach, pomoci nichz zjistujeme
uzivani konkrétniho copingového stylu. Déle je popsana napli profese zdravotnického
zachranare, kvalifika¢ni pozadavky pro vykon této profese a také kompetence a osobnostni
charakteristiky zachranait.

Cilem empirické ¢asti prace je kvantitativné zmapovat miru emoc¢ni inteligence u

zachranait, preferenci copingovych stylii u této populace a vzajemné souvislosti mezi témito

dvéma proménnymi.



