Posudek vedouciho diplomové prace
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mechanismii na zvladdani mirné zdatéZe. Katedra psychologie FFUK Praha 2015

Predlozena prace se zaméfila na téma, které (pokud vim) dosud nebylo v podobé¢ diplomové
prace na katedfe psychologie FFUK zpracované. A to na rozdil od ptibuzné projektivni
metody Rorschachovy. Diivod je patrné v enormni komplikovanosti metody TAT a
neexistenci néjakého standardniho postupu prace s ni. Az v posledni dobé se objevuji texty a
studie s timto zaméfeni (predev§im diky skuping kolem prof. Ivo Cermaéka).

Jako podklad pro zakladni zkoumané otazky autorka zvolila zkoumani souvislosti mezi
zvolenou télesnou zatézi a v pribézich TAT generovanymi obrannymi mechanismy. To vSe
podrobné podklada dosavadnimi studiemi ve svétové 1 nasi odborné literatuie. Zatim se
pomérné dost vi o vztahu psychického stresu a obrannych mechanismd, ale u télesné zatéze (a
S ni spojeného stresu) jsou poznatky omezené (a to i z etickych a nékterych metodologickych
duvodu, které autorka adekvatné a srozumitelné zminiuje). Zaméteni prace je tedy jasné a
zadouci. Navic se vSak autorka nemohla vyhnout velkému tématu obrannych mechanismil
jako samostatnému tématu.

Ve vysledcich svého vyzkumného projektu autorka nezjistila souvislost mezi télesnou zatézi a
detekovanym vyuzitim obrannych mechanismu. V odborné literatute je vazba konstatovana
mezi psychickym stresem a vyskytem obrannych mechanismi. A autorka také diskutuje
mozné diivody. Jednim z nich by jisté¢ mohlo byt i prubézné psychické zpracovani celé
situace. Nadhled, odstup, védomi, Ze ,,0 nic nejde* by mohlo stres (resp. jeho hodnoceni)
snizit, az témét anulovat. VSak autorka také podobné zminuje (str. 89), ze vliv miize mit i
védomi osob, Ze ze zatéze mohou kdykoliv vystoupit (coz je vcelku neobvykla Zivotni
situace!).

Po testovani druhé vyzkumné hypotézy autorka uvadi, Ze obran neni pii zvolené t€lesné zatézi
generovano vice, ale pokud jsou ptitomné (pokud je mé jedinec ve své vybave), tak pomahaji
zatéz zvladat, coZ se projevi délkou vydrze. Z dil¢ich zjiSténi je napt. zajimavé, Ze Zeny
vydrZi snaSet zvolenou zatéz déle. Proc? Co si o tom autorka mysli?

Préce je nejen ukazkou zvladnuti teorie a praxe pravdépodobné nejobtiznéjsi projektivni
psychodiagnostické metody, ale soucasné je to pozoruhodna sonda do oblasti psychologie
osobnosti. Autor¢ino zptehlednéni tématu obrannych mechanismii je na vysoké tirovni
odborné a také ,,up to date; teorie Phebe Cramerové je snad to nejnovéjsi a nejzivotnéjsi, co
je v této oblasti diskutované. Cramerové metoda DMM (v piedloZzeném textu je prezentovana)
je stale v praxi ovefovana a ukazujici se jako uzite¢na (ve spojeni s TAT). Autorka ovsem
také nevaha poukézat i na jeji omezeni (aplikovana klinicky témét vyhradné u déti, omezeni
jen na nékteré obrany apod.).

Autorka také kriticky nahlizi na sviij vlastni vyzkumny projekt, ktery musela realizovat
s omezenym pocétem osob (metoda je extrémné naro¢na na ¢as a energii) a bez zadouci
srovnavaci, resp. kontrolni skupiny.



PO formalni strance je prace dobfe sestavend, srozumitelné ¢lenéné, graficky dobte provedena
a podlozena uctyhodnym seznamem pouzité odborné literatury. Je psana srozumitelné (coz
vibec neni bézné v této oblasti!) a inspirativné vV domysleni dalSich souvislosti a moznosti.
Celkova uroven prace me vede k zavéru, ze autorka ma Sanci s V budoucnu stat nasi predni
znalkyni metody TAT.

Zavér: PredloZena prace spliuje vSechny pozadavky na ni kladené a ja ji doporucuji
k obhajobé. Jako hodnoceni navrhuji: vyborné.
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