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Uvod

Sebevédomi, tak jak se s nim Ize setkat v lidovém pojeti, je obvykle chapano velmi zizené
jako namyslenost, nadutost, hrdost. Stal se z né&j ,terminus technicus® pro oznaceni suverénniho
chovani, které miize hranicit az s drzosti. Ze se jedna o pochopeni mylné a ve svych disledcich malo
uzitecné, by mély ukazat nasledujici stranky.

Zivot lze piipodobnit k ledovci. Vétsina lidi si je védoma jen desetiny skute¢ného déni, deseti-
ny, kterou vidi a slysi. Néktefi tusi, ze tam toho miize byt vice, ale nevédi, co to je, nemaji ponéti
o tom, jak to zjistit. Neznalost mize jedince navést na nebezpecny kurz. Tak jako osud cestujicich je
zavisly na tom, zda kapitan vi, ze hlavni ¢ast ledovce je pod vodou, tak i budoucnost ditéte zavisi na
tom, zda jeho okoli pochopi jeho city a potieby, které se skryvaji pod povrchem kazdodennich udalosti
— v rodinném, Skolnim i mimoskolnim prostiedi.

Podle J. Melgosy a R. Posse (2003, s. 160) zdravé sebevédomi neni ,,vSelékem*, pfesto vSak
tvoti zaklad harmonického emocionalniho vyvoje a Gspéchu v mnoha aspektech zivota. Zdravé se-
bevédomi je zakladem vzajemné uspokojivého fungovani nejen ve Skole, ale pozdé€ji i v zaméstnani
a v partnerskych vztazich (Dlouhy 2003). Oznacuje pomyslny stfed mezi pasivnim chovéanim, které
vede Cloveéka hlavné k uniku, a agresivnim, neeticky a nadmérn€ se prosazujicim a uto¢nym chova-
nim. Zdravé sebevédomi je pfiméiena mira sebevédomi, ktera je zakladem Zivotni rovnovahy; hodno-
ceni, které se ditéti dostava od kli¢ovych osob. (Hartl, Hartlova 2000)

Zdravé sebevédomi je vyrazem zformované socialné zralé osobnosti, ktera dokaze odhadnout
vlastni realné moznosti a meze, vytycuje si dosazitelné cile a odpovédné plni zadané ukoly. Ve spole-
cenském kontaktu si dokaze ziskat pfirozeny respekt, adekvatné se prosazuje, respektuje druhé, je
schopna kooperovat, je pfimefene sebekriticka, neni pfehnané zavisla na hodnoceni druhymi lidmi.

Zdravé sebevédomi je zakladem vzajemné uspokojivého fungovani nejen ve skole, ale pozdéji
1 v zaméstnani a v partnerskych vztazich. (Dlouhy 2003). Podle J. Melgosy a R. Posse (2003, s. 160)

patii mezi nejvyznamnéjsi dusledky :

*  Dobré umysly. Déti se zdravym stupném sebevédomi maji sklon projevovat zdravé chovani
bez nekalych iimysla. Pti hrach a jinych ¢innostech nehledaji na druhych chyby, ale raduji se
z dobré zabavy.

*  Jistota a optimismus. Pfrimétené sebevédomi poskytuje ditéti dostatecnou jistotu a viru ve

vlastni schopnosti a optimisticky postoj vici nejriiznéjSim vyzvam a ukolim.
*  Emociondlni pohoda. Vyrovnané sebepojeti zajistuje dobré pocity ze sebe sama. Pomaha
¢loveku citit se zajimavéjsi pro druhé, a tim padem i $tastné;si.

ve vSech ¢innostech.

*  Lepsi vitahy. Zdravé sebevédomi pomaha ditéti pii rozvoji spolecenskych vztahti — dité ptiro-

zengji a spontannéji navazuje pratelstvi s ostatnimi détmi.
*  NeohroZenost. Dité se zdravym sebepojetim se neboji svéta ani jeho ,,vyzev®.
. Naopak je povazuje za cile, kterych hodla dosahnout.

*  Skolni uspéchy. Pocity pfiméfenosti jsou nezbytné pro Gspé$né zvladani skolnich ukold.



Ceské zékladni vzdélavani prochézi transforma¢nim procesem, ve kterém dochazi k zasadnim
zménam cilti v oblasti postojii a hodnot. Na Celnim misté v oblasti zdkladniho vzdélavani je rozvoj
danych kli¢ovych kompetenci. Jedna z kli¢ovych kompetenci - socialni a personalni - zahrnuje také cil
vytvofeni pozitivnich pfedstav o sob&é samém, které by podpofily sebedlivéru a samostatny rozvoj
74kl Zaci by méli ovladat a Fidit své chovani tak, aby dosahli pocitu sebeuspokojeni a sebeucty. Ja-
kym zpiisobem si zadk utvari pozitivni pfedstavy o sob&? Lze sebeovladanim dosahnout pocitu se-
betcty? Nebo jsou pozitivni predstavy o sob€ samém ovlivnény jesté jinymi faktory? Jakou tlohu
v procesu utvareni pozitivnich pfedstav hraje skolni prospéch, hodnoceni ucitele, vztahy s vrstevniky,
vliv nabozenské vychovy nebo socialni prostfedi, ve kterém jedinec vyristal? Na tyto a jesté dalsi
otazky bude hledat odpovédi predlozena disertacni prace.

Cil a predmét disertacni prace

Zamérem této prace je popsat a analyzovat teoreticky i empiricky pedagogicko-psycholo-
gické aspekty sebevédomi zéka. Vylozit problematiku sebevédomi, dat do vzajemnych souvislosti riz-
né pristupy a nazory tak, aby vznikl synteticky ptehled, ktery by mohl poslouzit jako vychodisko
dal$im badatelim. Vytvofit kriticky piehled k tématu se vztahujici literatury, shromézdit a organicky
spojit nazory a hlediska, které jiz byly k danému problému vysloveny, vystavit je novému pohledu
a pokusit se sdélit myslenky, které doposud feceny nebyly.

Cilem teoretické ¢asti disertacni prace je popis a analyza sebevédomi z hlediska jeho utva-
feni; vlivl, které do procesu utvareni vstupuji a moznostmi rozvoje zdravého sebevédomi ve skolnim
prostiedi s ohledem na socialni, kulturni a ndbozensky kontext, ve kterém se zak pohybuje véetné po-
pisu a analyzy vztahu sebevédomi zakt ke skolni uspésnosti.

Cilem vyzkumné ¢asti prace je zjistit pfi¢iny utvareni sebevédomi zaka a tyto pficiny po-
drobngji rozkryt. Cilem vyzkumu je zjistit na zéklad¢ dotaznikového Setfeni zda a do jaké miry ma
pocitované sebevédomi, aspirace a atribuce vliv na skolni prospéch zéka, ktery z vlivii na utvareni se-
bevédomi zak pocituje jako dominantni a ktery jev ve Skolnim prostiedi je pro sebevédomi zéka nej-
vyznamngj§i. Vyzkumné Setieni bylo realizovano na sekularni ZS, cirkevni (kfestanské) ZS a Laude-
rovych (zidovskych) skolach.

Piedmét prace lze zatadit z disciplinarniho hlediska do pedagogické psychologie.

Struktura disertacni prace

Specifikace problému a ujasiiovani definitivni podoby disertacni prace probihala postupné po
dobu nekolika let v navaznosti na diplomovou praci autorky. Kone¢na podoba disertacni prace zo-

.....

Predkladana diserta¢ni prace je roz¢lenéna do dvou zakladnich celkti — teoretické a empirické ¢asti.

V teoretické Casti prace stoji v centru pozornosti proces utvaieni sebevédomi v konceptu Ja.
Poté je pozornost zaméiena na vlivy, které na sebevédomi zaka plisobi, a na moznosti rozvoje sebeve-

domi zakt ve Skolnim prostiedi.
Teoretickou ¢ast tvoii pét hlavnich kapitol.

Prvni kapitola se vénuje teoretickému vymezeni konceptu Ja, jastvi, strukturdlnimu ja a se-
bepojeti, je zde uvedena zakladni terminologie. Okrajové se dotyka i filosofického pohledu na sebeveé-

domi.



Specifickym rysem kazdé osobnosti je védomi vlastniho Ja, na némz zéavisi rozvoj sebepojeti,
vymezeni vlastni identity i uchovani jeji kontinuity v ¢ase. Pojeti sebe sama, sebepojeti neboli pojeti
vlastniho Ja definuje E. B. Hurlockova (in Hyhlik - Nakone¢ny, 1977, s.71) jako ,,...obraz toho, co si
jedinec o sob& mysli, obrazem jeho schopnosti, charakterovych ryst, hodnot a vztahi k obklopujicimu
svétu. Pojeti sebe sama ma podle nich nasledujici 3 slozky: sebeocenéni, sebevédomi a idealni Ja,
a vzdy vyjadfiuje cit i soud o sob¢é samém.*

Druha, nejrozséhlejsi kapitola, je vénovana sebevédomi. Vymezuje pojem sebevédomi,
samostatna podkapitola sleduje proces utvaieni sebevédomi z vyvojové psychologického hlediska,
podtrhuje vyznam jednak vnitinich vlivii — psychickych i fyzickych dispozic jedince pfi vyvoji se-
bevédomi, tak i vlivli vnéjSich — rodiny, Skoly, médii, vrstevnické skupiny a nabozenstvi. Zaveér kapi-
toly patii vyc¢tu dusledkt nizkého sebevédomi, pfili§ vysokého sebevédomi a vyznamu sebevédomi
zdravého. Tato kapitola také seznamuje Ctenare s fenomenologickou teorii sebevédomi Chrise Mruka,
ktera predstavuje dvoudimenzionalni model sebevédomi jako komplexni jev.

Fenomenologicka teorie Chrise Mruka

Tento model sebevédomi amerického klinického psychologa Chrise Mruka byl vybran, aby
doplnil a struéné a nazorn¢ ztvarnil jev, jakym je sebevédomi. Pomoci tohoto modelu Ize spatfit urcité
aspekty skutecnosti, které by jinak mohly poznani vzdorovat.

Americky psycholog Chris Mruk oznacuje svou teorii sebevédomi jako fenomenologickou.
Hartl, Hartlova (2009) vysvétluji pojem fenomenologie jako postup, v némz experimentalni tidaje jsou
pfijimany a nejsou dale analyzovany; jedna se o prvotni shroméazdéni dat.

Zden¢k Vybiral (2006, s.89) vysvétluje rozdil mezi poznavanim kategorialnim a fenomenolo-
gickym takto: kategorialni poznavani a porozuméni svétu skrze ustavené kategorie je dle Lyotarda po-
stupem, jehoZ pivod je v evropské tradici pritomny jiz u Aristotela. Aristoteles pise, Ze ,,byti se dava
vzdy v riznych aspektech, jimiz jsou kategorie, a nikdy jako takové.”“ Rozmanité taxonomie vznikly
predevsim ve 20. stoleti. Vyznacuji se virou v to, Ze pravé pfilozenim kategorie ke konkrétnimu
¢loveéku rozpozname podstatné aspekty jeho byti.

Z opacnych pozic, tedy z pozic fenomenologického pfistupu, nam skute¢né hodnoty a charak-
teristiky byti takovymto pfistupem (tj. prikladanim pojmu) ziistavaji skryty nebo unikaji (Vybiral,
2006, s. 90).

Mrukova fenomenologicka teorie sebevédomi si kladla za kol tii splnit tfi zakladni poza-
davky, které pro uplnost stru¢né zminime. Detailn€ je Ch. Mruk (1995) popisuje ve své monografii,
tato prace se podrobnéji zabyva pozadavky 3a a 3d, které byly integrovany do komplexnéjsiho ramce.

1. védecké hledisko — vychazi z védou uznavaného pohledu na lidské chovani a je zalozeno na

porozumeéni vlastnimu sebevédomi ve vztahu ke kompetencim i vnimani vlastni hodnoty.

2. definice sebevédomi — obsahuje kompetence, védomi vlastni hodnoty (bezpodminecné ptijeti)
nebo oboji. Chris Mruk vychazi z teorie humanisticky orientovaného lékate N. Brandena, tfeti
nejvyznamnéjsi postavy obdobi tzv. ,revoluce sebevédomi v 60. letech 20. stoleti. Ten fika:
»Sebevédomi ma dva aspekty, které jsou spolu piibuzné. Je to smésice sebeduvéry a sebeu-
znani. Je to presvédceni, ze je jedinec kompetentni a hodny zivota.” (Branden, N. 1969, s. 110
in Mruk, 1995)



3. ¥eSeni klicovych vlastnosti zkoumaného jevu, a to zejména:

a) skuteCnost, Ze existuji rizné typy sebevédomi

b) vyvojovou podstatu sebevédomi

¢) vztah k motivaci

d) souvislost mezi sebevédomim a urcitym zptisobem chovani
e) sebereflexi

f) moznosti rozvoje zdravého sebevédomi

Tato teorie ma vyznam i v oblastech mimo védecky vyzkum, napf. pii programech zamé-
fenych na rozvoj sebevédomi prostfednictvim zvySeni kompetenci na jedné strang, a na strané druhé

jakymi zptisoby posilit védomi vlastni hodnoty.
Prvni dimenze sebevédomi - kompetence

Kompetence podle Ch. Mruka (1995) smétuji vice k chovani a mohou byt jednoduseji vyjad-
feny v terminech: jedna se o to, zda jakykoli dany Cin je vzhledem k vysledkiim efektivni — ucinny,
nebo neefektivni — netcinny. To vysvétluje jeho grafické znazornéni kompetence na horizontalni ose,
ktera smétuje od negativniho, neefektivniho ke kladnému, pozitivnimu vysledku. Je tim vyjadieno, jak
dobie vykonavéa jednotlivec ve skute¢nosti to, co vykonava, napt. jak fesi problémy, Celi zivotnim vy-
zvam apod. Zpisob chovani jedince 1ze tedy méfit nebo hodnotit na Skéle: netspésny vykon — tispésny
vykon. Jakémukoli jednotlivému tkolu, dovednosti a dané ¢innosti lze pfifadit zaporné hodnoty od -10
po -1, a pozitivni, kladné hodnoty v rozmezi od +1 do +10.

Vysledkem je prubéh kompetenci nebo efektivniho, t€inného chovani, které se pohybuje mezi
nizkymi hodnotami ptes stiedni hodnoty k hodnotdm vysokym.

Druhé dimenze sebevédomi - védomi vlastni hodnoty

vvvvv

zitky, zkuSenosti a dojmy jedince, jeho osobni prozivani, které se tyka se tak subjektivnich jev jako je
vnimani vlastni hodnoty v roding, v zaméstnani, ve §kole, ve vrstevnické skupiné apod.

Ch. Mruk vsak také uvadi, Ze hodnota je ,,ocenéni* relativni — nékteré byva vice preferované
nez jiné. Proto urcujicim faktorem popisu nebo méteni musi byt takovy, ktery je schopny odstinit jak
kvalitativni hodnotici vyznam — zda je hodnota dobra nebo $patnd, tak i jeji kvantitu — zda je ji vice
nebo ménég. Tento hierarchicky rozmér védomi vlastni hodnoty lze zachytit graficky na svislé ose, kte-
ra predstavuje kvalitativni rozdily — vys$$i nebo nizsi Groven védomi vlastni ceny.

Chris Mruk déli sebevédomi na zakladni typy sebevédomi a na varianty od téchto zakladnich
typtt sebevédomi odvozené prostiednictvim moznych kombinaci kompetence a védomi vlastni hodno-
ty. Vytvoii se tak Ctyii zakladni typy sebevédomi: vysoké sebevédomi, nizké sebevédomi, obranné se-
bevédomi I. typu (narcistni) a obranné sebevédomi II. typu (pseudosebevédomi). Rizné typy sebeve-
domi patii k zakladni struktute sebevédomi. Obecna struktura tohoto jevu umoziuje urcité kombinace
kompetence a védomi vlastni hodnoty. Jedinci mohou sebevédomi prozivat riznymi zpisoby. Kazdy
¢lovek proziva sebevédomi svym individudlnim zptisobem a to ovlivituje jeho reakci na riizné zivotni
situace a problémy. Jednotlivé chovani se vlivem vyvoje postupné upeviiuje, stava se uritym vzorcem
a nakonec ziska vyslednou podobu jednoho typu sebevédomi — vlastni cestu sebevédomi, které dal je-

dinec prednost pted ostatnimi cestami.



Tyto jednotlivé formy sebevédomi Ize chapat jako typy. Kazda kombinace se chova jako para-
digma vztahu k vlastnimu sebevédomi, at’ uz se tyka vnimani, zkuSenosti nebo chovani. To nezna-
mena, ze kazda oblast je uzavienou zonou. Jedinec miize mit zkusenost s kterymkoli z typti sebevé-
domi, ale jeden typ sebevédomi dodava osobnosti jeji svérazné rysy, potencial, vyvojova omezeni, ale
1 mnozstvi pfilezitosti. Vyzkumy prokazaly, ze vyvojova podminénost sebevédomi hraje v procesu

jeho utvareni dilezitou roli.

Tieti kapitola charakterizuje tii monoteistickd nabozenstvi — judaismus, kiest'anstvi a islam
s ohledem na sebevédomi ditéte. Jednotliva nabozenstvi jsou pojednana z obecného pohledu, viry, se-
bereflexe a identity, rodiny, vzdélavani a konkrétniho zptisobu vychovy k rozvoji sebevédomi déti. Pro
ucely disertacni prace byly vybrany nasledujici tii veliké nabozenské systémy: judaismus, kiest’anstvi
a islam, se kterymi se lze setkat prostfednictvim jejich stoupencti i v ¢eském prostiedi.

Judaismus, kifest’anstvi a islam — co je spojuje

Zidovstvi, kiestanstvi a islam se oznaduji jako tii velka monoteisticka naboZenstvi viry nebo
také etickd nabozenstvi. Vira je monoteisticky vyraz, ktery plati pouze pro tii monoteisticka nabozen-
stvi - judaismus, kfestanstvi a islam. Vira je zptisob existence ve svéte, cirkev piedstavuje oficialni na-

bozZenstvi.

Budou-li se mezi sebou srovnavat tato tii blizkovychodni nabozenstvi, ukaze se, Ze je mnohem
vice toho, co maji spole¢ného, nez to, co je rozdéluje, domniva se H. Kiing (2006, s.227).

1. VsSechna tii nabozenstvi — zZidovstvi, kiestanstvi i islam — jsou naboZenstvimi viry. Spojuje je
vira v jednoho Boha. Tato vira je tak vzitd, ze dokonce i kfestané v arabském svété oslovuji

Boha vyrazem ,,Allah*.

2. Vsechna tfi nabozZenstvi se utvarela na pozadi déjin: neuvazuji v kategoriich kosmickych cyk-

10, ale zajimaji je d&jiny od Boziho stvofeni po jejich zavrSeni pii konci svéta, pti konci lid -

ského zivota.

3. VsSechna tfi ndbozenstvi byla utvafena velkymi proroky. V historickém smyslu tak nejsou
mystickymi, ale prorockymi ndbozenstvimi.

4. Vsechna tii naboZenstvi maji zaznamenano své poselstvi ve svatych spisech — nabozenskych
knihach.

5. Vsechna tfi ndbozenstvi maji zakladni étos: velka prikazani lidskosti, kterd jsou vnimana jako
vyjadreni Bozi viile.

Desatero jako univerzalni smlouva s sebou prostiednictvim Bible pfinesla jasné zavazky pro
lidstvo jako celek. Lze tu hovofit o minimalnim étosu tcty k Zivotu — nevrazdit a nejist maso zivych
zvirat. Desatero prevzali i kfestané, a paralely k nému je mozné najit i v Koranu. Tvofi podstatu
spole¢ného zékladniho étosu vSech tii prorockych nabozenstvi. I bohosluzebné prostory téchto tii na-
bozenstvi vychazeji ze spoleéného zakladu. Zidovské synagogy, které jsou revolué¢nim zvratem v déji-
nach svétového nabozenstvi, se pozdéji staly vzorem pro kiest'anské kostely i pro islamské mesity
(Kiing 2006, s. 192 —203).

I kdyZ maji monoteistickd nabozenstvi mnoho spole¢ného, piesto dochazi ke stietim mezi
nimi. Co vede tato nabozenstvi ke stietiim a konflikttim?

»INejlépe dokazeme tolerovat to, k cemu nemusime mit Zadny vztah, “ ptipominaji H. Pavlin-
cova a B. Horyna (2003, s. 30). Dominantni vzajemnosti, které tato tfi monoteisticka naboZenstvi



sdileji, jim nedovoli nemit k sobé vztah; a naopak - nezbytnost vstupovat do vzajemnych relaci, kon-
taktd a jednani v sobé neobsahuje princip tolerance, vstiicnosti, respektu a dorozuméni, ktery by se dal
odvodit z nabozenstvi samotnych, ale pfedpoklada ideologickou konfrontaci. Mezindbozenska toleran-

ce, 0 niz se dnes hovoti nejcastéji jako o moralnim gestu, znamena v dasledku pouhou vyssi discipli-

novanost a kultivovanost ve vzajemnych stycich (Brazda 2002, s.193).

Jsou lidé, kteti veéri, ze stret kultur - muslimské a zapadni - je nevyhnutelny. Tento pohled je
ponekud povrchni a prehlizi to spolecné, co tyto kultury obsahuji. Lidstvo by nicméné mélo vynalozit
velké usili, pokud chce takovému stietu zabrénit. ,,Mir mezi ndrody neni mozny bez miru mezi na-
bozenstvimi. A mezi nabozenstvimi neni mozné nastolit mir bez mezinabozenského dialogu®, mini
H. Kiing (2006, s. 257 - 258).

Potadi jednotlivych nabozenstvi v této praci bylo stanoveno nikoliv podle poctu jejich stou-
penci, ale chronologicky, podle doby jejich vzniku. Kazda charakteristika jednotlivého nabozenstvi
obsahuje stru¢né pojeti ndbozenstvi, sebereflexi a identitu, pohled na sebevédomi, rodinné zvyklosti,
vychovu a vzdélavani. Zakoncena je navodem, jak budovat sebevédomi ditéte.

Crvrtd kapitola je vénovana ustfednimu tématu prace a tim jsou moznosti rozvoje zdravého
sebevédomi zaka ve Skolnim prostfedi. Nabizi popis n€kolika moznosti vhodnych pro tento ucel, jaky-
mi jsou kooperativni vyucovani, zprostiedkované uceni, osobnostni a socialni vychova, dramaticka
vychova i zatim netradi¢ni pohled na rané ¢tenaistvi. V této kapitole se poprvé klade dlraz na vyznam
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procesu peer mediace ve skole pro zdravé sebevédomi zaka, v€etn€ popisu jeho metod.

Peer mediace

je metodou feseni konflikti a Sikany vrstevniky ve Skolnim prostiedi. Tato metoda je ucinna
zejména tehdy, pokud se uplatiiuje ve dvou pocatecnich stadiich Sikany: ve stadiu ostrakismu (po-
sméch, nadavky, nevSimavost) a fyzické agrese (poStuchovani, biti, rvacky, tahani za vlasy apod.).
V dalSich fazich Sikany (vytvofeni tvrdého jadra, tj.vétSiny, ktera jedince Sikanuje, a ve fazi Gplné to-
tality) je peer mediace jiz téméf netcinna.

Cilem peer mediace je vyteSeni sporu a nalezeni spolecné dohody. Tam, kde jednotlivei
mohou a chtéji prevzit odpoveédnost za svoje Ciny a projevi litost nad tim, co pokazili, je peer mediace
dobrym vkladem pro budoucnost obou stran konfliktu, pro agresora i pro jeho obét. Mediace ve
Skolnim prostiedi, ktera je dobie pfipravena a zaméstnanci $koly podporovand, mize zménit nestejné
prilezitosti zakd v zivotni praxi uc¢inného feSeni konfliktt. Tim, Ze tato forma nedirektivniho feSeni
sporti mize byt nastrojem zvnitinéni moralnich zasad a norem slusného chovani, miize vyrazné pomo-
ci zlepsit kvalitu zivota zaku jak ve Skole, tak i v mimoskolnim prostfedi.

Peer mediace v sobé nese potencial posileni odpovédnosti zaki, jejich samostatnosti a zdravé-
ho sebevédomi. Pomoci peer mediace lze ménit vztahy ucastnikii dlouhodobé (Cremin, 2007). Peer
mediace ma potencial posilit zdravé sebevédomi zakd, jejich odpovédnost a samostatnost, zaroven po-
maha dosazeni vét$i soudrznosti a pratel§téjsi atmosféry ve Skole. Prispiva k rozvoji a internalizaci
moralnich zasady a norem chovani zakt a v idealnim ptipadé pomaha i ucitelim vyhnout se prevazné
direktivnimu vymahani kdzné. Peer mediace je jednou z moznosti, jak nasili, agresivitu a Sikanu ve
Skolach redukovat. (Hola, 2011, s.199).

Vyhody pomoci od vrstevnikil jsou nejen v tom, Ze se zak neostycha o svém problému mluvit,
ale zaroven pocit'uje vétsi blizkost a porozuméni, svoji roli hraje i specificky zptisob komunikace.



Peer mediace
* je mistem, kde zdk muze ziskat podporu od druhého, sdilet s nim svoje myslenky.

* je zalozena na posileni pravomoci zaku a studentli a na divéte, ze Zéaci jsou schopni za pomoci
mediatort fesit a vyfesit své vlastni problémy.

* je Setrna a dobfe fizena strategie, ktera pomaha zaktim, aby byli zodpovédnéjsi ve vztazich ve
Skole a potazmo 1 v Zivoté€. K dispozici je zaklim plna podpora tymu zaméstnanct Skoly spolu
s dobrovolniky.

* je podle zkusenosti ve Velké Britanii silnym néstrojem k inkluzi zakt. Mtze pfinést rovné pii-
lezitosti pii zaclefiovani do zivota s vybavou efektivniho feseni problémil. Pro samotnou skolu
je ziskem zlepSeni kvality Zivota ve Skole.

Nejcast¢jsimi problémy, které peer mediace fesi, jsou nadavky, rvacky, hadky, zrada kamarada, Sikana
(prvni a druhé faze), urazy a konfliktni situace, vznikl¢ pfi sportovnich aktivitach.

Pata kapitola se zabyva diagnostickymi moznostmi zjisténi sebevédomi Zéka. Obsahuje
také zamysleni nad otazkami, které si Ize klast nad nékterymi v zahrani¢i uskute¢nénymi vyzkumy se-
bevédomi a jejich vysledky, véetné programi pro zvySovani sebevédomi zakl. Velka pozornost je vé-
novana vlivu sebevédomi na skolni prospéch zaku.

Jsou jedinci se zdravym sebevédomim ve Skole uspésnéjsi? UCi se efektivnéji?

Samotny termin Skolni UspéSnosti je terminem ponékud komplikovanym, uvadi P. Kusak
(1991). Uspéch ve skole Ize chapat jako vysledek vykonovych &innosti nebo jako socialné uznavanou
vykonnost jedince. Obecné panuje shoda v tom, Ze posun smérem k vytéenym ciltim je spojen s pocity
uspokojeni a tento pocit vymezuje termin Uspéchu, zatimco posun opaénym smérem je doprovazen si-
licim pocitem neuspokojeni, oznaCovany terminem neuspéch. ,,V piipad€ uspéchu lze ofekavat zie-
teln€ facilitujici ucinek, zatimco neuspéch povede k ocekévani inhibujiciho vlivu®, dodava P. Kusak
(1991, s.14).

Vyzkumy, uskute¢néné v 70. a 80. letech 20. stoleti, prokazaly pozitivni zavislost mezi sebe-
pojetim a Uspéchy v uceni. Pfi méfeni zavislosti uspéchti v uceni na akademickém sebepojeti se
prokazala vyssi zavislost nezli pfi méteni zavislosti uspéchi v uceni na sebepojeti obecné (Shavelson
et.al., 1976).

I kdyz je teorie zéavislosti tispéchu v uceni podporovana empirickym Setienim, neexistuje sho-
da v otazce poradi kauzality. Co je podminéno ¢im? Shavelson a Stewart (in Shavelson1981) tvrdi, ze
navzdory tomu Ze je kauzalita recipro¢ni, vliv uspéchu v uceni pfevlada. Naproti tomu Sheirer a Kraut
(in Shavelson 1981) povazuji sebepojeti jedince za prvotni pfi¢inu jeho uspéchu ¢i neuspéchu. Mys-
lenka, ze jedinec, ktery sam sebe povazuje za dobrého, by mél byt schopen efektivnéji se ucit a pra-
covat, se ani nemusi tvafit jako vérohodna hypotéza. Alfie Kohn (1994) ji povazuje za véc obycejného
zdravého rozumu. Od jedince s vysokym sebevédomim se da pravdépodobné ocekavat, Ze mu uceni
pujde dobfe, Ze jeho nastaveni pro vykon bude pfiznivé, bude mit ochrannou funkci, na rozdil od
bludného kruhu, do kterého se dostava jedinec szirany pochybnostmi o sobé.

Zel, empirické ditkazy opét nabizeji jen skromnou podporu toho, co se zda byt nesporné.
Problém neprameni z relativné malého mnozstvi vyzkumi, kde by nebyl zjistén zaddny vyznamny
vztah nebo dokonce negativni korelace mezi sebevédomim a studijnimi vysledky. Takové vysledky
jsou vyjimeéné. Nejvice vyzkumu skutecné potvrdilo pozitivni vztah vysokého sebevédomi a uspéchu



v uceni. Problém spociva spiSe v pochybnostech nad tim, zda samotny vztah mezi vysokym sebevé-
domim a uspéchem ma néjaky vyznam:

1. Korelace mezi sebevédomim a uspéchem v uceni neni vysoka. Pfi peclivém zkoumani 128
studii na toto téma B.C. Hanford a J.A. Hattie (1989) zjistili, Ze primérna korelace byla v roz-
mezi 0,21 — 0,26 coz znamen4, Ze rozdily v sebevédomi mohou ptedstavovat jen 4 - 7% varia-
bility v akademickém vykonu nebo naopak.

2. Titiz recenzenti uvadéji, ze korelace byla nizsi ve vyzkumech publikovanych na vétSim na-
rodnim reprezentativnim vzorku zakt, a ve vyzkumech pii pouziti standardnich ukazatelt
uspésnosti (ne znamek, klasifikace) jako protikladu k méné spolehlivym sdélenim jako jsou
znamky (v angl. ABCD — pozn. DS). Z toho vyplyva, ze ¢im kvalitnéjsi byl vyzkum, tim se
naslo méné vyznamné spojeni mezi sebevédomim a $kolni tispésnosti.

Védci se shoduji, ze pokud chtéji najit smysluplny vztah mezi prospéchem ve Skole a sebeve-
domim, je nutné sledovat ne ,,globalni*, celkovou miru sebevédomi (jak obecné dobie o sobé zak
smysli), ale konkrétni ,,sebevédomi k uceni* nebo dokonce sebevédomi, spojené se schopnosti uspét
v konkrétnim oboru. Lze jen téZko ocekavat, Ze obecny vnitini pocit uspokojeni ze sebe sama (napf.
,,Ja jsem docela dobry ¢lovék®), ma mnoho spole¢ného s uspéchem v matematice.

Empiricka ¢ast se zabyva ptitinami utvafeni sebevédomi zaka jejich podrobnym rozkrytim. Cilem
vyzkumu je zjistit na zédklad¢ dotaznikového Setfeni, zda a do jaké miry mé pocitované sebevédomi,
aspirace a atribuce vliv na Skolni prospéch zaka, ktery z vlivli na utvéfeni sebevédomi zék pocituje
jako dominantni a ktery jev ve Skolnim prostfedi je pro sebevédomi zaka nejvyznamnéjsi. Jako nastroj
mapovani této problematiky je pouzit Dotaznik sebevédomi zaka. Jadro empirické ¢asti je tvofeno
vlastnim kvantitativnim vyzkumem. Vyzkumné Setfeni bylo realizovdno na sekuldrni ZS, cirkevni
(kiestanské) ZS a Lauderovych (zidovskych) skolach.

Prvni kapitola popisuje koncepci vlastniho vyzkumu, vymezuje vyzkumny problém a realizaci
vyzkumu. Druha kapitola se zabyva metodologickym piistupem, ve tieti kapitole jsou zpracovany vy-
sledky vyzkumu. Diserta¢ni praci uzaviraji shrnuti vyzkumné ¢asti prace s diskusi a zavéry, které jsou
pfiméfené moznostem vyzkumu tohoto charakteru.

Cilem empirické ¢asti prace bylo nahlédnout do vztahu sebevédomi zaka a jejich Skolni
uspésnosti, kterd je odrazem Skolniho prospéchu. Hlavnim cilem bylo zjistit pficiny utvareni sebeve-
domi zdka a tyto pfi¢iny nasledné podrobnéji rozkryt. Pfedpokladem bylo, ze jejich pfesnym uréenim
vznikne startovaci ¢ara, od které muze zacit premysleni nad vybérem moznosti pro rozvoj zdravého
sebevédomi déti.

V dlouhodobé¢jsi perspektivé lze spatfovat cil empirického projektu v piinosu, ktery poznatky
o této problematice piinesou pedagogiim i rodi¢iim pro ptipadné pouziti v praxi. Lze se také také do-
mnivat, ze ucitel i rodi¢, ktery ziska potiebné psychologické znalosti a seznami se s faktory, které jsou
diagnosticky a vychovny nastroj.

V néavaznosti na teoretickou cast této prace byly formulovany hypotézy, jejichz hlavnim cilem
bylo zjistit (ve Skolach — sekularni, kfestanské a zidovské):

a) do jaké miry ovliviiuje sebevédomi $kolni prospéch zaka

b) ktery z vlivii ptisobicich na utvéieni sebevédomi pocituje zak jako dominantni



Z pohledu pedagogicko-psychologické diagnostiky Ize z dotazniku usuzovat na uréitou miru poci-
tovani nizkého, zdravého nebo zvyseného sebevédomi. Jednotlivé dil¢i hypotézy vznikaly na zdklade
dotazniku vyplnéného zaky a vyplynuly z potfeby podrobnéji analyzovat jednotlivé vlivy podilejici se

na utvareni sebevédomi.
H1 — Existuje pozitivni vztah mezi sebevédomim Zakii a jejich Skolnim prospéchem
hla — Existuje pozitivni vitah mezi atribuci Zdaki a jejich Skolnim prospéchem
hl1b — Existuje pozitivni vitah mezi aspiraci Zakii a jejich Skolnim prospéchem
H?2 — Vyznamny vliv na utvdieni sebevédomi ma Skola
H3 — Vyznamny vliv na utvaieni sebevédomi v prostiedi Skoly ma ucitel a uceni

h3 — Zikim ve $kole vadi nejvice $patnd znamka

Popis vyzkumného vzorku

Zéakladnim souborem vyzkumu byli Zaci II. stupné Zakladni §koly v Cernosicich (sekularni
Skola) ve StfedoCeském kraji a Zakladni skoly sv. Vorsily v Praze (cirkevni §kola). Na obou skolach
byli vybrani zaci devatych tiid ve véku 14 - 15 let. Vyzkum se uskutecnil ve 2. pololeti v kvétnu po
pfijimacich zkouskach na stfedni Skoly.

Vyzkum v Lauderovych skolach v Praze probihal u 14 - 15letych zaka kvarty osmiletého
gymnazia ve stejném obdobi 2. pololeti. Lauderovy $koly v soucasné dob& nemaji 2. stupen ZS.
Vzhledem k nizkému poctu zakt a tedy malému vyzkumnému vzorku lze pokladat uskuteénéné Set-
feni pouze za dopliikovou vyzkumnou sondu, kterda mize slouzit jako nasmérovani k piipadnym
dal$im vyzkumim s vyznamnéjsim vyzkumnym vzorkem s ohledem na nizky pocet zaki — spiSe v za-
hranici.

Vzorek, na kterém byl realizovan vyzkum, byl vytvofen zdmérnym vybérem. Velikost vzorku
byl 60 zakd (30 divek a 30 chlapct) ze sekularni skoly, 37 zakt (20 divek a 17 chlapct) z cirkevni
Skoly a 11 zakt (9 divek a 2 chlapci) z Lauderovych $kol. Do vyzkumu byli zafazeni vSichni Zaci
9. tiid a kvarty osmiletého gymnazia, ktefi byli ten den pfitomni ve Skole. Tfidy na prvni pohled nepi-
sobily jako tfidy selektivniho typu, ale vysledky vyzkumu ukazaly v sekularni skole opak — tfidy byly
vytvofeny na zakladé prospéchovych kritérii. Tfidy v cirkevni Skole a Lauderovych skolach byly rela-
tivné vyrovnané ve vsech tfech sledovanych prospéchovych kategoriich.

Plivodnim zdmérem bylo vyzkum uskutecnit v patych tfidach vzhledem k moznému zkresleni
vysledki na druhém stupni v disledku odchodu zaki na viceletda gymnazia. Zavaznym argumentem
pro volbu devaté tfidy byl nakonec ptedpoklad lepsiho porozuméni otazkam u starSich zakl a v nepo-
sledni fad¢ jejich uceleny pohled zpét za jiz téméf dokoncenou Skolni dochazkou.

Piedvyzkum byl proveden u jednotliveti shodného veku, ti nejsou zatazeni v hlavnim soubo-
ru. Poznatky z ptedvyzkumu byly pouzity pii dopracovani jednotlivych polozek dotazniku.

Dotaznik by pfelozen do anglického jazyka a distribuovan také 15letym zakiim v muslimské
Skole v Jakarté v Indonésii, ale ndvratnost dotaznikli byla velice nizka — byly ziskany pouze tfi vyplné-
né dotazniky, které nebyly do vyzkumu zatazeny.
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Metody a techniky zkoumani

Pro sbér vyzkumnych tidajti byla pouzita explorativni metoda, byla zvolena jeji pisemna forma
— dotaznik.

Metody zkoumajici osobnost jednotlivych Zdkii:
* nestandardizovany osobnostni dotaznik ,,Sebevédomi zaka“

* analyza Skolnich ukazatelti — prospéch na pololetnim vysvéd¢eni ve vybranych pfedmétech
— Cesky jazyk, Matematika, Anglicky jazyk, Biologie.

7y vr

Dotaznik ,,Sebevédomi Zaka*

Byl pouzit nestandardizovany dotaznik, ktery byl vytvoren autorkou na zaklad¢é udaji z pro-
studované literatury (Pelikan, 2004; Mat¢jcek, Rican, 1983, Travers, 1969). Cilem bylo ziskat:

1. vstupni a zakladni informace, které se tykaji postojii zaki k sobé samym
2. zakladni prehled, ktery by bylo mozné kvantifikovat

3. dulezité udaje pro pedagogickou diagnostiku k naslednému posouzeni vhodnosti metod roz-
voje sebeucty a zdravého sebevédomi

4. moznost pracovat s vétSim mnozstvim dat

Otazky maji uzavienou a polouzavienou formu. Dotaznik se sklada ze tii ¢asti — prvni vybizi
zéky k reflexi svého sebepojeti a sebevédomi, aspirace a atribuce, druha ¢ast analyzuje detailnéji pfici-
ny pocitovani sebevédomi. Tteti ¢ast zkouma preference faktord pro posileni sebevédomi Zaka
ve Skole.

Vysledky vyzkumu sekularni a cirkevni Skoly byly zpracovany spolecné vzhledem k zdméru
porovnat tyto dva typy Skol mezi sebou. Pouzitymi vyzkumnymi technikami byly shromazdény za-
kladni udaje, které bylo nutné statisticky zpracovat. Vysledky empirického Setfeni v Lauderovych sko-

lach byly zpracovany samostatné.

Zpracovani utiidénych dat bylo provedeno na zakladé kvantitativni (statistické) a kvalitativni
analyzy. Kvantitativni analyzou byly postizeny pfedevsim popisné charakteristiky a vztahy vypocitané
pomoci korelacniho koeficientu. Kvalitativni analyza byla pokusem proniknout do dalSich souvislosti,
které nebyly patrné piti hrubsim kvantitativnim zpracovani dat.

Kvalitativni interpretace vyzkumu vzhledem ke stanovenym hypotézam

Slaby Skolni prospéch byva ukazatelem néjakého konfliktu, ktery dité proziva. Projevuje se
také poklesem aktivity ve Skole. V poptedi zajmu vyzkumnika byla skute¢nost, zda sebevédomi ovliv-
nuje skolni prospéch, a jak zak vnima vlivy, plsobici na sebevédomi ve $kole i v roding.

Sekularni Skola

Hypotéza H1 byla postavena na vysledcich nestandardizovaného dotazniku Sebevédomi zaka
ve vztahu ke Skolnimu prospéchu zaki. Vychodiskem byl predpoklad, ze zak se zdravym sebeveé-
domim bude podavat lepsi vykon ve Skole nez 74k, jehoz sebevédomi je snizené. Tato hypotéza se

v sekularni skole nepotvrdila.

Vedlejsi hypotézy hla a h1b také nebyly v sekularni skole potvrzeny. Vysledky vyzkumu pou-
kazuji na neexistenci vztahu. Bylo prokazano, Ze sebevédomi, atribuce ani aspirace nekoreluji s pro-
spéchem, z uvedeného tim vyplyva, ze sebevédomi nezasahuje do procesu uceni. Nepotvrdil se tedy
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nas predpoklad, Ze Zaci se zdravym sebevédomim podavaji ve Skole lepsi vykony nez Zaci, jejichz se-
bevédomi je nizké. Je vSak tieba brat v Givahu, Ze nejen uroven sebevédomi ma vliv na to, jak se bude
zak ve Skole projevovat. k tomu, aby bylo mozné zodpovédné a presné urcit pri¢iny zakova uspéchu ¢i
neuspéchu by bylo zapotiebi znat celou fadu dalSich udaja.

Zcela jiny a zajimavy pohled ndm otvird empirické Setfeni analyzy vlivll na utvéfeni sebeve -
domi zaka. Hypotéza H2 sledovala vyznamnost vlivii ptisobicich na utvareni sebevédomi zakt. Tato
hypotéza se v sekularni Skole potvrdila.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvétsi vliv na utvareni sebevédomi ma podle zaku skola, a to
v negativnim smyslu slova. Skola jejich sebevédomi nejvice ohrozuje. Naopak Zaci nejvice vnimaji
podporu sebevédomi ze strany kamaradti. Respondenti si nejvice ceni toho, kdyz se s nimi pocité a ne-
zUstavaji stranou. Naopak jim vadi, kdyz je ostatni zesméeStuji.

Hypotéza H3 predpokladala vyznamnost piisobeni ucitele a uceni v prostfedi skoly na utvareni
sebevédomi zaki. Tato hypotéza se nepotvrdila. Také v prostedi Skoly se jevi jako nejvyznamné;jsi
faktor vrstevnicka skupina — kamaradi.

Vedlejsi hypotéza h3 predpokladala, Ze to, co zakiim ve Skole vadi nejvic, je Spatna znamka.
Tato hypotéza se nepotvrdila. Pro zdka je podstatnéj$i samotny vztah s ucitelem, zak je citlivy na vni-
mani spravedlivého a nespravedlivého ptistupu k sob¢ samotnému. Nasleduje obtizna latka, kterou zak
vnima i jako ,,$patné vysvétlenou® latku. Spatna znamka je aZ na tietim misté v poradi. Tento vysledek
vede k zamysleni, jak je nékdy zjednodusujici schovat za $patné znamky vse, co zakiim ve Skole vadi

a nechat tak bez povsimnuti pficiny, které jsou mnohem hlubsi a mohou svéd¢it o zakové marné snaze
néco zmenit.

Z uskute¢néného vyzkumu v sekularni skole tedy ptekvapiveé nevyplyva, ze dit¢ se zdravym
sebevédomim ma vétsi Sance na uspéch ve skole, nez dité se snizenym sebevédomim. Zde je vSak tie-
ba zduraznit, ze kazdy ¢lovek, kazdy zak jako individuum prochazi ve svém vyvoji riznymi vlivy.
I zak s vybornym prospéchem muze trpét snizenym sebevédomim a naopak, jak se ndm prokazalo.
Dalsi zajimavé skuteCnosti, které byly zjiStény na zdkladé odpovédi 74kl v dotazniku mimo oblast
hypotéz jsou umistény v podobé graft v ptiloze ¢. 2 a 3.

Cirkevni $kola

Hypotéza H1, sledujici zavislost prospéchu na sebevédomi zaka, potvrdila stfedni zavislost
mezi sebevédomim zaku a jejich prospéchem. Zaci se zdravym sebevédomim podavaji ve $kole mirné
lepsi vykon nez Zaci, jejichz sebevédomi je snizené. Hypotéza H1 se v cirkevni skole potvrdila. Bylo
prokazano, ze u zaku cirkevni Skoly sebevédomi stfedni mirou zasahuje do procesu uceni a naopak.

Z uvedeného vyplyva, Ze sebevédomi zasahuje stfedni mérou do procesu uceni a do zplsob,
jakymi se zak bude ve Skole projevovat. U zakt v cirkevni skole se tedy ¢astecné potvrdil predpoklad,
Ze 7aci, jejichz sebevédomi je nizké, podavaji ve skole slabsi vykon nez zici, jejichz sebevédomi je
zdravé. Uvédomujeme si vSak, Ze o tom, jak se zak bude ve Skole projevovat a jaké vykony bude po-
davat, rozhoduje mnoho dal$ich vlivii, proto k urCeni pfesnych pti¢in zakova uspéchu i netspéchu je
potieba znat i dalsi udaje.

Vedlejsi hypotéza hla se u zaku cirkevni S§koly nepotvrdila, byla prokdzana pouze slaba zavis-
lost mezi atribuci a prospéchem.

Vedlejsi hypotéza hlb se nepotvrdila, nebyla nalezena zavislost mezi Skolnim prospéchem
a aspiraci zaku.
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Hypotéza H2 sledovala vyznamnost vlivi ptsobicich na utvafeni sebevédomi zakl. Zcela jiny
pohled tim otvira empirické Setfeni analyzy vlivll na utvareni zakd v cirkevni Skole — tento vyzkum
ukéazal, Ze nejveétsi vliv na utvareni sebevédomi zakl maji podle zak kamaradi, a to jak v pozitivnim,
tak negativnim smyslu. Kamaradi jejich sebevédomi nejvice podporuji i ohrozuji. Respondenti si nej-
vice ceni toho, kdyz se s nimi pocitd a nezlstavaji stranou, nejvice jim vadi, kdyz je kamaradi vyne-
chaji nebo na n¢ zapomenou. Tato hypotéza se u zaki cirkevni skoly nepotvrdila.

Hypotéza H3 piedpokladala, Ze ucitel a uceni v prostiedi Skoly jsou vyznamnymi Ciniteli pt-
sobicimi na utvafeni sebevédomi zakd. Tato hypotéza se v cirkevni Skole potvrdila. V prostiedi skoly
se ucitel a uceni jevi jako nejvyznamnéjsi faktor ptisobici na sebevédomi zakii.

Vedlejsi hypotéza h3 predpokladala, ze zakiim ve Skole nejvice vadi Spatnd znamka. Tato
hypotéza nebyla v cirkevni §kole potvrzena. Spatna znamka vadi az na druhém misté v pofadi néasle-
dovana obtiznou ucebni latkou. Pro zaky je podstatnéjsi troven vztahu s ucitelem — zak citlivé vnima
spravedlivy a nespravedlivy pfistup ke své osob&. Opét i v cirkevni Skole se potvrzuje, Ze zaky Casto
vnimana nelibost ze Skolniho prostfedi mize mit pfi¢iny nejen Cisté v edukacnich parametrech, ale

i v arovni mezilidskych vztahti mezi ucitelem a zdkem.

Z tohoto vyzkumu v cirkevni Skole vyplynulo, Ze dit¢ se zdravym sebevédomim mize mit
veétsi moznost dosazeni Uspéchu ve Skole nez dité s jinym typem sebevédomi.

Je vsak tfeba poukazat na to, Ze ukazatel sebevédomi samoziejmé neni jedinym moznym
vlivem pusobicim na utvafeni osobnosti zdka — i zak s vybornym prospéchem mize trpét nizkym se-

bevédomim a naopak.

Lauderovy Skoly

Hypotéza HI byla postavena na vysledcich nestandardizovaného dotazniku Sebevédomi zéka
ve vztahu ke Skolnimu prospéchu zdkl. Vychozim ptedpokladem bylo, ze zak se zdravym sebeve-
domim bude podavat lepsi vykon ve Skole nez 74k, jehoz sebevédomi je snizené. Tato hypotéza se
v Lauderovych skolach potvrdila stfedni mirou zavislosti mezi sebevédomim zaku a jejich prospé-
chem. Zaci, ktefi maji zdravé sebevédomi podavaji ve $kole mirné lepsi vykon neZ Zaci, jejichz se-
bevédomi je snizené. Hypotéza se na Lauderovych Skolach potvrdila. Bylo prokazano, ze sebevédomi
zasahuje do procesu uceni zaka Lauderovych skol stfedni mirou a naopak.

U zakt Lauderovych skol se tak ¢astecné potvrdil predpoklad, ze Zaci, jejichZ sebevédomi je
nizké, podavaji ve Skole slabsi vykon nez zéci, jejichz sebevédomi je zdravé. Je vSak nutné nepomi-
nout skute¢nost, Ze o tom, jakym zplisobem se budou zéaci ve Skole projevovat a jaké vykony budou
podavat, rozhoduji i jiné vlivy. K urceni pfesnych pfic¢in zakova Skolniho tspéchu i netispéchu by bylo
tieba znat 1 dalsi udaje.

Vedlejsi hypotéza hla se u zakt Lauderovych skol nepotvrdila, byly prokdzana pouze slaba
zavislost mezi atribuci a $kolnim prospéchem zakd.

Vedlejsi hypotéza h1b nebyla u zakd Lauderovych kol potvrzena, byly prokézana pouze slaba
zavislost mezi aspiraci a Skolnim prospéchem zakda.

Hypotéza H2 sledovala vyznamnost vlivi pasobicich na utvéieni sebevédomi zakl. Pred-
pokladala, ze vyznamny vliv na utvafeni sebevédomi ma Skola. V Lauderovych skolach se pfi vy-
zkumném Setieni zjistilo, Ze nejvetsi vliv na utvareni sebevédomi ma rodina, ktera sebevédomi zaka
Lauderovych skol nejvice podporuje. Podptirny vliv Skoly na sebevédomi zakt Lauderovych skol se
prokazal jako nulovy. Respondenti si v rodin€ nejvice ceni toho, kdyZz rodice stoji o jejich nazor nebo
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postoj. V rodin€ jim nejvice vadi, kdyz s nimi rodice mluvi jako s malymi détmi. NejvetSim
ohroZenim, a to ve stejném kvantitativnim zastoupeni, jsou pro zaky Lauderovych kol kamaradi
a Skola.

Tato hypotéza se potvrdila jen ¢aste€né — vyznamny vliv ve smyslu ohroZzeni sebevédomi
zakd maji rovnym dilem $kola a kamaradi. Podpirny vliv §koly je nulovy. Nejvétsi vliv ve smyslu
podpory sebevédomi ma na zaky Lauderovych s§kol rodina.

Hypotéza H3 predpokladala, Ze vyznamny vliv na utvafeni sebevédomi v prostiedi skoly ma
ucitel a uceni. Tato hypotéza se v Lauderovych skolach potvrdila. V prostiedi Skoly jsou ucitel a uceni
nejvyznamnéjSimi faktory pisobicimi na sebevédomi zak.

Vedlejsi hypotéza h3 predpokladala, ze zakiim vadi ve Skole nejvice Spatnd znamka. Tato
hypotéza byla v Lauderovych skolach potvrzena. Pro zaky je podstatny Skolni vykon a jeho ohodno-
ceni. V Lauderovych Skolach se potvrdilo, Zze zadky vnimany pocit ohrozeni $kolnim prostiedim mize
mit pficinu ve vysledku klasifikace jejich Skolniho vykonu. Z tohoto vyzkumu by mohlo vyplynout, Ze
dobry prospéch vyjadieny klasifikaci mize ovlivnit Groven sebevédomi zaka.

Vztahy mezi sebevédomim a prospéchem neodpovidaji interpretacim tak, jak jsou pfevazné
popsany v odborné literatuie. Mozné vysvétleni je, Ze by se na kritéria nestandardizovaného dotazniku
nedalo pohlizet jako na validni. K potvrzeni jejich validity by bylo vhodné ud¢lat dalsi Setfeni na
veétsim reprezentativnim vzorku.

Zavéry disertaéni prace

Zamérem této disertacni prdace bylo popsat a analyzovat teoreticky i empiricky pedago-
gicko-psychologické aspekty sebevédomi zaka.

Cilem teoretické Casti bylo popsat a analyzovat sebevédomi z hlediska jeho utvareni; vlivd,
které do procesu utvareni vstupuji a moznostmi rozvoje zdravého sebevédomi ve Skolnim prostiedi
s ohledem na socialni, kulturni a nabozensky kontext, ve kterém se zak pohybuje, véetné popisu a ana-
lyzy vztahu sebevédomi zaka ke Skolni uspésnosti.

Cile teoretické Casti byly splnény. Problematika sebevédomi byla vylozena, do vzajemnych
souvislosti byly dany rtizné pfistupy a nazory tak, aby vznikl synteticky piehled, ktery by mohl po-
slouzit jako vychodisko dal§im badatelim. Podafilo se vytvofit kriticky piehled k tématu se vztahujici
literatury. Do urcité miry se také podafilo shromazdit a organicky spojit nazory a hlediska, které jiz
byly k danému problému vysloveny, vystavit je novému pohledu a pokusit se sdélit myslenky, které
doposud feceny nebyly.

Cilem vyzkumné Casti prace bylo zjistit pfiCiny utvafeni sebevédomi zdka a tyto pficiny
podrobnéji rozkryt. Cilem vyzkumu bylo na zaklad¢ dotaznikového Setieni zjistit, zda a do jaké miry
ma pocitované sebevédomi, aspirace a atribuce vliv na skolni prospéch Zaka.

Cile vyzkumné ¢asti prace byly splnény ¢astecné. Vyzkumem, realizovanym na tfech typech
kol v rozdilném nébozenském, kulturnim a socidlnim prostredi (v sekularni 7S, cirkevni — kiest'anské
ZS a Lauderovych — zidovskych §kolach), se podafilo zjistit pfi¢iny utvafeni sebevédomi zaka a tyto
pri¢iny nasledné podrobnéji rozkryt. Podatilo se dokazat, do jaké miry ma pocitované sebevédomi,
atribuce a aspirace vliv na Skolni prospéch zaka. Podafilo se zjistit, ktery z vlivli na utvaieni sebe-
védomi pocituje zak jako dominantni a ktery jev ve Skolnim prostiedi je pro sebevédomi zaka
nejvyznamnéjsi. Vzhledem k malému a navic pocetné neshodnému vyzkumnému vzorku na jedno-
tlivych skolach vsak nebylo mozné docilit presvédCivého vysledku. Obzvlasté se nepodafilo rozkryt

14



pticiny utvaieni sebevédomi a jejich vyznam ve Skolnim prostfedi u zakti v muslimské $kole. S Zadosti
o ucelové stipendium s cilem zkoumat tuto problematiku v muslimské skole ve Velké Britanii autorka
neuspéla, v Ceské republice muslimské skoly nejsou povoleny.

Piinos disertacni prace

Ptinos diserta¢ni prace lze spatfovat zejména v originalnim propojeni sebevédomi zaka s na-
bozenskym kontextem, vcetn¢ vyzkumného Setfeni. V Ceské i zahranicni literatufe, ani v elektro-
nickych zdrojich nebyly nalezeny texty, které by se této problematice vénovaly, a které by tuto proble-
matiku zkoumaly. Pfinosné jsou také strucné informace o tfech monoteistickych nébozenstvich,
judaismu, isldmu a kiestanstvi, zvlast€¢ o jejich sebereflexi, identit¢ a vnimani sebevédomi, které
mohou piispét k orientaci v soucasné situaci s prilivem uprchlikt a jejich déti z rizného nabozenského
prostredi.

Tato doktorska prace je v ceském prostfedi prvni praci, ktera se vénuje vyhradné¢ fenoménu
zdravého sebevédomi a jeho vyznamu. Fenomenologicka teorie sebevédomi Chrise Mruka, ktera pied-
stavuje sebevédomi jako komplexni jev, utvareny interakci mezi védomim vlastni hodnoty a kompe-
tencemi jedince, je zde také poprvé v ¢eském prostiedi pojednana.

Dalsim pfinosem jsou v ¢eském prostiedi prvni podrobné informace o peer mediaci jako cesté
k rozvoji zdravého sebevédomi zaka ve Skole, ohrozovaného Sikanou, obzvlasté v souvislosti s ak-
tualni problematikou integrace.

Mezi piinosy této prace lze zapocitat i popis medialniho fenoménu posledni doby, syndromu
FoMO (Fear of Missing Out - strach z toho, ze jedinec bude opomenut), ktery je vyznamnym Cinite-

lem ovliviiujicim sebevédomi zakda.
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