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Oponent, vedeucipraee- nehodici se Skrtnéte

Autorka zvolila aktualni téma, problematikou nordic walking (NW) se =zabyvaji
sportovci,wellness a fitenss centra, cvicitelé TV a Siroka vefejnost. Originalita prace tkvi jednak
v zaméreni sledovani vlivu NW na pohyblivost Th patefe jednak vybérem verifikacni metody’.
Vystupy prace jsou Siroce pouzitelné v denni praxi fyzioterapeuta a vy$ vyjmenovanych
specializaci.

Autorka pracovala se zaujetim, odpovida tomu podrobné zpracovani teoretickych podkladu,
popisy vysSetreni, i prehled literarnich prament véetné kvalitnich internetovych odkazu.

Formulace cili a zaméra prace naspala vystizné, hypotézy stanovila zietelné, prakticka cast
logicky navazuje na teoretické podklady. Odborné téma zvladla vyborné, orientovala se v
mnozstvi ziskanych adaji a ve zpracovani odborného textu. Vysledky a zavéry prace jsou
dobre formulovany, prace muze slouzit vSem fyzioterapeutiim jako informacéni material k NW.

Formalni zpracovani prace spliiuje podminky bakalaiské prace, jazykova a stylisticka aroven je
odpovidajici pozadavkim, rozsah prace 86 daleko presahuje podminky pro bakalarskou praci,
graficka uprava prace je pékna, prilohy jsou ilustrrativni, fotografie zvysuji hodnotu prace,
publikaéni norma byla dodrzena.
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Poznamky,
doplnky

posuzovatele:

Otazky k
obhajobé:

Na praci je cenné nejen samostatné vySetieni — které se z Computer Kineziology
musela autorka naucit, ale i osobni vedeni vSech probandl v nacviku nordic
walking. Kontrolni vySetfeni uprostfed terapeutického cyklu a pouziti analogové
Skaly hodnoceni bolesti zvySuje hodnotu prace.

Nemam otazek.

Hodnoceni celkem: Doporucéuji praci k obhajobé:

Doporucuji praci k obhajobé

Navrh klasifikace prace:

Datum:

Podpis:

Vyborné

23.5.2016

Doc.MUDr Jandova Dobroslava

* nehodici se vymazte nebo $krtnéte



