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vedouci prdce

Body

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 04

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Vzhledem k nardstajicimu nedostatku pohybu v populaci je téma vice nez aktualni. Nordic walking je
vhodny pro Sirokou $kalu pacientll napf. s bolestmi patere, s bolestmi nosnych kloubut, pfi svalové
dysbalanci, jako kardiovaskularni trénink nebo pfi redukci télesné hmotnosti aj. Prace je originalni |4
v tom, Ze si autorka vybrala nejméné pohyblivy Usek patefe, Th patef, ktery chtéla pravidelnym
tréninkem NW ovlivnit. Nepohybliva Th patef muze ve vysSim véku vést nejen k bolestivosti, ale také k
ovilivnéni TK, ve smyslu jeho zvySeni a tim dochéazi jednoznaéné k negativhimu ovlivnéni funkce
srdce. Pro zhodnoceni efektu terapie si zvolila diagnostikou ¢ast expertniho informacniho systému
Computer Kinesiology. Vystupy z jeji prace jsou snadno vyuZitelné v praxi.

i zahrani€nich literarnich prament, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem

na praktické vystupy....

Autorka prace pracovala samostatné. Podrobné zpracovala jak teoretickou ¢ast prace, tak predevsim
Cast praktickou. Oceriuji predevsim jeji podrobné kineziologické vySetreni, nalezy korespondovaly
s diagnostikou CK. Autorka se proskolila jak v diagnostice CK, tak v NW. Své pacienty vedla v terapii
individualné, nikoliv skupinove.

Pracovala s dostateénym a dostupnym mnoZzstvim literarni pramenda.

Formulace cilli a zamérl prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych Gdaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky |4

i teoreticky pfinos prace...

Autorka prace presné stanovila hypotézy. Jednoznacné je potvrdila. Vysledky zpracovala prehledné,
v tabulkach, jasné z nich vyplyva ucinek zvoleného NW tréninku na vybrany usek paterfe.

Prace je vhodnym informacnim materialem k NW chizi.



4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...
Formalni zpracovani a jazykova udrover prace je vyborna. Rozsah prace pfesahuje BP (celkem 86
stran, 98 stran vcéetné pfiloh). Prace je hodnotna i obrazkovou prilohou ,rozcvicky” pfed kazdym
tréninkem NW.
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Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi dobre - dobre

vyborné

Datum: 24.5.2016

Podpis: Mgr. Pavla Formanova

* nehodici se vymaZzte nebo Skrtnéte



Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozna jedna "nulova” polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZzka




