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Tato bakalarskd prace patri do sféry teoreticko vyzkumné a vénuje se tématu syndromu vyhore-
ni a jeho mozné prevenci v prostredi azylovych domu Je zamérena na zaméstnance azylového
domu, tzn. pracovniky v socidlnich sluzbach a socialni pracovniky, tedy na skupinu, kterd je
syndromem vyhoreni primo ohrozena. Presnéji se tykd zaméstnancu nékolika prazskych azy-
lovych domu obc¢anského sdruzeni Nadéje, poboCky Praha.Prace je rozdélena do dvou ¢ésti na
Céast teoretickou a ¢ast empirickou, navzajem se vSak prolinaji. V teoretické ¢asti prace je popsan
syndrom vyhoreni, jak je definovan jeho priciny, priznaky a jednotlivé faze

Pozornost je vénovana také metoddm prevence syndromu vyhoreni, jako napt. dusevni hygiené,
supervizi i nékterym relaxa¢nim technikam a také zplisobum jejichz aplikaci je mozno ovlivnit
proces syndromu vyhoreni.Soucdasti teoretické Casti prace je i popis prostredi azylového domu
a doporucena preventivni opatreni.Vyzkumna ¢ast zpracovava dotaznik, ktery vyplnili zamést-
nanci azylovych domu. Popisovéana je metodika vyzkumného $etreni a déale jsou prezentovany
vysledky pomoci tabulek a slovniho vyjadieni. Cilem této prace bylo :

1. Zjistit na kolik spolu souvisi pocit unavenosti a projevy jednotlivych fazi syndromu vyhoreni
u pracovnikll v poméhajicich profesich - v tomto pripadé zaméstnancu azylovych domu - s délkou
jejich pracovni kariéry.

2. Zjistit, zda-li ma vék, a do jaké miry, vliv na projevy a vyskyt syndromu vyhoreni u zaméstnanct
azylovych domu.

3. Zjistit, zda-li ma vySe vzdélani, a do jaké miry, vliv na projevy a vyskyt syndromu vyhoteni
u téchto pracovnikda.

Prace byla konzultovana: dostatecné
Navrhované hodnoceni: C

Zduvodnéni, zaver:

Rozsah prace je 55 stran a doplnujici prilohova ¢ast. Seznam literatury obsahuje 22 ceskych
odbornych kniznich tituld a 3 elektronickych zdroji. Po strance formalni priace obsahuje urcité
mnozstvi chyb. Pouzité citace jsou v normé. Pripominku mam k jazykové strance prace a stylis-
tickému vyjadrovéani diplomantky. Formalni Gprava préace je v poradku. Seznam tabulek a grafi
mohl byt, pro vétsi prehlednost, uveden zvlast.I pres uvedené pripominky lze konstatovat, ze
diplomantka prokazala orientaci ve zvoleném tématu a schopnost prace s odbornou literaturou.
Konzultace probihaly pravidelné.Praci proto doporucuji k obhajobé a hodnotim znamkou dobre

©).

Otazky, podnéty k diskusi pri obhajobé:
Vymezte legislativni ramec supervize v socidlnich sluzbach.
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