Analyza nemocnosti v Cesku zalozena na poskytovani a spotiebé zdravotni
péce se zamérenim na diabetes mellitus

Abstrakt

Diabetes mellitus je velmi nebezpecné onemocnéni, které se projevuje hyperglykémii neboli zvySenou
hladinou cukru v Krvi. Pozdni rozpoznani nemoci ¢i nedodrzovani lé¢ebnych postupti muize vést
k rozvoji naslednych komplikaci, které nemocného vyrazné omezuji v kazdodennim zivoté a vyzaduji
finan¢né naro¢nou lékatskou pomoc. Rostouci prevalence tohoto onemocnéni, kterd uz se netyka jen
vyspélych zemi, je tak obrovskou hrozbou nejen pro zdravotni systémy, ale i pro celou spolecnost.

Cilem této dizertaéni prace je analyzovat sou¢asnou populaci diabetikii v Cesku na zakladé
geodemografickych charakteristik. ZvySena pozornost bude veénovana analyze osob s diabetem
Z hlediska veku, ktery je v ceském prostiedi nedostatecné datoveé podchycen. Z toho divodu budou
V praci vyuzita anonymizovana data od nejvétsi Ceské zdravotni pojistovny — od VSeobecné zdravotni
pojistovny CR.

V prvni ¢asti této dizertaéni prace bude diabetes mellitus pfedstaven z medicinského pohledu, kdy
bude kladen diiraz hlavné na popis zakladnich typti tohoto onemocnéni, ale pozornost bude vénovana
i dal$im zdravotnim komplikacim, které tato nemoc mize zpisobovat. V teoretické casti nebude
opomenuta diskuze nad hlavnimi rizikovymi faktory, ovliviiujicimi rozvoj nemoci, jako jsou genetické
predispozice, vék, obezita nebo dal$i mozné vlivy zvysujici riziko onemocnéni diabetem.

Stézejni Casti prace budou analytické kapitoly, kde bude kromé vyvoje prevalence a incidence
diabetu popséana také vekova struktura diabetikii. Pravé vék muze byt rozhodujicim Cinitelem pii
vzniku tohoto onemocnéni, a tak bude pomoci metody dekompozice kvantifikovan vliv zmény vékové
struktury a zmény intenzity incidence na narust po¢tu novych diabetiki v ¢ase. Diabetes mellitus je
onemocnénim, které zvysuje riziko iimrti u nemocnych, a z toho divodu bude podrobnéji analyzovana
i amrtnost osob s diabetem. Ziskana data od V3eobecné zdravotni pojistovny CR dovoluji zaméfit se
také na poskytovani a spotiebu zdravotni péce u diabetikil. Zpracované analyzy by tak mohly poukazat
na piipadné nedostatky v poskytovani zdravotni péce.

Poget nemocnych s diabetem v Cesku dlouhodobé nariista. Pro véasnou reakci na zvysujici se
pocet nemocnych je tfeba znat 1 budouci vyvoj prevalence diabetu. Proto byla do predkladané
dizertaéni prace zafazena kapitola vénovana modelaci budouciho vyvoje, ktery by predikoval poéty

nemocnych na zaklad€ ptfedem stanovenych piedpokladu.



