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ANOTACE

Ve své praci se vénuji ginnosti Stfediska vychovné péce Kliov —
PONTIS, coZ je interntni preventivné vychovné oddéleni pro déti a mladez
S pofuchami chovani, kde pracuji na pozici asistent vychovného pracovnika se
zaméfenim na sportovni ¢innosti.

Prvni &ast mé prace je rozddlena do 3 kapitol a obsahuje zakladni fakta
a pojmy, tykajici se sociélniCh a psyé'horlogiCko-behaviorélnféh~por1'17c:h klientd
nageho stediska, socidlng vychovné ¢innosti v obecné rovin€ a rovnéz stredisek
vychovné péée v systému podpory, péée a edukace.

V druhé C¢ésti, rozdélené do 7 kapitol, pojedndvam o konkrétnich cilech
a systému Cinnosti - naSeho stfediska a o praktickych otazkach a pfoblémech,

s nimiZ je mozné se zde setkat.

ANNOTATION

My work deals with the activity of Educational Care Centre Klidov —
PONTIS, which is residential section of preventive education for children and
youth with behavioural disorders. It is the section I work as an educational
worker assistant with specialization in sporting activities. , '

The first part of my work, consisting of 3 chapters contains some basic
facts and concepts connecting with social, psychological and behavioural
disorders of our clients, with social-educational activity in general and also with
the position of Educatiohal Care Centers in the social support, care and
education system. i |

In the second part, consisting of 7 chapters I deal with the factual aims
and with the educational syStem of our Centre. I also deal with the problems and

questions the persons (workers and clients) in our Centre are confronted most

offen with.
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UvVOD

Ve své d1plomove pra01 se zabyvam tematem analyzy socialng-
vychovnych ¢innosti ve Stfedisku Vychovne pece Kligov — PONTIS
Preventivné Vychovna ¢innost Je v soucasné dobe velmi aktudlnim tematem -
nejen v souvislosti s casto dlskutovanou Vekovou hranic{ trestni odpovednost1
u dé&t{ a fenoménem détské krlmlnahty, ale zejmena Vv ramci celospolecenskeho
zajmu. |
zakladni pojmy. ObsahuJe zakladm fakta tykajlc1 se diti a mladlstvych
s poruchovym chovamm a rovnéz moznost1 jejich s001a1ne Vzdelavacn Vychovy
Je rozdélena do ti{ tematicky navazujlclch kapitol.

Prvni znich (Clenéna do tii podkapitol) se vénuje | pdruchém deti
a dospivajicich, které jsou nejCastéjSi pfiCinou jejich pobytu ve Stfedisku
vychovné pée. Nejprve se zpohledu V}'lvojové psychologie 'dot}’/ka"imk tzv.
kritickych obdobi souvisejiCich S moin}’/m roz{/ojein psychop‘atoylogie a socialni
patologie u d&ti. V druhé podkapltole se zaméfuji na multlfaktonalm pr1c1ny,
rizikové faktory (vnitini i vnéjSi),. obecnou charakterlstlku poruch chovani
a jejich behavioralni expresi — Jak agresivni (Sikana, Vandahsmus prepadavani
vydirani, Zhafstvi aJ) tak neagresivni (lhani, utdky, touléni, zaskolactvi apod.).
Tieti podkapitola obsahuje prehled nejcastejswh poruch (nlkoh vsak Vsechny
znamé poruchy) chovéani u déti a dospivajicich a kratce i jejlch 1é&bu — da se ¥ici,
Ze je _]IStOU konkretizaci podkapitoly predchaze_ucl ve smyslu odborné
klasifikace. Vychazlm zde z dlagnostlckych krlteru podle Mezmarodm
klasifikace nemoc1 10. revize (MKN 10) ktera je u nas pro odbormky zévazna.
V &eské odborné literatute se oviem miZeme setkat is pOme v Dlagnostlc and

Statistical Manual of Mental Disofdefs, 4th edition (DSM—IV), kfery Vydala



Americka psychiatrickd asociace. Proto povazuji za uZzitecné na nékterych
mistech vysvétlit odliSnosti téchto klasifika¢nich systémd, a to jak z hlediska
kategorii, tak v pouZivané terminologii. |

Druhd kapitola se tyka soucasné socialné vychovné cCinnosti v obecné
rovin€. Pro lep$i pochopeni nejprve uvadim pohledy na mravni vychovu
a protispolecenské chovani déti v prib&hu historie. Pokracuji predstavenim
soucasné specialni pedagogiky jako celku, jehoz cilem je maximalni rozvoj
osobnosti poStiieného, nebo znevyhodnéného jedince a dosazeni maximéalniho
stupné jeho socializace. Tato se pochopitelné dale déli na specializované obory
(psychopedie, somatopedie, logopedie, suropedie, oftalmopedie, etopedie) dle
orientace na druh postiZeni & poruchy. Z titulu této prace se zam&fuji na
etopedii, ktera se zabyva osobami mravné naruSenymi, s poruchami chovani.
a aspekty vychovy a vzdelavani v ramci etopedie, kratce se dotykam i stéZejniho
terminu socializace. _

Etopedicka (ptfevychovnd) péce je zajistovana ve specialnich $kolskych
vychovnych zatizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy nebo preventivni
péle. Systému téchto zafizeni a systému pedagogicko-psychologického
poradenstvi a péce je vénovana tfeti kapitola. Jako ivod jsem opét zvolil kratky
historicky pohled na vyvoj ‘instituci s etopedickou funkci: (vychovny &i
vychovatelny, ochranovny, polepSovny, donucovaci pracovny, détské domovy
se zvySenou vychovnou péci a domovy mladeZe pro prevychovu). Nasledné
charakterizuji funkci, ¢innost a moznosti jednotlivych soucasnych instituci
(pedagogicko-psychologické poradny a centra, institut pedagogicko-
psychologickéhd poradenstvi, diagnostické ustavy, dé€tské domovy a détské
domovy se Skolou, vychovné ustavy, stfediska vychovné péce). Tam, kde je to
mozné, vychazim ze zékona ¢. 109/2002 Sb., ktef}'/ prikladam v samostatné
ptiloze. Cilem této kapitoly je vymezit pozici stiedisek vychovné péce

v systému podpory péée a edukace v CR. -



Druha cast mé préée,' “ktera je prakticky zaméfend, analyzuje ¢innost
Strediska vychovné péce Kli€ov — PONTIS. Jednotlivé oblasti”&innosti jsem
vybral nasledovné: prvnim vychodiskem mi byly vlastni zkuSenost, ziskané. pii
praci na oddéleni PONTIS, druhym vychodiskem mi byly nizory a rady mych
spolupracovnikil a za tfeti jsem se nechal inspirovat klienty stfediska. Formou
kratkych kazuistik vkladam piimo do textu jejich zkuSenosti, piib&hy, postoje
a stejné tak i postiehy a nazory odbornikil a pracovniku strediska.

Tato &4st je roz€lenéna do sedmi kapitol.

V prvni kapitole vymezuji cil, metodu, tkoly a metodiku Setteni.

Druhéd kapitola je struénym piedstavenim SVP Kli¢ov — PONTIS,
internatniho preventivhé vychovného oddé€leni pro déti a mladez (s kapacitou 10
mist). Oficidlné je to oddé€leni koedukované, nicmén€ diky nepfiznivym
zkuSenostem jsou zde umist'ovani pouze chlapci — a to ve véku od 12 do 16 let,
plnici povinnou Skolni dochdzku. Jedna se o klienty, ktefi maji problémy
ve Skole, v ramci rodinného souZiti, maji poruchy chovani apod., avSak nejsou
divody pro vykon-ustavni &i ochranné vychovy. Kratce zde shrnuji oblasti
poskytované péce (které podrobné analyzuji v dalSich kapitoléch) a cile pobytu
na oddéleni.

Obsahem tieti kapitoly je popis jednotlivych etap preventivné vychovného
a terapeutického pobytu na PONTIS. Uvadim specifika jednotlivych etap (0 —
II.) - prava a povihnosti klientd, pravidla a ritualy, oblasti na néz je kladen diraz
apod. Pobyt je realizovan v komunitnich podminkach, v jehoz prib&hu
se prolinaji pedagogické, pracovni, sportovné-zatéZové, hrové a relaxacni
programy s riznymi formami psychoterapie (zejména skupinové).

Protoze klienty oddéleni jsou dé€ti a dospivajici plnici povinnou Skolni
dochdzku, PONTIS nabizi ve svych prostorach vyuku za aktivni pomoci
specidlnich pedagogl. Pedagogické aktivity oddéleni popisuji ve Ctvrté kapitole.
Objasiiuji zde tzv. individudlni vzdélavaci plan, ktery je zakladnim vychodiskem

te€chto aktivit — jeho sestaveni, plnéni a cile.



Ve ¢tvrté kapitole mapuji  terapeuticky a vychovné vzdélavaci program
oddgleni. Opét se jednd o popis prib&hu, zikonitosti a cili — skupinové terapie
(skupiny tématické, Zivotopisné/interaktivni, velké hodnotici), = arteterapie,
ergoterapie, individﬁélni a rodinné terapie (kterd je jednim z hlavn.ich pilifa
pobytu). | |

Sesta kapitola je vénovana volnodasovym aktivitam, které na oddéleni
PONTIS plni jak funkci vzdélavaci a vychovnou, tak funkei kulturni, zdravotni,
kompenzaéni’ a socialnd preventivni. Tyto aktivity jsou z‘améf'eny‘ na kulturu
a na sport, v pravidelnych intervalech jsou dale pofadany zéiitkdvé-iétéioVé
programy v pfirods (dle ro&niho obdobi); |

Sedmaé kapitola pak obsahuje zaveéry mé analyzy Cinnosti SVP Klicov —

PONTIS.
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1 ZAKLADNI FAKTA, VYMEZENI POJMU

1. 1. SOCIALNI A PSYCHOLOGICKO- BEHAVIORALNI
- PORUCHY DETI A MLADEZE |

Pro potfeby této prace je nejprve nezbytné sezndmit se v kratkosti
s poruchami déti a mladeZe v oblasti | ‘sociéljni a psychologivckofbeh‘aviorélni,
které jsou nejCast&jsi ptiCinou jejich pobytu ve Stfedisku vychovné péée. Tato
¢ast je st€Zejni pro pochopeni Siroké skaly problém, které pf‘iva’}didéﬁti a,mlédei
do vychovnych zafizeni, Vale hla\?né prc.)) prevenci a U¢innou. pomoc témto
jedinctim, resp. i jejich rodinam ze strany pomahajicich profesi. Protb je nejpfve
nutny kratky exkurz do vyvojové psychologie, - kde je moine’ ‘ﬁalézt
v jednotlivych obdobich, 1 tav. krltlcka obdobi, kterda v éQuVislosti
~ spsychopatologii vyZaduji zvySenou pozornost ze strany rddiﬁy i kodbo)r’m’kﬁ,
ktefi se vénuji praci s détmi a mladistvymi. Vyvoj, véetné socialniho, pokracuje

- od détstvi. pfes pubertu a adolescenci azZ do dospélosti véechny pqchody

vvvvvv

" 1.1.1. VYVOJOVA PSYCHOLOGIE A JEDNOTLIVE FAZE

Periodizace psychického vyvoje je sama o sobé problémem. Vyvoj

‘postupuje kontinualng, takze kazdé jeho d&leni je vicemén& umélé a sporné.
- Periodizace ma vSak oporu v nahromadéni urCitych kvalitativnich znaki
- a charakteristik, jez jsou v ur¢itém vyvojovém obdobi zvlasté znatelné, zatimco
vy dal$im ustupyji- do pozadi (Dytrich, Hrdlicka, Mala, Mat¢&jcek, Provaznikova
in: Hoschl, Libiger, Svestka 2004). V nasledujicim vykladu se proto p¥idrzuji

- tradiniho déleni a oznaceni vyvojovych fazi a snazim se upozorfiovat na vyse

- zminéna kriticka obdobi.
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- Rodicovské postoje. Psychologicky vyzkum v poslednich desetiletich
| prbkézal, Ze socializani vyvoj ditéte je svym zplisobem pFedznamenan
4 oSobnbstech jeho: rodi¢t ddvno pied jeho narozenim. Jsou to predevsim
rodicovské postoje, které uréuji miru a kvalitu ,,prijeti* ditéte jeho primarnimi
- vychovateli. Tyto postoje se vytvareji slozitym vyvojovym procesem od ¢asné¢ho -
détstvi az do dospélosti.
e Prenatilni obdobi. Psychofyziologicky a hormonalni vztah mezi
: organizmem matky a vyvijejictho se plodu je mozné povaZovat za prokédzany.
| Lze takto ddvodit, Ze emocionalni ladéni matky neni pro-vyvijejici se plod bez
vyznamu a Ze stresy, deprese Ci jiné negativni emoce mohou. vytvofit ditéti
" nepiiznivé biosocidlni klima jestd prenatalné (Vagnerova 2000). Nemusim snad
~ ani pfili§ zdliraziiovat negativni vliv abuzu alkoholu, drog{ ¢i nasili pachaného
~ na Zen& b&hem t&hotenstvi. Cetnymi pokusy bylo té prokazano, Ze v poslednich
mesicich t€hotenstvi plod vSemi svymi smysly vnimé své prostfedi, projevuje -
pamét’ i schopnost ugit se.
~ Novorozenecké obdobi. Mysli se tim zpravidla prvni mésic ¢i Sest ned¢l
,. Zivota ditéte. Nezralost ditéte pfi narozeni, porodni a poporodni komplikace,
poruchy v adaptaénich mechanismech aj. mohou signalizovat pozd&jsi vyvojové
pOruchy, véetngé détské mozkové obrny, mentalni retardace, poruchy
‘Soustfedivosti s hyperaktivitou (ADHD) apod. Moderni technologie pomohla
prokazat, Ze napt. prislusné mozkové struktury ditéte vz v prvnich dnech Zivota
rozliSuji ténové frekvence lidské reci od frekvenci nefecovych (Koukolik
2002). Novorozenec téz od prvnich dnd fixuje lidsky oblicej déle nez jiné

- predméty v okoli. Pohled z oci do o¢i je jednou ze specificky lidskych interakei
- mezi ditétem a jeho vychovateli. Proto ma napf. kojeni vyznam i jako pfirozena
: stimulace emoc¢niho a socidlniho »Vztahu ditéte s matkou.

. Kojenecké obdobi. Zabira zhruba prvni rok zivota a je charakterizovano
-prudkym rozvojem vSech mentélnich funkei. Zvlastni vyznam v procesu &asné

socializace ditéte maji jeho prvni usmévy (zpravidla béhem 2.mésice Zivota).
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Dospél}’/» Clovék instinktivné d&tsky usmév - opétuje, promlouva na dité
a poskytuje mu tim pozitivni stimulaci. V 7. a 8. mésici se Vplné sile ohlasuje
tzv. specificky citovy vztah k materské osobé a specificky strach z cizich lidi.
Na konci kojeneckého obdobi dité¢ obvykle dosahuje zakladnich specificky
lidskych charakteristik, co% je vzp¥imeny postoj a prvni kroky (jimiz dit&
pronikd do prostoru vécného) a prvni slova (jimiz dit€ pronika do prostoru
sociélhiho). '

| Obdobi batolete. Toto obdobi, zhruba od zacatku 2. roku do zacatku
V4.roku;v pfind$i konsolidaci pfedchozich vyvojovych ziskii a dalsi rozvoj
hybnosti, -fe¢i a socialnich vztahti. V obdobi kolem 15 mésici byva dité
dostatecné ,,zralé“ k prvnimu osvojovani spoleCenskych norem svého
prostfedi a hygienickych navyki. Ve vyvoji feti dité postoupi od stadia
~prvnich slovnich spojeni do stadia prvnich fikanek a pisnicek. UZiva i prvni |
néstfoje.wKonec 2. roku a pak cely 3. rok je rozhodujicim obdobim pro pFijeti
; tzv rodinné identity (Vagnerovad 2002). Tato vyvojova faze je vSak
oznafovéna 1 jako obdobi vzdoru, nebot - utvifeni vlastni identity pfi
‘r’iedostac“:ujici zralosti nervového systému je obvykle provazeno CastéjSimi
sféikami se socidlnim okolim. Dité uz také vyhledava spole¢nost druhych: déti —
hra j je vSak doposud vétSinou jen paralelni, tj. v blizkosti druhych ale jesté bez
: 'Vzajemne spoluprace.

- 'VEék predSkolni. Predstavuje obdobi od 4. ptiblizn€ do 7. roku. V naSich
-~ pomérech je jeho vné&jSim znakem na zagatku vstup ditéte do mateiské Skoly,
- nakonci pak vstup do $koly zdkladni (nebo alespoii ,,zralost* pro ni). Psychicky
lV}"VOj jiz neni fak«rychly jako v predchozich obdobich, nicméné je stale jesté
| dr’amatick}'l. Zaklady vSech psychickych funkci jsou uz poloZeny, dale dochézi
‘ k jejich diferenciaci, vyspivani a zdokonalovani. Na konci tohoto obdobi je dité
schopno analyzovat grafické tvary pismen a napodobit je. VétSinou jiz také
‘do‘\‘lede rozliSovat jednotlivé hlasky ze zvukového celku, jimZ je slovo. Ziskava

tak predpoklady pro vyuku ¢teni a psani. Opozd’ovani vyvoje fe¢i (jako zndmka
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vyvojové dysfazie, autizmu, psychické deprivace aj.) nebo jeji poruchy
 (balbuties, mnohoCetnd dyslalie, specifickd artikulatni neobratnost aj.) mize
zévainé ovlivnit dal3i psychicky vyvoj ditdte (HSschl, Libiger, Svestka 2004).
Je to obdob1 nejz1veJ51 a neproduktlvnejm fantazie v celém behu Zivota. Je to
i kr1t1cka doba pro osvojeni potrebnych hyglemckych a somalmch navykuv
Soucasne viak d1te prekracuje hranice svého rodmneho prostredl a détska
skupma ma VZI'UStaJICI prltazhvost i socializa¢ni vyznam. |

| Mlads1 Skolni vék. Od 7. do 9. roku, zhruba prvni dva postupné rocmky
zékladm skoly, byvajly charakterlzovany jako obdob1 »prechodné®. Nektgre
znaky pfedékolniho véku (velka sugestibilita, ‘2ivé fantazié ai)od) pfetrVévaji
nektere se dale rozvuejl (anmanl pamét, schopnost soustredem) Vv problemech
nym dommujl otazky adaptace dltete na skolm pozadavky Vyukove i socialni.

| Stredm skolni vek Od 9. do 12. ¢i 13. roku j Je obdobim Vyrovnanostl
a konsohdace predchozwh VyVOJovych z1sku Harmonlcky telesny vyvoj je
‘Vetsmou provazen vysokou télesnou vykonnostl a zdatnosti. Ddtska
nemocnost je Vubec nejnizsi z celého detstv1 Na druhe strané nejrizné;jsi
‘odchylky v telesnem VYVOJI funkcm omezeni, chronickd onemocnéni apod

]SOLI prozwany intenzivnéji nez kdykoll drive. Zacma se take objevovat védomi
casu Jako Cinitele v hdskem sivots a zvySeny zajem o rodlnne vztahy Déti
) nym ne_]vyraznejl reaguji na rodmne konﬂlkty, nejhiie snasep rozchod rodicu,
nejobtlznejl piijimaji matdina noveho partnera, adoptovane det1 (nejsou-h
adekvatne 1nformovany) nejcastejl samy odhali ~pravy stav veéci® apod
Ve stredmm Skolnim véku ovSem obecn slabne vliv rodiny na dOSpraJICI d1te
ana Vzmk nezadouc:lho chovam ma prvorady vhv vrstevnicka skupma Vzrusta
Je]l Vyznam jako normatlvm skupmy (Traln 2001). Podrobnéji budu o V}’VQ]OVG

podm1nenost1 poruchoveho chovani poj ednavat dale (VIZ 1.1.2.)
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1.1.2. PRICINY, RIZIKOVE FAKTORY A
CHARAKTERISTICKE ZNAKY PORUCH CHOVANI

-
]

Poruchy chovani lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializaCe
kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovéni na Urovni 0dp0V1da_]101
~ jeho ve€ku, event. urovni rozumovych schopnost1 Tyto poruchy se pI‘Q]CVUJl
opakujicim se a trvalym obrazem disocialniho, agreswnlho a vzdorovitého
chovéni (Hartl, Hartlov4, 2000). Je viak t¥eba si uv&domit, Ze divodem pro tuto
diagnézu neni détské rostéactvi nebo obvyklé’i adolescentni VzdbfoVitost, ani
ojedinélé vybuchy détské zlosti & ojediné’léy éiny v pozdéjSim véku. Dispozice
ktémto poruchdm je multifaktorialni. 'Projevﬁji se zde jak“ biologické
predpoklady, tak vliv mnoha socidlnich faktort: (VlZ déle). Poruchy chovani
- vdétském veku lze rozdslit do dvou kategoru — na agresivni a neagreswm

‘Mohou mit pfechodny charakter, ale mnohdy funguji 1 jako 51gnal poruchy
~ osobnosti, - kterd predstavuje riziko budouciho problematického chovani.
| Tdélikventni chovéni jen velmi vzécnd zading az v ddspélosti.

- Podle MKN-10 (MeZinérbdni klaéiﬁkabe dusevnich poruch, 10. revize) se
"poruchy chovani tykaji diagnostickych katreg"orif poruchy chovéni (F91):
hyperki‘netick‘é porucha chovani (F91.1), poruchy pf'izpﬁ‘sobeni }(F43.24‘,
 F43.25), poruchy socilnich vztahii (F94.1, F94.2) (Hoschl, Libiger, Svestka
| 2004). Viechny tyto diagnézy jsbu vlastné jak}7msi »sbérnym koSem® pro
_obtiZné, neposlusné a socidlng nepfijatelné chovéni déti a dospivajicich. Nechci
se zde poustét do pedopsychiatrickych klasifikaci a vyjmenovat viechny
~ kombinace poruch, kterych je nespoet. Domnivam se, Ze pro potieby této prace
‘  je vhodnégjsi se o nich takto kratce zminit a sousttedit pozornost spiSe na jejich
pticiny, faktory zvysujici jejich riziko a na jejich charakteristické znaky. Kfétk}’l
- astruény pfehled vybranych poruch fadim do nésledujici kapitoly kapitoly.
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Obecné lze za poruchové oznalit takové chovani -déti a dospivajicich.

které ma nasledujici znakv:

Chovani nerespektuje socialni normy platné v dané spolecnosti. O poruchu
se nejednd, pokud jediriec neni schopen pochopit vyznam hodnot -a norem
(mentalné retardovani, lidé pochazejici z jiného sociokulturniho prostiedi).
O poruse chovani miiZzeme mluvit jenom tehdy, kdy jedinec normy chape,

ale neakceptuje je, nebo se jimi nedokaze Fidit (rozdilné osobni motivy ¢i

‘hierarchie hodnot, neschopnost ovladat své chovani — napf. z divodi

organického poskozeni mozku ¢&i nasledkem abuzu drog i alkoholu). Takovi

- jedinci nechdpou vyznam pfizplisobeni se.  standardnimu socidlnimu

oCekavani, tj. normé, kterd reguluje spoleCenské souZiti a zahrnuji' ohled
kjinym lidskym bytostem (resp. zvifatim, Zivotnimu prostiedi apod.). Za
poruSovani normy nepocit’uji vinu. Jejich sv&domi neni . dostatecné
rozvinuté, at’ uz je pfi¢ina jejich handicapu jakakoli (Vagnerova 2002).

Neadekvatni socidlni -chovani se projevuje neschopnosti udrzovat
pFijatelné socialni vztahy. ZavaZnou prekézkou je v tomto sméru nedostatek
empatie a egoismus, nadmérné zaméfeni se na uspokojovani vlastnich potieb.
Prava jinych lidi (napf. na jejich zdravi, distojnost, majetek apod.) pro né
nejsou vyznamna a pratelstvi pro n€ nema vétsi hodnotu neZ aktualni osobni

uzitek (Train 2001).

Typickym zplisobem reagovani, ktery je spojen s poruSovanim prav

ostatnich, je agresivita. Jednd se zejména o fyzickou agresi vici druhym
lidem  ¢i zvifatim, Sikanovani, vyhroZovani a zastraSovani.. Patfi sem
i destrukce majetku a-vlastnictvi i daldi nezdkonné jednani (kradeZe,

loupezna prepadenti, vydirani, zhatstvi apod.).

_ Faktory zvySujici riziko rozvoje poruch chovani.

Jak jiz bylo fe€eno, dispozice k poruchovému chovani je multifaktoridlni.

Pocet rizikovych. faktori je vtomto-ohledu zcela zdsadni a jejich kumulace
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zvy$uje riziko poruchy. Jde tedy spiSe o jejich interakei. V kazdém vyvojovém
obdobi hraje roli p¥i vzniku specifické symptomatologie souhrn vnitfnich
(osobnostnich) faktorfi, organického postiZeni (vyrazny precipitujici faktor)
a zevnich vliva (rodinné-socialnich) (Dytrich, Hrdlicka, Mala, Mat¢jcek,
Provaznikova in: Hoschl, Libiger, Svestka 2004).

Vnitini (osobnostni) faktory:

o Geneticka dispozice k disharmonickému vyvoji a agresivnimu zplisobu
reagovéhi. Takovato dispozice se v détstvi miZe manifestovat piedev§im
na Urovni-temperamentu. Rizikovym faktorem je iritabilita, impulzivita,
sklon ke sniZeni zdbran a mensi citlivost ke zpétné vazbé.

o Zpravidla byva obdobné& disponovan alespoii jeden z rodidt, a tak je leckdy
obtizné odliSit dédi¢nou =zat€Z od zat€Ze psychosocidlni (viz. dale).
V takovych pfipadech se zvySuje riziko, Ze se disponovany rodi¢ bude sam
chovat ‘problematicky, bude své dité vychovavat neadekvatnim zplisobem
a bude pro né€ nezddoucim modelem chovani. Typickym znakem vychovy
vroding€ déti s poruchami chovani je na jedné strané lhostejnost a odmitani
ditéte, na druhé stran& tvrda disciplina. Casté jsou i t&lesné tresty a tyrani
(Vagnerova 2002). Disharmonie osobnostniho vyvoje je dana fixaci uréitych
osobnostnich rysu (explozivita, agresivita, impulzivita, citovd chladnost,
sniZena empatie aj.). |

o Uroveii inteligence neni faktorem, ktery by byl vtomto ohledu
ﬁznaméjéim. Déti a dospivajici s poruchami chovani sice mivaji v priméru
niZi inteligenci, ne je prumér populace, ale vyskytuji'se i asocidlni jedinci
s nadprimérnymi schopnostmi.

-+ QOrganické postiZeni:

¢ Oslabeni nebo porucha CNS (centralniho nervového systému), pfevaZné na
béazi prenatalniho ¢i perinatalniho poSkozeni, je rovnéZ rizikovym faktorem,
ktery zvySuje dispozici k neZaddoucimu zplsobu reagovéani. Vyssi riziko

téchto" projevil vznikd u d&ti s hyperkinetickymi poruchami (viz. niZe —
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1.1.3.), u déti po urazech hlavy, u né&kterych epilepsii apod.
U takto ,postiien}’fch déti a dospivajicich byva agresivni vybuch spise
disledkem neschopnosti ovladani, neZ neschopnosti rozeznat nevhodnost
svého “jednani vzhledem knorm& — je tedy spiSe jednim z pﬁzhakﬁ
onemocnéni. Nepfiznivou zatéZi je zde emocni labilita, impulzivita a niZsi
schopnost autoregulace, kterd je pro - organické postizeni CNS
charakteristicka (Mala 2006).

- Zevni vlivy (rodinné-socialni):

Rodite jsou abnormalni osobnosti, a proto nejsou schopni uspokojivé plnit
-rodi¢ovskou roli. V tomto sméru jsou rizikové rodiny asocidlnich jedinct,
trpicich poruchou osobnosti, osob s navyky vedoucimi ke zmeéné& osobnosti
“(napf. alkoholismus), dale i emocné€ chladnych jedinci bez zdjmu o déti.
Potomci byvaji vtakovych rodinach nejen citoveé, ale komplexné
G deprivované, zanedbavané a nékdy i tyrané.

Zvyéeni rizika predstavuje i nedplnd rodina. Role osamélého. rodiCe je
narocnéjsi, a proto se zde mirné€ zvySuje moznost, Ze rodina nebude schopna
ditéti poskytovat podporu a vSechny vzorce chovani, jaké by potfebovalo.
Mluvi se o nedostatku otcovské autority a muzského vzoru chovani.

- Stoupa Cetnost poruchového chovani i u jedinct, kteti Ziji v Uplné a zdanliveé
funkéni rodin€. Zde muze jit o tzv. subdeprivacni zkuSenost ditste, jehoz
rodina je sice Uplna, ale funguje spiSe formalné a neposkytuje ditéti dalezité
podnéty pro jeho rozvoj. Dit€ postradd jistotu. citového pfijeti ze strany
rodi¢li a rodina mu rovnéZ neni schopna poskytnout vymezeni hodnot
a norem chovani, podle nichZ by se mohlo orientovat. Svou roli zde-€asto
sehrava i nuda a nedostatek Zivotniho smyslu a cile. Je znamo, ze dit&
napodobuje rodice, a pakliZe mu rodina neukazuje nic pozitivniho, nemiZe se
nic nautit. Dospivajici pak hleda zabavu a vzruseni sam, nékdy aZ za hranici

kriminéalniho chovani.
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o - Urdcité subkultury a socialni skupiny poruchové jednani toleruji, ci
~ . dokonce povazuji za Vhodﬁé a nuthé. Delikventni chovéani d&ti a mladistvych
~ se mnohdy d&je dokonce pod dohledem dosp&lych (napf.. rodinné kapsérské
- gangy, které své potomky u¢i zlodé&jskym dovednostem). Takové chovani

. porusuje nejen sociokulturni, ale i pravni normy, a jde tedy o fenomén o to

- varovngjsi, protoze dé&ti jsou ktakovému chovani nuceny, protoZe je3td
e nejsou trestné zodpoveédné (Cernikova 2002).

‘o.ff Negativni vliv maji i jiné socialni skupiny. Nejcastéji jde o pilisobeni
" asocialni skupiny ‘vrstevniki v obdobi dospivéni. Agresivni, nebo jinak
-poruchové chovani zde miZe mit i normativni charakter. Takova skupina
| - viak nebude mit tak negativni vyznam, je-1i vychova v roding dobrd a rodina
pro ditd pfedstavuje piijatelné zizemi, nebot vyznam rodiny je pro rozvoj
L - détské osobnosti v&t3i.
0 ‘Rozvoj nezidouciho chovani miiZze stimulovat nejen styl Zivota a sociélni
. skupiny, ale i urité Zivotni prostfedi. Jde napf. o nakupeni velkého
~'mnozstvi lidi na sidlistich, kterd jsou typicka svou anonymitou a kde lze jen
e téZko rozeznat stalé obyvatele od cizich lidi. Neni tudiz divu, Ze se zde déti
“a mladistvi chovaji asocialng ve v&t$i mife neZ tam, kde funguje socialni

~kontrola a neni tak mozné spoléhat se na anonymitu (napf. malé mésto).-

Charakteristika poruch chovani v détském véku.

~ Poruchy chovéni v détském véku lze formdln€ rozdélit na neagresivni
| ‘(‘lii, utéky a touldni) a agresivni (Sikana, vandalismus, pfepadévani apod.).
agresivni chovéni porusuje a omezuje prava druhych, proto jej lze povaZovat
2 zavaznéjsi. Nicmén€ mezi obéma typy neexistuje presnd hranice, mohou se
: rizné kombinovat. ‘Tyto projevy mohou signalizovat budouci zavaznéjsi
_poruchu, ale mohou mit i pfechodné trvani.

Lhani. Je zpsobem uniku ze subjektivné nepfijemné situace, kterou dité

nedovede vyfeSit jinak. Prava lez je charakteristickd timyslem a védomim
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nepravdivosti. Tento obranny mechanismus ma jasny cil — dit¢ se chce vyhnout
‘ poﬁiim nebo chce ziskat néjakou vyhodu. Ve Skolnim véku je dit€ schopno
rozlidit, co je pravda, a vi, Ze lhat se nemd. P¥i hodnoceni détskych 1Zi je
V}'lznamné frekvence a dale vybér osob, kterym dité 1Ze, specifi¢nost situaci,
v nich obvykle 1Ze, a zejména ucel, ktery dité ke lhani vedl (Vagnerova 2002).
~ Zvlastni kategorii pfedstavuji 1% zam&Fené na poskozeni & znevyhodnéni jiné
A bsoby, ‘které nelze povaZovat za obranu vnouzi a byvaji spojeny s dalSimi
negativnimi projevy a osobnostnimi vlastnostmi, jako je egoismus, necitlivost aj.
| Sklon ke lhavosti je nékdy trvalym osobnostnim rysem. Patologicka lhavost je
znakem poruchy osobnosti a tendence takto projevena v détstvi pak neni
Lpf‘echodnym jevem.
Utéky a toulani. I Gt&k je moZno interpretovat jako jistou variantu Gniku
'z prostiedi, které se ditéti jevi jako ohrozujici ¢i jinak nepiijatelné. Jde-li o Uték
- Z domova (a ne napt. z ustavniho zafizeni), je to signal, Ze rodina selhava jako
. zdroj jistoty a bezpeci. Bud’ je tlak rodiny tak velky nebo dit€ nema dostatek
k ’kompetenci, Ze neni schopné zvladat situaci vhodné€j$im, adaptacné zralejsim
E Zpﬁsobem. Existuji rizné formy utéku, které maji nejen odliSny projev,
| ale zejména odlignou motivaci:
o Reaktivni, impulzivni ttéky jsou zkratovou reakci na nezvladnutou situaci
~ doma & ve tkole. Utk (napt.pfed nesnesitelnym trestem, nepfijatelnou
. osobou) je signalem zoufalstvi nebo varovanim. Zpravidla se v§ak dit€ chce
- vrétit domt a takto motivovany uték mize byt ojedinély.
o Chronické l’li:éky byvaji planované a pfipravované, obycejné vyplyvaji
z dlouhodobych problémi. Mivaji i pfesny cil (napt.osobu, k niz dité utika)
a ditd se obycejné nechce vratit. Tyto uté€ky jsou Casté u déti z naruéenjlch
- anefunkénich rodin, které neposkytuji Zddné zazemi a dité je zde i vyuZivano
3 tyrano. Vzacnéji -mohou chronické utéky souviset s nezvlddnutym
- patologickym vyvojem osobnosti ditéte (napf. dusevni onemocnéni). Jinym

 ptipadem jsou utdky z ustavil (diagnostickych, vychovnych, dé&tskych
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domovil), které jsou reakci na pocit omezené svobody & odtrZeni
; od prostiedi, které je ditétem chapano jako zdzemi.

* Toulani je dlouhotrvajicim opusténim domova, které vétSinou navazuje na
uteky. Je vyrazem nedostatecné citové vazby k lidem a zdzemi, které je
natolik dysfunk¢ni, Ze na ném- ditéti nezalezi, nebo ho dokonce odmita.
Toulani byva €asto spojeno s dal§imi odchylkami v chovéni, slouzicimi napf.

- jako prostiedek k zajiSté€ni Zivobyti (kradeZe, prostituce aj.). ZvySuje se zde

riziko uivéni drog & alkoholu.

-+ Kradeze. KradeZe jsou charakteristické zadmérnosti jednani (lze o nich

mluvit az tehdy, kdy je dit€ schopno chépat pojem vlastnictvi a' akceptovat
pfisluSnou normu chovani). Jde o formu omezeni vlastnického prava jiné osoby
¢i spole¢nosti a v nazoru na ni se mohou projevit jiz zmiriované vlivy odliSného
systému hodnot wurcité socialni vrstvy ¢i etnika. MenSi. vyznam maji
neplénované, prilezitostné kradeze, jeZ jsou vtomto pfipadé vysledkem
’impuizivni reakce, nezvladnutelné potfeby vlastnit néjakou atraktivni véc.
Zévazn€jSim signdlem poruchy socializace jsou plénované a predem
| promy‘s’lené kradeze, jejichZ prognoza je tim nepfiznivejsi, ¢im dfive se objevi.
‘Casto jsou spojeny s dal¥imi variantami poruchového chovani (napf. se Sikanou
— viz. dale). Nejzavaznéjsi jsou opakované kradeze v parté, nebot’ zlodgj ani
‘nepovaiuje svij ¢in za poruseni norem, protoie neni odsouzen a mé podporu
ostatmch Clenti skupmy Kradez je hodnocena Jako zadoum ¢i dokonce povinna
akt1v1ta a tak se asomalm chovam fixuje jako norma.

| Agresnvm poruchy chovani. Agreswnl chovam Je spojeno snas11nym
omezovanlm zakladnich prav ostatnlch Jedlnec vyjadfuje své pocity a nazory

‘nepratelskym Vyhruznym zpusobem (Hartl, Hartlova 2000) Agreswm Jednanl

, lze obvykle 1nterpretovat jako prostredek k uspokOJem potreby (sebeprosazenl
21sk néceho zadoumho) Miize byt pouze nevhodnym prostredkem pro 21skan1
obecne prij jatelného cile, jindy je viak cil problematicky (potreba ovladat druhé,

vynucovani majetku jiného &lovéka, agrese na zvifatech &i druhych lidech
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pro potiebu identifikace snormami skupiny apod.). Vzéacnéji je cilem samo
nasili, které pak dit& ¢i mladistvy uspokojuje napt. tyranim vrstevnika. Specialni
formou agrese je Sikana, kterd je vyrazné negativnim spolecenskym
fenoménem. Lze ji definovat jako nasilng poniZujici chovéni jednotlivce nebo
 skupiny vici slabSimu jedinci, ktery nemiiZe ze situace uniknout a neni schopen
se 0inné branit (Vagnerova 2002). MiZe mit podobu - fyzického ndsili
‘ ‘a‘ponii‘ovzim', psychického ponizovani a vydirani, destruktivnich aktivit
Zaméi"en)"ch, na majetek obéti. Je to zavazna deformace mezilidskych vztahti
‘(nejen v détském veéku) s dlouhodobymi nésledky a s moZnym ptesmykem —
Sikanovany se Casem stava Sikanujicim (existuje status agresora a status obéti).
v posledni dobé stoupa jak vyskyt Sikany (obzvlasté praveé v nizSich vékovych
‘sku‘pinéch), tak agresivita Sikany aZ do trestnych ¢inl vydirani :¢i ublizeni
na. zdravi (Hoschl, vLibiger,g Svestka 2004). Souhlasim s ndzorem kolektivu
| autorﬁ této knihy, ktefi uvadéji, ze: LSikana d&ti je ukol pro dospélé, jde o

‘porueni prav ditste, které musi fesit dosp&li.“ (2004, s. 805)

1.1.3. NEJCASTEJSI PORUCHY CHOVANI U DETI
A DOSPIVAJICICH

| V nadi republice JSOU pro odborniky (nejen) v oblasti pedopsychiatrie
zhvazna dlagnostlcka krlterla podle Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize
‘;““(MKN-IO 1994). Nékteré odborné &lanky viak pouZivaji i k1a51ﬁkacn1 system
”prevzaty z Dlagnostlc and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th edltlon

-:(DSM-IV) ktery vydala Americka psychlatrlcka asociace. U Jednothvych
: poruch se proto pro zachovam aktualnostl Vzdy zminim o pr1padnych rozdllech
nebot u nékterych prlpadu se vsila j Jma term1nolog1e nez Je pro CR zévazna.

;;‘V;Uvadlm zde pochopitelng j Jen ty poruchy, ktere se nejcastejl Vyskytup u khentu
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naseho centra, nejednd se tedy o celkovy piehled poruch chovani u déti

~adospivajicich.

- HYPERKINETICKE PORUCHY
Maloktera psychiatrickd diagndéza prode€lala v prub&hu casu tolik - zmén
nazvu, jako- hyperkineticky syndrom. V zahraniéi to byl napf. ,,brain damage
"‘\syndrom“‘ ¢i ,minimal brain damage®, u nas pak lehka détska encefalopatie
"(LDE) & lehk4 mozkova dysfunkce (LMD) a minimélni mozkova dysfunkce
ffa*diagnc’)zaznéla hyperkineticky syndrom. V 80. letech byla pied tento symptom
;“'}:)f‘edsunuta, porucha pozornosti s oznacenim ADD (attention:deficit disorder).
postihuje jejich behaviorlni expresi (Pithodova, Nevsimalova 2006).
“ Dle DSM-1V je dnes pouZivan nazev ADHD - (Attention-Deficit
\‘ﬁ;‘HyperaktiVity Syndrom) a poruchy tvoii 3 jednotky (Mala 2006):
51\; 'ADHD s poruchou pozornosti
7 2 ADHD s impulzivitou a hyperaktivitou
" 3 . ADHD kombinovany typ
| Dle MKN-10 jsou hyperkinetické poruchy rozd&leny na dvé jednotky:

. porucha aktivity a pozornosti (F90.0)
-2 hyperkineticka porucha chovani (F90.1)

- Obecné lze fici, Ze se jedna o skupinu poruch, ktera je charakterizovana
svym ranym zacatkem, kombiﬁaci nadmérné aktivity, Spatn€¢ ovladaného
'ch“ovéni‘ a vyraznou nepozornosti a neschopnosti trvale se soustiedit na dany

kol Hyperkinetické poruchy vznikaji obvykle v prvnich péti letech Zivota,
f~j’¢jich prevalence je udavéna v rozmezi od 2 do 12% déti skolniho veéku a vyskyt
jé Castéjsi u chlapci nez u divek (zhruba v pomeéru 6:2).-Citlivym: indikatorem
pro:tyto poruchy je pochopiteln€ Skola. Mezi zakladni symptomy patii zejména:

‘kognitivni poruchy (porucha pozornosti, neschopnost selekéniho procesu;
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poruéh‘a analyzy a syntézy informaci; porucha exekutivnich funkci -
nedostateéné sebeinstrukce; porucha motivace, Usili a vytrvalosti v aktivitich,
které ‘nepfinééeji:okamiité uspokojeni; porucha vizualné prostorovd; porucha
slovni .a pracovni paméti), porucha motoricko-percepéni (hyperaktivita
sneschopnosti relaxaCnich aktivit sdysforii pii neaktivité, motoricka
neobratnost), porucha vizuomotorické koordinace, porucha emoci a afekti
(emoni a afektivni labilita, iritabilita, explozivita), impulzivita (nahlé,
ukvapené éihy, neschopnost odloZit akci, jednani bez zfetele na konsekvence,
“chaoti¢nost, ktera nasledné brani vyplnéni tkolu i pfes intelektové piedpoklady),
~socialni - maladaptace  (celkové odmitani. od okoli, vedouci k frustraci
ze socialni nedspéSnosti a sniZeni tolerance ke stresu, které vede pozdé&ji
k poruchdm chovéni a jests pozdgji &asto k delikvenci). B&Zn& byvaji piidruZeny
napf, potiZe se ¢tenim ¢i psanim a jiné Skolni problémy.

| | Nepfizniva prognéza je vice nez samostatnou diagnostickou jednotkou
déna vysokou psychiatrickou komorbiditou a neurovyvojovym opoZdénim, které
| Vytvéfi‘ zatdZové Zivotni udalosti. Kumulace zevnich - stresii vede
‘k.r‘naladaptivnimu chovani (Hoschl, Libiger, Svestka 2004). V rodinach déti
- s hyperkinetickymi poruchami se vyznamnéji neZ v rodindch kontrolnich
: Vyskytuje nesoulad mezi rodi€i, rozpad jejich manzelstvi, piili§ velky pocCet
~ €lenti rodiny, nizky socioekonomicky status rodiny, kriminalita rodi&t, dusevni
"",‘Q‘n"emocnéni matky, pfipadné umisténi- ditéte do détského domova (Koukolik

2002).

PORUCHY CHOVANI

‘Poruchy chovani jsou charakterizovdny opakujicim se obrazem
“ v, disoéiélniho, agresivniho a vzdorovitého chovani. Jejich projevy mohou byt
‘symptomatické také pro jiné psychiatrické stavy a v nékterych piipadech mohou
;‘:vést k disocidlni poruSe osobnosti. Porucha chovani se cCasto sdruZuje

- snepi{znivym psychosocidlnim prostfedim, vcéetné neuspokojivych vztahi
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‘, “yrodiné a selhavani ve Skole. Opét byva Castéji podchycena u chlapct. OdliSeni
f_fod emoéni poruchy je jasné, odliSeni od hyperaktivity je ' méné jasné a porucha
se s nf Casto prekryva. Diagnoza poruchy chovéni (dle MKN-10) zahrnuje:
1. Porucha chovani ve vztahu k rodiné (F91.0) ‘
2. Nesocializovana porucha chovani (F91.1)
| 3 Socializovana porucha chovani (F91.2)
;  4 Porucha opozi¢niho vzdoru (F91.3)
: 5. Jiné‘poru.chy chovani (F91.8)
6 , Porucha chovani nespecifikovana (F91.9)

Pfi posuzovani, zda je pritomna porucha chovéni, by se mél brat v uvahu
ij’rvojovy stupeni ditéte. Napf. poruSovani obcCanskych prav jinych osob
(nésilnym ¢inem apod.) neni v moci vétSiny sedmiletych déti, a proto neni
| ;hutn}’lm diagnostickym kritériem pro tuto vékovou skupinu. -

1 Priklady chovani,na nichz je diagnéza zalozena, zahrnuji agresi k lidem
a | zvifatim (Sikanovani, nadmérné rvafky, vyhroZovani, pouzivani
i’néjrﬁznéjéich predmétd jako zbrani, verbalni napadéni)- u nesocializované
“:‘poruchy dokonce vynucovéani sexudlni aktivity na druhém (dominuje zde totiZ
“pfedéasné sexudlni zralost)- destrukci majetku a - vlastnictvi (zavazny
;‘«Vand}alismus, zamé&rné Zha’u'*stVi), nepoctivost nebo kradeze (vioupavani, casté
“lhani, ale i padélani penéz, listin), v4Zné nasilné poruSovani pravidel (atgky
“‘z domova, Casté zaskolactvi, celono¢ni pobyty mimo domov aj.). Ojedin¢lé
‘disocidlni ¢iny vSak pro tuto diagnézu nestaci, nedoporucuje se proto stanovit ji
~ pokud nejsou p¥itomny 3 nebo vice symptomtl, z nichZ alespoii jeden z nich je
_ptitomen déle nez 6 mésicl. Vylucujici kritéria zahrnuji neobvyklé, ale zavazné
zékladni stavy — zejména pak schizofrenii, manické i depresivni poruchy,

"pervazivni vyvojovou poruchu apod. (Train 2001)

Pii poruchéch chovéni jde minimalné o terapii v 1ékafském slova smyslu.

U hyperkinetickych poruch musi k farmakoterapii a psychoterapii byt zajist&no
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odlisn€ strukturované prostredi. Z hlediska psychoterapie je nejvyhodné&jsi
kogmtnvne-behavnoralnl terapie — jde o skupinovy nécvik socidlnich
dovednosti trénink vizuo-motorické koordinace, ale také o edukaci rodi&d, jak
déti odmenovat a smysluplne trestat (Vymetal 2004) Farmakoteraple zde prlna51
vyrazne ovlivnéni ne¥4doucich projevi (hlavne zlepsem kontroly chovam) a tim
i prlzmvej j81 socidlni odezvu

| Teraple poruch chovam znamend usili expertd z ruznych oboru Vedoum
ke : zmenSeni, zmirnéni nebo odstranem problemu Kolekt1v odbormku z rad
psychlatru a detskych psychologu v soubornem dile Psychlatrle ovsem spravne
upozornuje »U déti a mladlstvych s touto dlagnozou je nutné cela rada
mtervenc1 cxlenych jak na nég, tak na rodlnu a soc1a1n1 okoh Jlste lze napr
antlpsychotlky 2¢sti redukovat agresw1tu ohrozu31c1 druhe ale kazdemu Jje
Jasne Ze ,,chem1cka kazajka nefesi problém a neni mozné déti medlkovat stale
nemluve 0 adolescentech kten psychofarmaka prosté uzwat nebudou Je
Vypracovano mnoho psychoterapeutlckych a psychologlckych intervenci
(1nd1v1dualn1 a skupmova psychoteraple kogn1t1vne-behav1oraln1 teraple
rodmna terapie, socioterapie, multlsystemlcka terap1e) ale zatlm zadna z nich
neni v 168b3 poruch chovanl klicovou. Nekdy jsou nutna repres1vn1 opatrem ve

forme ustavnl nebo ochranne Vychovy “ (2004, s. 805)
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1.2. SOCIALNE VYCHOVNA CINNOST V OBECNE
ROVINE

Problémy spOJene S narusenym chovanim doprovazejl 11dstvo od
nejstarswh dob jeho existence, i kdyz zZ pocatecmho vyvoje nejsou dochovany
zadne zpravy Také v minulosti se dopousteh lidé (v&etnd d&ti a mladlstvych)
, precmu rizné zavaznost1 aZz po zloCiny. Hodnoceni techto protlspolecenskych
jevll se ménilo s rOZVO_]em spolecnost1 LlSlly se rovnéZ i nazory na mravnost
prlcemz mravni Vychova odpov1dala prlstupum daného h1stor1ckeho obdobi.

| Snahy zabyvat se et1ckym1 otazkaml a moralni Vychovou se prOJevovaly
rizng v jednotlivych zemlch protoze byly Vyvolavany spolecenskou potrebou
v antlce se vénovala uvaham o mravni vychové celda fada filosofi.
Knejvyznamnejmm na1e21 nazory Platéna (427 347) podle kterého zalezela
moralm Spatnost v neznalostz dobra Zasazoval se o pilnou uzkosthvou pe01 aby
se Vychova mohla ubirat sprdvnym smérem. Aristoteles (384 322) pozadoval
aby zohledu na déti do péti let, byly Vsechny zlomyslnost1 a nemravnosti
trestany zdkonem, praveé tak rovnéZ necudné malby a prlbehy Podle Jeho nézoru
,5€ ma]z neposlusnym ukladat tresty a pokuty a nevyleczz‘elne zcela vyobcovat
spatny élovek se dd zkrotit pouze bolesti...“ Ke kodlivosti télesnych trestil se
spééiélné vyjadioval Marcus Fabius Quintilianus (35-95) Protestoval proti nim,
nebot’ majl nepriznivy vliv na zéky a vedou Je k zatvrzelosti. Doporudoval
umtelum aby zachovdvali miru v pochvale i v karam (Monatova 1998)
Ve stredoveku se povazovaly kruté tresty za samozrejmost Pokud byh pachatelé
prlstlzenl ¢i vypatrani, byly casto zvoleny nemllosrdne zpusoby — utnut1 paZe,
oslepem pranyf, prace na galejich i usmrceni. DuSevng nemocni by11
prohlasovam za carodeje nebo carodejmce a hrozﬂo Jjim upalem

Obrat nastal a2 pocatkem renesance, kdy zacaly byt stredoveke postupy

zamltany a pozornost se uplnala mnohem Vyraznejl k pozmvnlrn vzorim, Jlle
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se ma pfi mravni vychové pisobit, aby z ditéte vyrostl zodpovédny dospély
s kladriymi charakterovymi vlastnostmi. Ndzory Erasma Rotterdamského (1466-
1536) o poruchach chovéni jsou obsaZeny v jeho stati ,, O uhlazenosti détskych
mravii“. Vychézel z pfesv€dCeni, Ze nejvice se odrdZi moralni urovei ditéte pii
hrach. Podtrhl, Ze u toho jedince, u néhoz se projevuje sklon k Istivosti, ke 1zim,
svarlivosti, hnévu &i nésilnosti, odhali se tato povahova vada pravé pii détskych
hrach. Kritizoval ucitele za kruté vynucovani kazn€, protoZe byl presvédcen
0 rozhodujicim vyznamu laskavé vychovy pro vyvoj ditéte od utlého détstvi. -
- Jan Amos Komensky (1592-1670) také odsuzoval stredovéké skoly.
Vjeho pedagogice je velkou prednosti docenéni socidlni funkce vychovy.
A proto byl presvédcen, ze skoly maji byt dilnami lidskosti, aby se u déti mohla
rdZvijet mravnost. Je tfeba je neustdle zaméstnavat vhodnou aktivitou, protoZe
jsou-li ponechéni bez vedeni, vénuji se neuziteCnym, Skodlivym, ba dokonce
hiSnym Cinnostem. Z tohoto diivodu je nezbytné vést je ke kazni, nebot’ ,, Skola
bez kizné Jje jako miyn bez vody... “ Pfitom trestat se ma jedinec pouze proto, aby
| v budoucnu jiZ nevhodné chovani &i skutky neopakoval. Komensky doporucoval
. deitivni priklad s peknym slovem. Teprve tehdy, je-li zak zavily, nestaci
~odsouzeni slovem, ale miiZze se pfistoupit i ke skute¢nému potreéténi metlou.
| ‘PﬁpOU§tél trest- pouze vyjimeéné, protoZe chtél povznést veskeré lidstvo
vychovou ke skutecné lidskému Zivotu.
’ Obdobné jako Komensky, vystupoval i Jean Jacques Rousseau (1712-
~ 1778) proti télesnym trestim. V mordlni vychov€ zdiiraziioval tzv. princip
ﬁifozenych nasledkii, tzn., Ze dit€ mé& na sob& pocitit disledky svého
,névhodného chovéani.Uvédomoval si vSak nemoZnost uplatiiovat tento postup
Vkaidé situaci, protoZe nelze poskodit fyzicky Ci psychicky vyvoj ditéte.
‘Vychazel zpredpokladu, Ze ¢lovék je od prirody dobry, ale spole¢nost ho
zkazila. Proto povaZoval za nutné vychovévat dit€é mimo lidskou spolecnost,
,, nebot’ jen v prirodé se mize rozvijet priznivé“. Tento svijj pfistup analyzoval

‘detailné ve svém origindlnim dile ,, Emil, ¢ili o vychovdni“. Za nezbytné téz
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pokladal prevychovat ty, ktefi nepracuji, at’ uZ se jedna o feudaly, aristokraty
8 piizivniky, ma-li se svét zménit. I tento nézor souvisi s kritikou spole&nosti
is jehb pozadavkem zavést pfirozenou vychovu a odstranit vychovu v-umé&lém
prostfedi, v jakém se dosud uskuteéiovala (Monatova 1998).

- Podle Alfreda Adlera (1870-1937) je jednim ze sté€Zejnich tikoll vychovy
prevence vzniku pocitu ménécennosti u déti a mladeZe. Zalind Casto pfi
despdtické vychove, v nevhodném prostiedi a ve slozitych Zivotnich situacich.
Mnoho - pozornosti vénoval obtizné vychovatelné dordstajici generaci, u niz
rozlidoval jedince, ktefi nenavidi své okoli, jsou zatrpkli & osamoceni nebo maji
nesnaze v citové oblasti. Ve své individualni psychologii fesil problémy neurdz,
psychoz, obtizné vychovatelnosti a kriminality a uvefejnil je v knize ,, TeZce

vychovatelné déti “.

Tolik kratky prifez historii pristupu k socidlné vychovné - €innosti.
Z dnesniho pohledu se problematika socialné vychovné Cinnosti v obecném
slova smyslu netyka pouze déti a mladistvych s poruchami chovani, ale vSech
jedinct, ktefi trpi handicapem' (znevyhodnénim) zdravotnim. ¢i socidlnim
a vyZaduji proto zvlastni, tedy specialni pfistup. Oblast podpory jejich vychovy,
vzdélavani, pracovniho i spolecenského uplatnéni je predmétem péce specialni
pedagogiky. |
~ V minulosti byla specialni pedagogika zaméfena jen na uZzSi ramec
specialniho * vzdélavani a profésni pfipravy. Soucasné pojeti se zabyva
problematikou znevyhodnéného jedince od jeho narozeni az do stafi.
Se soucasnymi spbleéenskymi zménami se prohlubuje snaha po integraci vSech
handicapovanych nejen do $kolskych zafizeni, ale i do spole¢nosti. -
Pojem specialni pedagogika se v prub&hu historie ménil a specifikoval.
Tento termin se u nds ustalil od 70. let 20. stoleti a oznacoval teoretické

problémy 1 praktické vychovné plisobeni na postiZzeného jedince. Pojmenovéni

29



- tohoto v€dniho oboru neni celosvétové jednotné, po obsahové strance jsou si
viak pfistupy odbornikl blizké (Monatova 1998).
- Vztah specidlni pedagogiky k jinym védam popisuje Jarmila Pipekova
takto: ,,Specialni pedagogika je nejtésnéji spjata s obecnou pedagogikou
a didakﬁkou. Vzajemny vztah obecné a speciadlni pedagogiky je uren obecn}’/m '
filosofickym = principem dialektické jedné)ty obecného a specialniho,
jedineného. -Proces specidlni vychovy nelze napliiovat bez dostatecné znalosti
odli$nosti vyvoje v oblasti fyziologie a patologie. Ty jsou souédsti biol(;gickych
véd, studia psychivck}'/ch zvlastnosti v oblasti spolecenskych véd psychologie,
patopsychologie, psychopatologie, sociologie, socidlni patologie, socialni
psychologie.” (1998, s. 24) |
~.Cilem specialni pedagogiky je maximalni rozvoj osobnosti
postizeného nebo znevyhodnéného jedince a dosaZeni maximalniho stupné
socializace. Podle druhu postizeni vyzaduji jednotlivé kategorie déti,
dospivajicich a dospélych specifické formy vychovy, vzdélavani a pomoci pii
socializaci. Z tohoto pohledu je mozné rozclenit specialni pedagogiku na Sest
obort (v zahrani¢ni terminologii se pouZivd termin specidlni pedagogika
se zamefenim na piislusny druh postizeni): |
1. Psychopedie — (specidlni) pedagogika osob mentalné postizenych
2. Somatopedie — (specialni) pedagogika osob télesné postizenych a mladeZe
nemocné a zdravotné oslabené.

3. Logopedie — (specialni) pedagogika osob snaruSenou komunikaéni
échopnosti

4. Surdopedie — (speciélni) pedagogika osob sluchové postizenych

5. Oftalmopedie — (specialni) pedagogika osob zrakové postizenych

6. Etopedie — (specidlni) pedagogika osob mravné naruSenych, s poruchami
‘chovéni

- K tomuto systému déleni, dle vyznamného Eeského specidlniho pedagoga

Milose Sovaka, pfitazujeme v soucasné dobé jesté dva obory (Pipekova 1998):
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: 9  Specialni pedagogika osob s kombinovanym postiZzenim (s vice vadami) -
e Parcidlni nedostatky — speciﬁcké vyvojové poruchy uéeni, hyperkinetické

- poruchy

V souvislosti se zmindnym cilem specialni pedagogiky (viz. vyse)
| povazuji za nezbytné vymezit na tomto misté price teoreticky i prakticky
~vyznamny pojem socializace. Socializace obecnéji znamend postupné

zaCletiovani | jedince do spolecnosti prostiednictvim ’hépodoby a identifikace —
' zprvu v nukledrni roding, dale v malych spoledenskych skupinach (nap¥. Skolni
 tHida, zajmovy Kklub, sportovni druZstvo), az po zapojeni se do nejirSich,
celospoledenskych vztahil. Soudésti socializace je pfijeti zékladnich etickych
~a pravnich norem dané spoleénosti (Hartl, Hartlové 2000). Z pohledu specialni
pedagogiky znamend socializace schopnost jedince zapojit se do spolecnosti,
formovat k ni pozitivni vztahy, vztahy ke vzd&lani, k praci. Stupn& socializace,
neboli miru zapojeni znevyhodné&nych osob lze rozélenit na &tyfi zdkladni stupné
f (Monatova 1998):
1. Integrace — naprosté zapojeni a uplné splynuti znevyhodnéného jedince
v majoritni spolecnosti |
2. Adaptace — pfizplisobeni se znevyhodnéného jedince spoleenskému
prostfedi za ur€itych podminek, je nutné Vychézet z individualnich
S vlastnosti, schopnosti a potieb znevyhodnéného jedince
3. Utilita — socidlni upotiebitelnost znevyhodnéného  jedince, moZnosti
rozvoje jsou omezené, pracovni a spoleCenské uplatnéni pod dohledem
jinych osob
4. Inferiorita — socidlni nepouZitelnost, nevytvoreni popt. ztrata socialnich
vztahl, segregace (opak integrace) jedince — tj. stav, kdy je postizeny

-ze spolecnosti vy€lenén nebo se z ni sam vyclenuje
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V souladu s tématem této prace se nyni zaméfim na jednu se Sesti
soudésti specialni pedagogiky, na etopedii, ktera z pohledu pedagogického
Te$i poruchy chovani, jejich etiologii, projevy a moznosti napravy i prevence.

~ Pavodné byla tato -problematika zahrnuta v oboru psychopedie. Dodnes ani
- mezi odborniky nepanuje jednotné pouzivani jednotlivych kategorii etopedie.
~ Je to déno zejména tim, Ze oblast poruch chovani je pomémé Siroka a svim
- vznikem, prib&hem, projevy i lé¢bou & ndpravou zasahuje do vétsiho poctu
“.v€dnich -oborfl. Neni tedy jen otdzkou pedagogickou, nybrZ souvisi
g spsychologii,ipsychiatril’, sociologii, kriminologii, penologii, s pravnimi
a dal3imi obory (Pipekova 1998).
Z tohoto pohledu je mozné provadét rizné klasifikace, z hlediska
- socidlné pedagogického  zahrnuji poruchy chovani vSechny odliSnosti,
_+ po€inaje napadnym chovanim, odchylkami typickymi pro jednotlivd vékova
* obdobi .a projevujici se disocidlnim chovéﬁim, pies asocialni poruchy
aZ k antisocidlnimu chovani, které muze mit charakter détské delikvence
- nebo kriminality mladistvych.
Etopedie vyuziva napravné (terapeutické) metody, které jsou platné
o pro vSechny discipliny specialni pedagogiky, jimiZ jsou: |
e Metoda reedukace je souhrnem vsech. specidlné pedagogickych postupt,
zaméfenych na postizenou funkci a zlepSovani jeji &innosti. Rozviji se ta funkce,
ktera byla omezen4 nebo sniZena.
e Metoda kompenzace zahrnuje specidlng pedagogické postupy, jimiZ se
zlep3uje a zdokonaluje vykonnost jinych neZ postiZzenych funkci. -
o Metoda rehabilitace upravuje spolecenské a pracovni vztahy postiZeného
* jedince, navazuje na reedukaci a kompenzaci.
- Metody reedukace a kompenzace se zaméfuji na pfiiny defektivity,
:tj.‘ vady a poruchy. Metoda rehabilitace odstranuje disledky defektivity,
tj. poruchy socidlnich vztahti. Rehabilitace je zde pojem Sirokospektralni, proto

je vhodné mluvit o ni jako o ucelené. Zahrnuje v sob& jednotlivé druhy —
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napt.rehabilitaci 1éCebnou, vychovné-vzd€lavaci, - socidlni, psychologickou,
- pravni atd. | | L

| O jedince sporuchami chovani mohou pecovat instituce nalezejici
do resortu ministerstev = §kolstvi, mlédeie a télovychovy, spravedlnosti
‘zdravotmctw prace a soc1aln10h véci, a to na urovni poradenstv1 nebo dstavni
péle (viz. dale 1.3.). Etopedlcka (pFevychovna) péce je =zajiStovana
ve speciélnich Skolskych vychovnych zaﬁzem’ch proy vykon ustavni a dchranné
“vychovy nebo preventivni pece dale ve VeZI’IICICh pro vykon trestu a odnéti
‘svobody. LéCebnou péci zajistuje resort zdravotnictvi prostrednlctwm
‘:psy‘c‘hiatrlckych l1éceben, (dalc: léCeben, oddelem nebo poraden pro narkomany
? jinak zavislé a prostfednictvim terapeutickych komunif. Na l’lkseku socialnim
poskytuji poradenskou pomoc sociélhi pracovnici' a kurétofi, vterénu jsou
v piimém kohtaktu s problémovymi jedinci streetworkefi. Déie jsou tu pobytové
~ terapeutické komunity pro socialné ﬁepfizpﬁsobi\}/ou‘ mlédeZ a vznikla také
\ cehtré socialni prevence, které formou pobytu zajiét’uji specialné pedagogickou
| a socialni pomoc mlédeii v ramel terciarni prevence.

Prevychovny proces‘ mravné  naruSenych  jedinci . (socidlné
‘nepfizpﬁsobivjlch, socialné ohroienych, se sociélné patologick;’/mi projevy,
‘s poruchaml chovani) je moZné sledovat z nékolika hledisek. Dilezity je vék,
‘ ‘ktery vyrnezuje instituce podilejici se na reedukaci (3kolstvi, vézetistvi). DalSim,
,‘lrmterlem je druh poruchy chovani. Pokud problémy jedince presahuji
fﬁﬁinosti klasické ptevychovné péCe, je tieba prechodné nebo }trvyale zajistit péci
“‘vkl(é}éebnou (zdravotnictvi). Podstatny je také stup‘e_ﬁ‘ ‘mravm’ narusenosti
<~,>’(pgoruchy chovani), ktery ‘uré‘uje f‘eéehi na Urovni poradenstvi nebo ustavni péce
. :(Skoisti/i, zdravotnictvi, socialni pé’ée, alternativni formy léce) (Labath a kol.

- 2001).
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1.3. STREDISKA VYCHOVNE PECE V SYSTEMU
PODPORY, PECE A EDUKACE

'Na podatku minulé Kkapitoly jsem se zminil o historii piistupu

k :‘p(‘)'rlichovérynu chovani. I pro tuto kapitolu je vhodny jakysi h‘ist'ofic‘:li}’l vod. |
V moderni spolednosti se zadal projevovat zvyieny zéjem Feit pé&i o narusené
dti a mladistvé. V 19. stoleti byl v Evropé zaloZen jeden z prvnich ustavil
tohoto druhu sndzvem vychovma & vychovatelna, a to vroce 1816
vnémeckém Overdyku. U nas byla prvni vychovatelna zfizena roku 1842 -
~Jednotou pro blaho propusténych kéranct“, dfive ustav’ pro déti 0§ifelé,
épuéténé a mravné narudené. Poatky Vychovatelny v Praze v Libni Sahaji
do roku 1883 a pod11e1 se na nich Vojtéch Néprstek a Frantidek Ladlslav Rieger.
Byl to mimotadng prmosny &n pro danou dobu, Jxmz prispéli k ¥ feSeni Zivotni
situace danych jedincd. Chtéli jim timto zplisobem pomoci k tomu, aby se mohli
stét platnymi ¢leny Spoleéﬁosti. Zde byly jiz tehdy udingny prvni pokUSy
o vySetfovani a di‘agnostiykoVéni mladistvych, ktéfi}byli i po propusténi nadale
SIedovér‘ii‘ O rok pozd&ji zahéjila svou &innost Vychovatelna na Vinohradech
a v Ritanech pro déti od 6 do 10 let, jako Venkovsky Vychovny ustav z nadace
manZeld Olivovych. |

"V druhé poloving 19. stoleti se zalaly zfizovat pro mravné naru$enou
mlédei ochranovny ‘a polepSovny. Ochranovna byI termin pro socialné
vychovne instituce, kam byly umist'ovany déti osirelé, opustene ZebraJICI
ale i i zpustle a mravné naruené. Z&4sti se prekryvaly s polepsovnam1 kam se
mohla dostat mléde> vychovne zanedband, mravn& vadnd, ale i zlodinna.
V Rakousku-Uhersku uprévil vybudovéni polepéoven zakon zr. 1885 soucasné
se zakladanim donucovacich pracoven. V Cechich vznikla prvni polepéovna
pro chlapce i pro dévcata v Opatovicich, dalsi pak v Kralikach a v Kosomlatech.
Tato dstavy byly uréeny pro mladistvé do 18 let za prestupek & piecin a pro

dalsf od 14 do 18 let, ktefi b‘y‘ v dospélosti byli pravdépodobné zafazeni do
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donucovacich pracoven. PolepSovny peCovaly i o déti mladsi 14 let, pokud se
dopustily takovych ¢ind, které by se u dospélych trestaly jako zlo€iny. Postupné
bylo pfijeti do polepédven upravovano v souvislosti se zmé€nami ve vyvoji
pravnich norem. O umisténi rozhodovaly soudni instituce, hranice propusténi se
neurcovala s vyjimkou, pokud byla stanovena do 18 let. Jejich ukolem byla
vychova chovancti (zejména mravni), vycvik v zaméstnanich a pracovnich
dovednostech. Behem doby rozdéleny podle veku, pohlavi a narodnosti.

V roce 1921 byla polepSovna v Opatovicich a v Kralikadch pfejmenovéana
na vychovatelnu. Zékon z roku 1931 stanovil, Ze polepSovny budou naptisté
uréeny jen pro mladistvé, ktefi byli odsouzeni k trestu ve vézeni trvajicimu déle
nez 6 mésicti. Od roku 1945, zejména pak od roku 1948 byla péce o naruSenou
mladez pozménéna tak, Ze byly zavedeny détské domovy se zvySenou
vychovnou péci pro déti od 9 do 14-15 let a domovy mladeze pro prevychovu
15-18letych.

 Nez se zaméfim na soucasny systém podpory péce a edukace
,,prbblémovych déti a mladeze®, zatnu slovy TomaSe Garrigua Masaryka, ktery
se 0 problémovych détech vyjadfil takto: ,,Vemte vychovu ze strénky zdravotni,
vychovu déti Gichylnych nebo meéné nadanych, vychovu déti zpustlych: fika se,
ie dobra skola uSetti penize za kriminal, Spital a chudobinec.“ (Monatova 1998
cituje z ,,Hovory s TGM*“ Capek 1931) | .
| Pedagogicko-psychologické poradenstvi v CR je podplrny systém, ktery
zabezpeCuje sluzby spbjene’ s optimalizaci vzdé€lavani a vychovy. Poskytuje
‘syluiby détem a mladezi od 3 let aZ do ukonceni Skolniho vzdélavani, jejich
~rodictm a Skolskym ‘pedagogickym pracovnikim. Soucasny systém
pedagogicko-psychologického poradenstvi tvori:
e Vychovni poradci, kteti pracuji ve vSech typech a stupnich kol
a plni tkoly pedagogicko-psychologického poradenstvi v oblasti
vychovy a vzdé€lavéani ptimo ve Skole, zajiStuji také problematiku

profesni orientace zaki.
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Skolni psycholog, $kolni specidlni pedagog by mél pulsobit
v oblasti zakladniho $kolstvi. Cilem t&chto odbornikf je sniZovéni
rizika vzniku vychovnych a vyukovych problému u zaku. -

Jako - samostatné subjekty jsou zfizovany pedagogicko-
psychologické poradny (PPP), které zajistuji psychologické
a specialng pedagogické sluzby v daném regionu pro-déti, mladez,
rodiCe a pedagogické pracovniky vSech typu :8kol:-a Skolskych
zafizeni. | o
Specialné pedagogicka centra (SPC) jsou poradenska zafizeni,
kterd v&tSinou vzniknou pii specialnich $kol4ch. Centra se zamé&fuji
na poradenskou Cinnost pro déti a mladeZ surlitym druhem
postizeni. Persondlni obsazeni tvofi psycholog, specialni pedagog
a socialni pracovnik. SPC tizce spolupracuji se Skolami, kde jsou
integrovani Z4ci se zdravotnim postiZenim. |
Stiediska vychovné péce (SVP) — (podrobngji viz. dale) zajistuji
- prevenci a terapii socialné patologickych jevid u déti a mladeze.
‘Mohou byt z¥{zena pii specidlnich 3kolach a za¥izenich, nebo
samostatng. Té&zi§t€ém price je psychoterapie a  despitdz
problémovych jedincii. ' ”
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi je organizace
s celorepublikovou  plisobnosti, - které FeSi koncepcni otazky
- pedagogicko-psychologického poradenstvi, zajistuje koordinaci
poradenského ~systému a dalsi vzd&lavani = poradenskych

pracovnikd.

Jednim ze zplsobu reakce spoleCnosti na problematickou a trestnou

&innost déti a mladistvych je ochranna vychova. PhDr. Vratislava Cernikova

0 ochranné vychové pise: ,,Tento zpiisob, ktery je soucasti uceleného sankéniho

- systému, podléhd zmé&ndm vyvoje pojeti trestani a dosahovani jeho G&innosti, jex

~ je prosazovan a promita se do rekodifikaénich zmén v trestnim zdkonodarstvi.
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V pojeti trestani vedle nezbytné€ pfitomné odplatné funkce trestu je kladen diiraz
,pfedevéim na regulativni-korektivni funkci trestu, naplfiovanou socialné-
‘V}'lchox./n}’rmi, lécebné-terapeutickymi, socidln€ psychologickymi prostiedky
plsobeni.” (2002, 5.90)

Kdyz se mluvi o socidlné-pravni ochrané deéti a mladistvych (Zakon
£.359/1999 Sb., o socidlngé-pravni ochrané déti ve znéni zdkona ¢. 257/2000
]}Sb.), je nutné mit vZdy na mysli zabezpeCeni takovych podml’nek, které by
jedince i v situaci konfliktu s trestnim zékonem co nejméne stigmatizovaly
{'  a neplsobily retardacné v procesu socialniho vyzravani do spolecnosti. V tomto
smyslu odbornici zdlraziiuji potiebu respektovat a v praxi.vyuZivat bohaté
poznatky soucasnych spolecenskych véd o socialnim vyvoji mladého ¢lovéka.
" Rovné? jsou dnes preferovana socialné vychovna opatieni, ktera maji vyrazng
 socidlng integrativni cile. |

: Ochranné vychova je v CR realizovana v systému $kolskych vychovnych

zafizeni ministerstva Skolstvi dle zakona &. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni

“vychovy nebo ochranné vvchovy ve $kolskvch zafizenich a o preventivné

- vychovné pédi ve Skolskych zafizenich. NeZ se zamé&fim na jednotlivd zafizeni

~a jejich specifika, musim nejprve zddraznit, Ze nejen ve svété, ale i v CR doslo

k vyznamnym -zménam v pojeti ustavni péfe. Tyto zmény lze shrnout

- nasledovng: |

e Cilem poskytované péce je integrovat jedince do spole€nosti. Diky
tomuto zaméru se opousti pfisn€ organizovand zafizeni se strikiné
autokratickym fizenim a uplatiluje se snaha dat vétSi prostor predavani
osobni odpovédnosti klientlim, socidlnimu uceni — jde o korektivni
socializaci.

e Orientace na poskytovani specializované, diferenciované pé&e. Snaha
o reflektovani individudlnich, specifickych problémi klientd. Této snaze

rovnéZ odpovida i specializovana profesni pfiprava personalu.
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o Kapacitni redukce zafizeni — (v souvislosti s pfedchozim bodem)
vytvafeni podetné malych - socidlnich skupin klientd se socidlné
akceptujicim podpﬁrnym zachézenim. Rozvijené vztahy, problémy
i vzniklé konflikty zde ‘lze vyuzivat k socialnimu uceni, kuceni jak
zvladat vlastni problém.

o Instituce Gstavni pé&e se orientuji na otevienost, opoustéji separaci,
¢i izolaci a uskuteCiiuji rtiznou meérou spolupraci se §irSim socidlnim
prostf“édim. Tato otevienost sméfuje k postupné integraci jedince
do spolednosti. Mize se tak dit napf. odstupiiovanou volnosti aktivit
v zafizeni i mimo né&; zafizenimi ,,;na ptl cesty*; provozovanim zéjmovych
aktivit v zafizeni, kterad jsou pfistupna i jedinclim z b&Zného socialniho
prostfedi; snahou rozptylovat homogenni problémové socidlni skupiny
za i¢elem sociélni intervence apod.

o Spoluprz’ice s rodi¢i klienti i se zdjemci ze $ir$iho socidlniho prostiedi
(prarodi‘éi, kamarady, uditeli), scilem vybavit je vychovnymi
kompetencemi (védomostmi, vetsi chapavosti, schopnosti ‘vést klienta
k socialné vyzralejSimu chovani aj.). Rodice se také udi zvladat problémy
vzniklé v partnerském vztahu, které maji vliv na kvalitu pé&e o dits.

Tento bod pokladam za velice vyznamny, protoZe cilem Usili ziskat rodice
: ke spolupraci je téZ nezbavovat je spoluzodpovédnosti za dalSi vyvoj ditéte.
Tento piistup predpokladd, Ze na rodi¢e neni nahliZeno jako na viniky
problémovosti jejich ditdte, nebot tento -odsuzujici postoj neni v zajmu
~ budouciho vyvoje ditdte nijak prosp&sny. Rodi¢im je tfeba stale zdfiraziiovat
 potiebnost jejich péce, dileZitost spole€ného sili a postupu pii piekonavani
* obtiZi jejich potomka. Rodice se stavaji partnery instituce ustavni péce, &imz
je umociiovano vychovné pusobeni. Ze zkuSenosti vim, Ze ochota, aktivita
a zajem ze strany rodicu se projevuje na zlepSeni problému.
e Orientace na poskytovani péfe v pfirozeném =zazemi Kklienta nebo

ve formé ambulantni péce. Tam kde je to mozné, je cilem minimalizovat
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pobyt mimo pfirozené prostiedi klienta a také predchazet zpfetrhani

ptirozenych vazeb svéfeného ditéte.

Skolska zatizeni -pro vvkon ustavni vvchovy nebo ochranné vychovy

- a pro preventivné vychovnou pédi poskytuji détem a mladistvym péci v zéjmu

jejich vyvoje, fadné vychovy a vzdélani. Témito zafizenimi jsou (dle zékona
1§.109/2002 Sb. — celé znéni zékona viz. ptiloha ¢.4):

: Diagnbsticks’r ustav

Diagnosticky ustav pfijimé do péce déti ¢i mladistvé s nafizenou ustavni
vychovou nebo uloZenym .ochrannym opatfenim.. Dle potieb ditéte plni
nasledujici ukoly: diagnostické — spocivaji v Setfeni Urovné ditéte formou
‘pedagogick}’fch a psychologickych ¢innosti; vzdélavaci — v jejichZ ramci se
zjiStuje urovent dosaZenych znalosti a dovednosti, stanovuji a realizuji se
specifické vzdélavaci potreby v z4jmu rozvoje osobnosti ditéte, pfimé&frené jeho
véku, individudlnim predpokladim a mozZnostem; terapeutické - které

- prostfednictvim pedagogickych a psychologickych Einnosti sméfuji k naprave

zf" poruch v socidlnich vztazich a v chovani ditéte; vychovné a socidlni — vztahujici
 se k osobnosti ditéte, k jeho rodinné situaci a nezbytné socidlné€ pravni ochran;
organizacni — souvisejici s umistovanim déti do zafizeni v izemnim obvodu
diagnostického Ustavu vymezeném ministerstvem, p¥ipadné mimo n&j. Ustav
~ spolupracuje s organem socialné-pravni ochrany pii pfipravé jeho navrhu
- na nafizeni pfedbéZného opatfeni; koordinaéni — sméfujici k prohloubeni
~ a sjednoceni odbornych postupli ostatnich zafizeni, k ov&fovani jejich ucelnosti

~a ke sjednoceni soudinnosti sorginy stitni spravy a dal$imi osobami,

- zabyvajicimi se pé&i o déti; azylové (zichytné) — v pfipadé Gtéku z domova,
- zUstavniho zafizeni.

Zékladni organizacéni jednotkou diagnostického tustavu je vychovna
 skupina. Jsou zde zfizovany. nejméné 3 vychovné skupiny pro ucely

- komplexniho vySetfeni déti. V jedné skupiné je nejméné 5, nejvice pak
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8 svdfencil. Diagnostické ustavy jsou diferencovany podle vékt svéfenct,
- ptipadné i podle pohlavi. Pro mladistvé svéfence, kteii jiz neplni povinnou4
gkoln dochazku, jsou zfizovany diagnostické tfidy, v nichZ je zajistovéna jejich
;  pfiprava na budouci povolani. Pocet -zdk v diagnostické tfidé se- shoduje
s poCtem svéfencl ve vychovné skupiné.

Détsky domov

Détsky domov pecuje o déti podle jejich individualnich potfeb a ve vztahu
k détem plni zejména tkoly vychovné, vzd&lavaci a socialni. Ugelem d&tského
~ domova je zajisStovat péci o déti s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji
- zavazné poruchy chovani a jsou zpravidla ve v&ku od 3 nejvyse do 18 let. Tyto
~ déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou soucésti détského domova. Zakladni
organizacni jednotkou pro praci s détmi v zafizenich je vychovna skupina (5
nejvice 10 déti) nebo rodinna skupina (nejméné 6, nejvice 10 déti). V détském
~ domové (i v détském domove se Skolou — viz. déle) jsou zafazeny déti rizného
véku 1 rizného pohlavi. Sourozenci se zarazuji do jedné rodinné skupiny —
do riznych skupin jsou zafazovani jen vyjimeéné, nejCastéji z vychovnych,
7 vzdélavacich ¢i zdravotnich divodil.

Détsky domov se skolou

Je zfizovan pro déti se zdvaznymi poruchami chovani, které z té€chto
diivodii nemohou plnit povinnou $kolni dochdzku v jiné zékladni $kole. Ugelem
détského domova se skolou je zajiStovat péci o déti:

a) snafizenou ustavni vychovou — maji-li zdvazné poruchy chovani,
nebo pro svou piechodnou ¢i trvalou duSevni poruchu vyzaduji vychovné
1é¢ebnou péci,

b) s uloZenou ochrannou vychovou

c) jsou-li nezletilymi matkami a spliiuji podminky stanovené v pismenu
a) nebo b) a jejich déti, které nemohou byt vzdé€lavany ve Skole, ktera neni

soucasti détského domova se skolou.
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Détské domovy se Skolou se déle diferencuji s ohledem na dalsi problémy
: bud zcela samostatng, nebo se vytvareji samostatna odd&leni v daném zafizeni.
; ‘Do détského ,domova se Skolou mohou byt umistovany déti zpravidla od 6 let
. do ukonfeni povinné Skolni dochazky. Pokud v pribéhu povinné skolni
dochézky pominou diivody pro zafazeni ditéte do Skoly ziizené p¥i détském
;;_domové, je dit€ na zadost reditele zarizeni prefazeno do Skoly, kterd neni
~ soudésti détského domova se 8kolou. NemuZe-li se dit¢ po ukonceni povinné

f§koln1’ dochédzky pro pokracujici-zdvazné poruchy.chovéni vzdé€lavat ve stiedni
'~ kole mimo zafizeni, nebo neuzavie-li pracovnépravni vztah, je prefazeno
~do vychovného tustavu.

Vvchovny tstav

Vychovny ustav peCuje o déti starSi 15 let se zavaZznymi poruchami
- chovani, u nichZ byla nafizena Gstavni vychova nebo ulozena ochranna vychova.
- Ve vztahu k détem plni zejména tikoly vychovné, vzdélavaci a socialni.
Vychovné tstavy se zfizuji odd€lené pro déti s nafizenou tustavni
. vychovou a uloZenou Qchrannou vychovou. Do vychovného Ustavu miize byt
umisténo 1 dité starsi 12 let, ma-li uloZenou ochrannou vychovu a pro zavazné
poruchy chovéni nemuze byt umisténo do. détského domova se: skolou.
Vyjimeéns, v piipadé zvla§td zavaznych poruch chovani, lze do vychovného
: Ustavu umistit i dit€ s nafizenou ustavni vychovou, starsi 12 let.

Pti vychovném ustavu se jako jeho soucast ziizuje zakladni nebo specialni

~ kola a jako jeho soudast miiZe byt ziizena i stfedni $kola.

Zakon €. 109/2002 Sb. rovnéZ definuje preventivné vychovnou péci. Dle
~ tohoto zadkona se preventivné vychovnou pééi rozumi poskytovani specidlng
i pedagogickych a psychologickych sluzeb détem a mladistvym s rizikem poruch
| chovani, ¢i jiz. s rozviﬁutymi projevy poruch chovani a negativnich jevl

v socidlnim vyvoji, u nichZ neni nafizena tustavni vychova nebo uloZena
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ochranné\vychova. Tyto sluzby jsou také poskytovany jejich rodi¢tim, osobam
: f odpovédnym za vychovu nebo pedagogickym pracovnikiim.

’ | Preventivné vychovna péce je poskytovana stfedisky vychovné péce (dale
jen stiedisky) nebo diagnostickym ustavem, a to formou:

| ‘ a) ambulantnich sluzeb na zdklad€ Zadosti osob odpovednych za vychovu,
‘,’:‘:npebo déti starSich 15 let, |

b) celodennich sluZeb na zaklad€ Zadosti osob odpovédnych za vychovu
¢) internatnich sluzeb na zakladé Zadosti osob odpoveédnych za vychovu —
 internatni pobyt trva zpravidla 8 tydni

| Sluzby uvedené pod. pismenem b) a c) jsou poskytovany pouze
po doporuceni podle vysledkti ambulantni péce. V ramci preventivné vychovné
‘péée formou celodennich nebo internatnich sluzeb se détem a mladistvym
- poskytuje stravovéni a ubytovani. -

Strediska vyvchovné péce

Stiediska vychovné péde jsou specifickym zafizenim v rdmci prevence,

ktera poskytuji: ambulantni a internatni péci; poradenskou péci (détem, rodi¢im,

~ pedagogickym pracovnikim, $ir§i vefejnosti); poskytuji pé&i mladistvym

alkoholikim a narkomanim, pfi€emZ tzce spolupracuji s pfisluSnym

;;i»]psychiatrick)’fm ¢i adiktologickym pracovi§tém a poskytuji poradenské sluzby

. ,0odlé&enym* pacienttim; poskytuji okamZitou pomoc v naléhavych piipadech
- jako jsou krizové situace, selhani rodi¢ovské funkce, reaktivni uteky apod.;

- zajistuji preventivni pédi, jejimZ cilem je zabranit deformaci v rozvoji ditéte,

 které se nachazi vnevyhovujicim ¢i negativnim prostfedi; poskytuji

postpenitencidrni pé&i, kterou Ize spatfovat v pomoci pii adaptaci a integraci
| ‘po ukonceni Ustavni vychovy.

| Tato stfediska predstavuji zkoncepéniho hlediska prechod mezi
. nabidkou ambulantni péce, vychovnym poradenstvim a istavni péci.
i“ Poskytuji pomoc v pfipadech, kdy rodina vychovu zanedbava, nezvlada a je

- zdrojem zavaznéjSich problémi, které by bylo nutné feSit Gstavni péci.

42



| Sti"ediska viak rodinnou vychovu dopliiuji, podporuji a koriguji, ale v Zadné
. piipadé ji nekonkuruji a ani ji nechtéji nahradit. Stfediska plni ve vztahu
~"tkrodiné pouze podptirnou funkci awrodiée zistavaji za vychovu i nadile
‘i zodpovédni. Spe01ﬁckym cilem stredlsek je odborna pomoc pii feSeni aktualnlch
- problémd klienta a snaha zmirfiovat za Udasti rodid ZAtsZ rodiny Vyplyva31c1
“z vychovnych problémi (Cernikova 2002).
o~ ‘
Vedle zafizeni, ktera jsou Skolskymi vychovnymi institucemi, vznikaji
. zafizeni typu komunitnich center, ktera jsou iniciovana z pddnétu ministerstva
: prace a sbciélnich vécl (MPSV CR), dbéansk}?ch, cirkevnich, charitativnich &
i‘dobrovoln)'/ch sdruZeni, ale i riznych nadaci vramci rozvijeni sité socialnd
"“preventivnl'ch aktivit. Vyrazny je jejich dtraz na teritorialni aspekt, prispivaji
k rozvoji novych metod socialni pomoci ohroienym détem a mladistvym a
pomahaji tak napliiovat program socialni prevence v CR. Soudésti vieobecného
. zAméru je i aktivizace jedhotliV}’ICh iizemné spravnich celkii na feSeni
problémi prevence socidlné patologickych jevi. Jejich Usili napoméha
- jedincim s problémy v jejich socidlni reintegraci a v kone&ném dusledku

. prispiva k ochrané spoleCnosti.
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2 ANALYZY CINNOSTI STREDISKA VYCHOVNE PECE
KLICOV PONTIS

2.1. CiL, METODY, UKOLY A METODIKA SETREN{

o V této &asti prace je mym hlavnim cilem analyzovat socialné-vychovnou
- ¢innost 'Stfé\cliskac vychovné péce Klicov — PONTIS, které je preventivné
vychovnym interndtnim odd€lenim pro déti a mladez s poruchami chovani.
Vzhledem k tomu, Ze v tomto stiedisku v soucasné dobé& pracuji, rozhodl
jsem se praktickou Cast prace stavét pfedevSim na empirické podstaté, kterou
"~ budou nasledujici Gdaje reflektovat. Zvolil jsem tedy metodu kvalitativniho
vyzkumu.

Vtomto smyslu jsem si rovnéZ struc¢né vyty¢il zakladni tkoly: v prvni
Casti nejprve v obecné roviné vymezuji zékladni problémy a snimi spojené
: pojmy, které povazuji za stéiejnf, protoZe se opakované objevuji v analyzované
problematice a jsou pro ni teoreticky vyznamné. Jedna se ze]mena o socialni
problematiku a poruchy chovani, které jsou nejcastejsi pr1cmou pobytu klientti
- v nalem stfedisku. Déle je to stru¢na charakteristika socialné vychovné Einnosti
a pozice stfedisek vychovné péce v systému podpory, péce a edukace. Krdmé
odbornych zdroji (uvedenych v seznamu) jsou mi zde voditkem i mé vlastni
zkuSenosti. Tuto teoretickou &ast prace jsem cilené koncipoval tak, aby
pfipadnému Ctendfi umoznila jisté pfedpochopeni asti praktické. Na zaklad&
tohoto vymezeni pak v druhé asti analyzuji Cinnost Stfediska vychovné péce
: Kli€ov — PONTIS. Jednotlivé oblasti ¢innosti (odpovidajici nazvim kapitol)
| dopliuji, dokladém a konkretizuji s pomoci vzorkid udalosti, pfipadd, nazord,
postojit a osobnich zkuSenosti vedeni, pracovniki a klientd centra.

Prvnim krokem metodického postupu Setfeni bylo vlastné jiz to, Ze jsem

- vCentru Klidov zadal pracovat a ziskal tak velké mnoZzstvi praktickych
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~ zkuSenosti o jeho chodu, pracovnicich, klientech i nejdast&jSich problémech.
Kdyz jsem si ujasnil hlavni cil své prace, jednotlivé ukoly a metodickou stranku
: (viz. vySe), muj dalsi postup byl nasledujici:
| Rozhodl jsem .se své Setfeni nejprve konzultovat s lidmi, ktefi jsou
s problematikou této prace v kaZzdodennim kontaktu. Z tohoto dGvodu jsem
oslovil védeni centra — jmenovité Mgr. Patrika Matoust (feditel VU a SVP
Klicov), Mgr. Martina VIcka (vedouci SVP. Kli¢ov) a Mgr. Jana Cibulku
~(vedouci oddéleni PONTIS). Vylozil jsem jim svilj zdmér a spoledné jsme
behem zhruba tii schiizek sestavili hlavni body, na kterych jsme se vSichni
~ shodli jako na stéZejnich z pohledu feSené problematiky. Na tomto podkladé
- vznikly nazvy jednotlivych kapitol a ve velmi hrubych rysech i jejich struény
: - obsah, resp. to, co by v nich rozhodné nemélo chybét.
’V Dalsim krokem byl jiz sbér pbdrobn}?ch dat k jednotlivym kapitolam
~ prace. Prostfednictvim telefonického rozhovoru jsem si dohodl konzultaci
s Mgr. Michalem Jirdskem, ktery mi velmi ochotné poskytl informace, tykajici
- se specidlni pedagogiky v ramci analyzované oblasti. VSechny konzultace mi
poskytly obecny piehled, na kterém nésledné stavim zpiesnéni jednotlivych
! bodu prace. |
VSechna doposud ziskand fakta jsem ovéfoval pomoci internetovych
odkazi a odborné literatury (uvedeny v seznamu literatury) a jednotlivé oblasti
prace (odpovidajici nazvim kapitol Setfeni) ziskaly svou finalni strukturu
- a obsah. Jak jsem se vSak zpocatku domnival (a nasledné si i v praxi potvrdil),
. ne vZdy se teorie a praxe z néjrﬁznéjéich diivodd shoduji. Proto jsem do textu
formou kratkych kazuistik ¢i ¢asti rozhovorl zapracoval osobni piibéhy
zkuSenosti, postoje a nazory pracovnikll i klientd stfediska. Domnivam se,
Ze jsou velmi cenné pro komplexnéjsi pohled na realitu kazdodenni Cinnosti
~ stfediska. Dotazované klienty jsem pochopitelné nejprve seznamil se svym
zameérem a spolecné jsme se dohodli na podminkach rozhovord, jimiz byly:

~svoleni k nahravani (s tim, Ze poskytnuté informace nebudou pfedany zadné treti
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- osobé ve stfedisku & mimo n&j), moZnost odmitnout vyjadieni se k problému,
- ktery je povaZovéan za p¥{li§ osobni, a samoziejmé i zachovani anonymity. Proto
- ve své praci uvadim pozménénd jména klientd, jejich v€k a vypovéd vsak

odpovidaji skuteénosti. Z divodu zachdvém’ autenticity jednotlivych vypoveédi
jsem ani nijak nepozmenil jejich jazykdvou stranku, nejtvrdsi vyrazivo jsem
 viak korigoval jiz béhem samotnycﬁ ‘rOZhbvorﬁ, kterév trvaly zpravidla 30- 40
minut a vZdy probihaly pouze s jednim respondentem.

Pro ﬁplnost a ucelenou pfedstavu o ‘analyzované problematice piikladam
k této praci do &islovanych samostatn}’}Ch v‘pf'ﬂoh fotografie z €innosti oddé&leni
PONTIS (c 1), denni re21m oddeéleni PONTIS (C. 2) rozsudek soudu pro mladez
(c 3) a Zakon &. 109/2002 Sb (¢. 4)
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2.2. STRUCNE PREDSTAVENI PONTIS

, Stredisko vychovné péce Klicov
PONTIS - internatni oddéleni preventivné vychovné pro déti a mladez
‘s poruchami chovani ,
- pracovisté — Praha 9, Cakovicka 51
1el.:286 580 711, 775 212 843, fax: 283 881 172, Email: pontis@klicov.cz

PONTIS je internatni oddé€leni preventivné vychovné pro déti a mladez
s poruchami chovani — je jednim z odd€leni SVP (Stfediska vychovné péce)
Klicov v Praze..Je uréeno pro klienty ve véku od 12 do 16 let, ktefi jeste plni
povinnou $kolni dochézku (toto je sice podminka, ale ve zvlastnich pfipadech je
mozné udélit vyjimku). Jednd se tedy o klienty ve VékoVém obdobi pubescence
a pocatku adolescence. Oficidln€é je PONTIS oddélenim koedukovanym,
nicméné na zdklad€ predeslych nepfiznivych zkuSenosti jsou zde interni
dohodou umistovéani pouze chlapci. Divky navStévuji internatni odd&leni
v Kostelci nad Labem.

PONTIS se vénuje détem a mladistvym, ktefi:

e s obtizemi hledaji svou vlastni identitu
o selhavaji ve Skolnich povinnostech, vyhybaji se jim. (zasSkolactvi), nebo
maji pH studiu vaZné problémy (specifické poruchy udeni:

a hyperkinetické poruchy)
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e iji v narufeném & nevhodném rodinném prostiedi
o serozhodli opustit rizikovou skupinu vrstevniks
e vlivem riiznych okolnosti nemaji vytvofeny pevné mravni normy, jsou
mélo odolni vi€i negativnim vliviim socidlniho prostfedi, v némz Ziji,
a mohou se stat predmétem manipulace ¢i vydirani
£ Klienti jsou na oddé&leni pfijimani na zakladé doporuceni ambulantnich
- oddgleni SVP Kli¢ov a se souhlasem zakonnych zastupcti (smlouva o prevzeti
klienta), pokud nejsou divody pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy
ve specializovanych vychovnych zafizenich. Kapacita odd€leni je 10 mist.

Oddéleni PONTIS svym klientum poskvtuje:

. Diagnosticky‘pobyt,“ béhem né€hoz jsou déti podrobeny komplexnimu
vySetfeni psychologickému, specialné pedagogickému a souéasnf:: probihé
i socialni Setfeni. Na tomto zéklad& je pak v prib&hu pobytu jednotlivého
klienta vypracovan  individualni program pomoci, obsahujici
charakteristiku specifickych potfeb ditéte, navrhy doporuenych metod
a prognézu dalsiho vyvoje.

e Preventivné vychovny a terapeuticky pobyt v komunitnich podminkach
(rezim, struktura den, 0iast klientti na chodu oddéleni); v jehoz prﬁbéhu
se prolinaji pedagogické, sportovné-zatéZové, pracovni, hrové a relaxacni
programy s riznymi formami psychoterapie. |

¢ Osmitydenni pobyt, na ktery navazuje ro¢ni nasledna dochazkova
pé¢e v ambulantnim zarizeni.

e Nedilnou soucasti péce jsou i pobytové rodinné terapie (celkové dva
tydny v roce). Prvni tydenni pobyt se kona na jafe, druhy pak na podzim
(zpravidla v kvétnu a v zafi). Néaplni pobytu je skupinova rodinna terapie,
sportovni a zaZitkové aktivity, vylety do piirody. Ugastnit se mohou nejen

rodice, ale i dalsi rodinni piislusnici.
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e Moznost jezdit na vikendy nebo na navstévy po absolvovani pobytu.
Podminkou je dochdzka klienta, ktery pobyt absolvoval, do nasledné
ambulantni péce.

e PInéni povinné Skolni dochazky za aktivni pomoci specialnich
pedagogd, ktefi se kromé& vyuky vénuji i feseni specifickych poruch uceni.
Vyuka probiha v prostorach oddéleni.

e Mimoskolni, vychovné €innosti, v jejimZ ramci se détem v€nuji odborni
vychovatelé a terapeuti.

e Opakovani pobytu i po jeho absolvovani (navrhuje ambulantni zafizeni,
kam klient dochazi), pokud doslo k dalSimu selhani klienta (nejdfive tfi

tydny po fadné¢ ukonéeném a rok po pfedcasne ukonceném pobytu).

Pristup ke klientim je na oddéleni PONTIS individudlni s ohledem
na koncepcei a pravidla pobytu (viz. 2.3.). Nedilnou soucasti procesu zmény
klienta a jeho navratu do rodiny a Sirsi spoleéndéﬁ je pravidelna spoluprace se
zakonnymi zastupci (rodinné sezeni, rodidovské skupiny, pobytové rodinné
terapie, individudlni konzultace) Velky diraz Je kladen na kontlnultu
ve Skolnim Vzdelavam v prubshu pobytove spoluprace na konkrétni soucmnost
s uditeli a spolupram S vychovnym1 poradc1 c1 kuratory pro mladez a také
s pracovnlky spolecenskych 1nst1tuc1 partlclpupcwh na vychove det1 a mladeze

Cllem pobytu je:

e Nabidnout klientovi vymezeny prostor a systematickou péci, které by mu
umoznily pfijeti zodpovédnosti za vlastni chovéni, predejit vaZnym
problémﬁm "(kriminalivta psychiéké | pofuchy, vznik  zvislosti
na navykovych latkach) naudit se ,,alternatlvmmu a optlmalnlmu
zpusobu zvladam narocnych zwotnlch 51tua01 a tim opustlt dosavadni
destruktivni vzorce chovam | ‘

e Pomoci preventlvne vychovné péce zabranovat vzniku nezadouciho

vyvoje jedince a vzniku antisocidlnich vzorcti chovani. Hlavnim
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prostiedkem prevence je socidlni uceni, které pfispiva k pozitivnim
zméndm osobnosti ditéte i jeho blizkého socialniho okoli.

e Pokracovat v povinné Skolni dochazce na oddéleni PONTIS (individualni
vzdelavaci plany) a po ukonceni pobytu ve kmenové skole.

e Pomoci rodi¢im a popf. ostatnim Clenim rodiny, aby se orientovali
v potfebach a obtiZich svého ditéte. Poskytovat poradenstvi v ramci
rodinné terapie v pribéhu i na zavér pobytu.

e Navrat klienta do rodinného prostfedi po absolvovani pobytu s ndvaznou

pravidelnou ro¢ni dochazkou do ambulantniho centra.

2.3. ETAPY PREVENTIVNE VYCHOVNEHO
A TERAPEUTICKEHO POBYTU, SMLOUVA A SYSTEM
HODNOCENI BEHEM POBYTU

Pfi nastupu na pobyt podepiSi osoby odpovédné za vychovu klienta
»omlouvu o pfijeti na quﬁ“ a klient se podrobi osobni prohlidce a detekénim
testim (na pfitomnost pSychoaktivnitch latek v mog&i). Teprve pofé je rozhodnuto
o pfijeti do adép_taénir etapy pobytu. Dvoumésicni pdbyt je rozdglen na
adaptacni tyden a dv€ etapy, po celou dObL‘l‘ plati tfi zakladni pravidla pobytu
na oddéleni PONTIS:

1. ZAKAZ FYZICKE A PSYCHICKE AGRESE

2. ZAKAZ SEXUALNICH KONTAKTU

3. ZAKAZ DoNAéENi A UZIVANI ALKOHOLOVYCH
A NEALKOHOLOVYCH DROG - CISTY POBYT -
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Adaptaéni tvden — ,,nulta etapa*

Toto obdobi zaCina pfijetim klienta na pobyt. Poskytuje se mu ¢as
na zaclenéni do skupiny klientli, aby se sZil s pravidly, s oddélenim. Mé&l by mit
také moZnost zamyslet se nad tim, zda je ¢i neni v jeho Zivoté vSe v poradku,
 2da je zde néco, co mu Skodi a co by potfebovalo zménu. S
;Klient‘sepisuje Smlouvu (Plan' o vyuZziti pobytu) s pomoci uréené¢ho
- klienta, kter}’l je ve druhé etapé. Smlouvu (viz. déle) predlozi k posouzeni
. terapeutim. Se smlouvou pracuje klient v priibéhu celého pobytu, mize ji
dopliiovat a pozmériovat.

Nejcastéjsi reakei na tuto podminku pobytu byvaji véty typu: ,,Jéé, proé to
mam psat...“, ,,A co tam mam vitbec napsat?“, ,K cemu je tohle dobré? * Na
- pocdtku pobytu si klient vétSinou nedokdZe predstavit, co ho presné Ccekd
a v tomto smyslu pro néj byva obtizné formulovat jednotlivé body smlouvy. Tyto
body jsou pak v prvotnim poddni- velmi nekonkrétni a klient si casto ani
- neuvédomuje jejich prakticky dopad a ucel. Postupem. casu je tudiZ nucen se
Smlouvou dale pracovat, byva mu vracena k uprave, nz'cméné‘ je -mu vidy
nabidnuta pomoc.

Klient si tvofi svoji cestu pobytu a pied vstupem do 1. etapy o sob& hovoii
na Zivotopisné skuping, vypracovava osobni nebo rodinnou koldZ, sepisuje
smlouvu s oddélenim PONTIS.

'V této nulté etapé ma v ramci adaptace odpoveédnost pouze sam na sebe
a md rovneZ pravo piijimat navstévy fodinn}?ch prislusnikd v téchto terminech:
Patek 18.15 - 19.00
Sobota 14.30 — 18.00 (navstéva se uCastni programu po predchozi domluvé
s pedagogickym pracovnikem.

Zacatek pobytu je pro klienta zpravidla dosti ndrocny, znamend pro néj
velkou subjektivni zdtéz a pusobi mu stres. Nékteri klienti toto obdobi snasi
obzvildst Spatné a vysledkem toho miize byt i nasledujici pripad Jakuba (13).
Odborny vychovatel souhlasil s jeho vychdzkou pod dohledem matky, coz byla
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- ve vysledku chyba. Klient v pochopitelném stresu adaptacniho obdobi neunesl
predstavu ndvratu a pfi vychdzce utekl domii a odmitl se vrdtit na oddélent.
: Matka (i pres doporuceni terapeuta) nebyla schopna primét syna k pokracovani
vpobytu. (Syn se zaviel na toaletu a obzvldst hlasité se domdhal preruSeni
pobytu, matka se obdvala, Ze sousedé pFivolaji policii a ona bude obvinéna
z tyrani ditete. Mgr. Michal Jirdsek, etoped oddéleni, k tomu rika: , Jakub si
- potvrdil, Ze na matku pusobi podobné jedndni tak, jak si pFedstavoval. A lze tak.
: pfedpokldddt, Ze do budoucna bude tento model opakované pouZivat nejen
ve vztahu k rodiné, ale i v Sir§im socidlnim kontextu. Dostalo se mu zpétné vazby
- vitom smyslu, Ze jeho chovani je normadlni a jeho vyuZiti p¥i vynucovadni viastni
gk"'_vﬁle je tudiz legdlni a ucinné.” Zbyvd bohuzel jen dodat, Ze Jakub uZ se
k dalsimu pobytu na PONTIS nevratil.
‘Y I. etapa
V této etapé se klient u¢i odpovédnosti k sobé i okoli. Postupné se na néj
. pfesunuji nékteré povinnosti za chod odd&leni (tzv. role majordoma). Jsou na néj
. kladeny vysSsi nédroky pfi praci éia\/ skupindch i jinych programech. U&i se
© zvladéni konfliktd optimalnim - ziSﬁsobem,' tedy nikoli - destruktivné, ani
sebedestruktivn&. RovnéZ se uéi ménit postoj k povinné skolni dochdzce, coZ se
déje za ucasti specialniho pedagoga a tymu. Velmi dilezité je, Ze se uci hledat
své kvality a snazi se zménit pohled na sviij dosavadni Zivotni styl a na zdravi
Skodlivé navyky. Soucasti prace na zmeéné v této etapé je i klientovo zapojeni se
do rodinné terapie.
V 1. etapé ma kazdy klient tato prava:
o Kazdy den mize od 21.00 do 21.45 pfijimat telefonické hovory
od rodinnych pfislusnika. | |
e Mize prijimat dopisy a baliky a odesilat dopisy. Terapeut ma' pravo
prohlédnout odeslanou a doslou postu. |

e MiZe pfijimat nav§té€vy rodinnych pfislusnikd, jak je uvedeno vyse.
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Soucasti I. etapy je ,,Priprava k prestupu do II. etapy*. Pred timto
- prestupem si klient pfipravuje pisemny elaborat — sebereflexi. Klient zodpovida
‘otazky pedagogti a ostatnich klient z II. etapy, pfiemz otazKy jsou zaméfeny
- na jeho vlastni rozvoj v pribéhu pobytu. Klient zZadd o pfestup na ranni
"“j, ‘komunité; jeho prestup se uskutecni tentyZ den odpoledne. |
| Priestup se déje na skupiné, kde je vytvoren symbolicky most. Klient stoji
naproti ostatnim, “ktefi jsou jiZ vIl.etapé a maji tak pravo spolurozhodovat
o tomto prestupu. Most je tvoren drevénymi deskami a jsou na ném zndzornény
postupné body (asi 30).‘ Klient, ktery Zdda o prestup predkldda komunité sva
 zlepseni ve smyslu sepsané Smlouvy i ve smyslu pokrokii mimo jeji rémec (napr.
Vetsi vstiicnost vici ostatnim, schopnost délit se s druhymi apod.). Soucdsti této
sebereflexe je i klientiiv pohled na to, co od Il. etapy sam ocekavd a co si od ni
slibuje. Komunita v jednotlivych bodech rozhoduje, zda miuze Zadatel postoupit
0 urcity pocet krokii na mosté. Vpraxi se pochopitelné stavd, Ze nékteré body
nejsou klientovi odsouhlaseny, aviak nepostoupi-li az na samy - konec
symbolického mostu, je zde moznost tzv. poddni pomocné ruky. Zadateli ji
podava jeden z dalsich klientu, ktery je sam jiz ve Il. etapé, a timto prejima
.~ Jistou spoluzodpovédnost za Zadatele. Na konci mostu se pak odehrdvad privitdni
a prijeti. |

1. etapa

Klient rozviji body z pfedchozi etapy. V piipad€¢ uspokojivého plnéni
svych povinnosti ma narok na vikendy v rodiné. Ty. jsou pléanovany klientem
a terapeutem za ucasti rodinnych pfislusnikti. Klient o né Zaddd na ranni
komunité pted vikendem, sepiSe si pfedefn Casovy plan vikendu (vychazky)
a ten predlozi ke shlédnuti terapeutovi, nasledné ho predklada rodi¢tm.

Klient si vytvari Zebricek hodnot odpovidajici jeho véku. Dale nese
spoluzodpovédnost za nové prichozi klienty, ktefi jsou v adaptacnim tydnu. Jsou

posilovany jeho postoje vedouci k Zddouci zméné v jeho chovani a jednani.
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| Obsahem rodinné terapie v této etap€ je priprava prijatelné dohody, tykajici se
* podminek a vhodnych pravidel souziti po navratu do rodiny.
. Klient si zafizuje s pomoci rodi¢d dlouhodobou naslednou pééi navazujici
-na pobyt na odd€leni PONTIS. Jeho pobyt je zakoncen fituélnl’m rozloucenim.
Zvlastni zkuSenosti mohu Fici, Ze se jednd o velice emotivni zdZitek,
 kterého se ucastni i rodinni prislusnici klienta. Odchod se kond vidy na zdvér
’c'tvrtec'm' velké hodnotici komunity (viz. 2.5.). Uprostied sezeni, které je
uspofdddn(;do kruhu, je stiil, na ném je postaveny svicen se sedmi symbolickymi
~ postavami s nezapdlenymi  svicemi. Okolro}}tohotov stolu jsou shromdzdeni
~:pracovm’ci oddeéleni a klient, ktery odchdzi — ostatni sedi okolo. Vedouci
oddéleni pronese Uvodni Fe¢ a ndsleduje ritudl sedmi prani. Jednotlivi
fpracovnfci zapaluji po jedné svici, pricemz sehrdvaji roli jakychsi , sudicek*
~ a preji klientovi sedm pradnti, které ho maji doprovdzet v jeho dalsim Zivoté. Jsou
e ‘to.' Laska a §te'$z‘z', energie, mQudrost, pokora, vytrvalost, zodpovédnost, ...7722..
Kdyz uz hori vSech sedm svic, vSichni usedaji a odchdzejici clen
i symbolicky nabird energii z plamenu, k cemuZ jsou ndsledné vyzvdni i v§ichni -
“ostatni  ucastnici ritudlu.-- Odchdzejici dostdva lahvicku s vodou, kterd
pFedstavuje spojitost mezi nim a oddélenim, protoZe tu samou po celou dobu
i pobytu pil, myl se v ni, pouzival ji pii prdci. Dale je obdarovadn drobnosti, kterou
- mu predava jeho garant (jeden z pracovnikii). Tento ddrek pak koluje celou
- komunitou, kazdy clen jej na chvili podrzi v rukou a popreje odchdzejicimu to,
co mu sdm preje do dalsiho Zivota. V této chvili maji mozZnost i rodice, aby se
vyjadrili ke svému ditéti, kjeho pobytu na oddéleni (co pro néj i pro né
- znamenal, co nového prinesl), ke spolecnym zazitkum, dojmim a zkuSenostem.
Na tplny zavér hlavni aktér ritudlu sfoukne svice a vichni se dohromady
(iz bez danych pravidel) rozlouci (viz. fotografie v priloze ¢&.1). Byl jsem
o prekvapen, jak emotivné a vdzné je tento ritudl klienty prijimdan. Pamatuji si
- pFipad TomdSe (15), ktery se den pred zdvérecnym ritudlem nelichotivé

 wyjadFoval o své pedagozce a tésil se, ,Ze ji na odchodu posle do.....“, tedy
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’ - vykdZe do patiicnych mist. PFi samotném ritudlu byl viak chlapec velmi vazny,
| bylo videét, e ho intenzivné proZiva a odbojném chovadni nebylo ani stopy.
Ve II. etap€ ma klient tato prava:
e Vychazky — v patek 15.30 az 18.00 pouze v doprovodu rodi&a -
e Propustky na vikend — patek 15.30 aZ nedé&le 18.00
e MizZe si telefonicky pod dohledem terapeuta vytizovat dileZzité telefonaty
e Plus v8echna prava uvedend v 1. etapé
Pfed ukonéenim pobytu sepise klient ,,Zhodnoceni®, se kterym seznami
: 1 ostatni ¢leny komunity na zdvéreéném ritudlu. Zhodnoti, jak se mu dafilo plnit
,,Plan vyuZiti pobytu®,

Smlouva — ,,Plan vyuZiti pobytu®

| Tato smlouva je dohoda mezi klientem a terapeuty. Zavazek klienta nejen
* k oddéleni PONTIS, ale ptedevsim k sobé samému. Mél by to byt plan, jak by
~ chtdl klient vyuzit pobyt, v dem by se chtdl zdokonalit, co by cht&l na sob&

~ zménit a co by se rad naudil.

| ‘Smlouva by méla mit 3 ¢asti:
: 1. Proé jsem p¥iSel na odd&leni PONTIS? Jaky je cil mého pobytu?
2. Na jaké kenkrétni véci | bych se chtél béhem pobytu soustiedit?
 Co konkrétné bych chtél zménit? (napf. zména vztahd srodidi, zmé&na
- v urditych vlastnostech apod.)
3. Posledni &st je pro viechny klienty stejnd. Klient se pisemnd zavaze
v téchto bodech:

a) Na oddélent nebudu nosit alkohol ani Jjiné drogy.

b) Kdykoli se podrobim odbéru moci.

¢) Kdykoli se podrobim osobni prohlidce.

d) Ulozim si své penize u terapeutii a budou mi vyddny pouze do vyse

tydenniho limitu.

e) Pred ukoncenim pobytu sepisu jeho zhodnoceni.
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Klient smlouvu napiSe béhem. prvniho adapta¢niho-tydne na oddéleni.
~ Pracuje na ni za pomoci uréeného klienta, ktery je ve II. etapg, a' za:pomoci
~ terapeutd. Se smlouvou se pracuje po celou dobu pobytu klienta na oddéleni, 1ze
ji dopliiovat a upfesiiovat. Jak jiZ bylo feeno, na konci pobytu klient pisemné

- zhodnoti do jaké miry se mu podafilo splnit body obsaZené ve Smlouve.

Systém hodnoceni béhem pobytu

Klienti j jsou kazdodenné hodnocem ve Skole v daném rozpet1 bodu — za
chovam aza pra01 a studlum behem hodlny (skala je od -5 do +5 bodu Je tedy
: mozne body i ztracet) |

Pomoci stejneho bodoveho systému _]SOU rovnéz hodnocem na oddéleni.
. Vysledky jsou zobrazovany na planu cesty, ktery Je Verejne Vyvesen
} na nasténce. Kazdy vecer klient bodove hodnot1 — osobm ohodnocem (co jsem
udélal pro sebe a pro ostatm) dodrzovam reZimu a prav1del akt1v1ta na skupme
@ av komumtnlch programech J ednothve bodove hodnocem si pak khent
- zapisuje a zobrazuje na planu cesty sveho rOZVOJe

” Sankce a odmeny udili dle svého uvéZeni terapeut behem sluzby podle
chdvam khenta ve skole a na oddéleni. Motivacni odmeny 21skava khent
| automatlcky pii dosazem urc1teho poctu bodu Terapeut uda Cas, do kdy mus1
1} byt prldelena sankce splnena/odpracovana a jeji splnem nasledne zkontroluje

Navrh na odmeny

- moznost vyuziti pocztace ( zm‘ernet)
-, sladke prekvapem

- vecere s garantem

- prodlouzene osobm volno |

- moznost vyuziti CD pFehravace

Navrh na sankce:

- neucast na atraktivnim programu (vylet, kultura apod.)

- neucast na vecernim programu (sledovani TV ¢i videa)
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- pracovni sankce: uklid okoli domu, pracovni iikoly dle potreby oddéleni,
zpracovani pisemné ivahy na dané téma a jeji rozvedent na skupiné

- navrat do 1. etapy pobytu (zruseni I1. etapy)

2.4. CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKYCH AKTIVIT

: Vyuka na SVP PONTIS problha v souladu s koncepci Praktlcke skoly vU
~ aSVP thov Cakov1cka 51, Praha 9. Individualni vyuka v oddelenl PONTIS
byla zahaJena 15.11.2004. Plné vybavena ucebna s celkovou kapa01tou 10 m1st ‘
je ptizptisobena individuAlni praci se ékem (VIZ fotograﬁe \Y prlloze ¢.1).

‘ Dopolednl Skolni Vyuka je soudasti denmho re¥imu interndtniho odd&leni.
Vzdélavaci proces ma charakter pravidelné vyu&ovaci doby (5 dni v tydnu
6 vyulovacich Jednotek za den). Vyucovam zadind v 8.00 hodin a kon01
ve 12.30 hodin reflexni skupmou pr1 které probiha hodnoceni zaku uc1telem
V rezimu oddelem Je zajlstena kazdodenm odpoledm piiprava na skolu v délce
45 minut, | -

Jaky j Je profil 74ka? Jak Jsem JIZ uvedl do internatniho oddelem jsou
pHijiméni klienti ve véku 12-16 let poté, co prosh ambulantnim oddélenim VU

~a SVP Klidov. VtSina z mch navstevuje zékladni (zvlastni, specxalm) Skolu.

. Primarnim problemem 78kt j Jsou zejména poruchy chovam pramenlcn z citové

deprlvace poruchy vztahd a komumkace v rodiné, hyperklnetlcke poruchy
; s poruchou pozornosti €i s kombinovanou poruchou etné spe01ﬁcke poruchy
udeni (dysgrafie, dyslex1e dyskalkuhe) &asto pozde dlagnostlkovane Tyto
problémy jsou obvykle V1cecetne Prekvaplve malo pI‘lCln skolm neuspesnostl se
odviji od bazalng snlzenych rozumovych schopnosti. Skolni neuspesnost zaku
nebyva kratkodoba dit¥ &asto opakovalo rocn1k poprlpade Vystrldalo Vs

~ poget kol.
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Pedagog Vyuéujici na oddéleni Uzce spolupracuje s t¥idnfmi ugiteli
a vychovnymi poradci zkmenovych $kol jednotlivych Zakdi. Spolu s nimi
vytvafi IVzP (individualni vzdé€lavaci plan) a néasledné je informuje o prab&hu
a vysledku edukace a téZ Zadd podstatné informace od vychovnych poradci.
Vyulujici odd€leni také navazuje kontakt a spolupraci st€mi Skolami,
ve kterych by mohli pokracovat ve studiu ti klienti, ktefi z n&jakého divodu
v souasnosti Zddnou kmenovou skolu nenavstévuji, ¢i byli ze Skoly vylouceni.

Individuslni vyuka (samotny pobyt trva.2 mésice) je koncipovana jako
pravidelna dopoledni vyuka za asistence uéitele — specialniho pedagoga, ktery
vyuku smé&fuje ke splnéni IVzP, vypracovaného s kmenovou $kolou klienta. P¥i
~ tomto typu vyuky je pfedevSim kladen diraz na individudlni prici s klientem
a vzhledem k povaze odd€leni se specidlni pedagog zaméfuje na pfipadné
divody Skolni nedspéSnosti (viz. vySe profil Zdka). Vystupem této formy
individualniho vzd&lavani je zaverecna zprava, kterd je adresovana kmenové
zakladni skole a zafazena do spisové dokumentace klienta. V této je zhodnocen
celkovy prabéh edukace, popsdny jsou zde cile a jejich splnéni, moZné
. doporucené pristupy a specifika konkrétniho zéka.

Individualni vzdélavaci plan (IVzP) je rozpracovan na jednotlivé tydny
~ a na jednotlivé dny. Klienti — Zaci maji své IVzP k dispozici. Plan vypracuje
pedagog vyulujici v.oddéleni PONTIS dle podkladd Vyiédanych od kmenové
- Skoly. Plan je pak této Skole zaslén k potvrzeni spolu s omluvenkou klienta
z vyuky v kmenové Skole na dobu pobytu v odd€leni. IVzP obsahuje konkrétni
Skolni 1koly a ulohy zjednotlivych vyu€ovacich predmétd. Zatiiem’
jednotlivych zaka skolni praci se obsahové a metodicky lisf podle toho, jakou
{ Skolu a ktery ro¢nik navstévuji (s pfihlédnutim k pfipadnym projeviim v oblasti
poruch chovani a specifickych  poruch ué_eni).. Klient jednotlivd témata
samostatné. nastuduje, ud€la si znich zapisky do seSitu (pochopitelné po

- pfedchozim V}'/kladu'uéitele) a poté je z latky pfezkouéen.‘
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Cile pedagogickych aktivit |

e Vzhledem k malému podtu 74ka vést vyuku tak, aby mohla byt v co
nejvétSi mire respektovana Zikova individualita a vyjime€nost a vyuka
tak reflektovala jeho specifické potteby.

o Klast dfiraz na pozitivni motivaci, sebereflexi a stanoveni pevnych norem

a kritérii vedoucich ke Skolni tGispéSnosti. Prioritou a samozfejmosti je

klima samotného priibéhu vyudovani, neméné pak dobré vztahy mezi
~ Zékem a ucitelem.
| Vedouci oddéleni PONTIS Mgr. Jan Cibulka k tomu #ikd: ,,SnaZime se’
vytvdret klidné a podnétné prostredi, ve kterém maji Zdci mozZnost znovu zazit
pocit tispéchu, ocenéni a povzbuzeni. Vérime, Ze prdvé v rdmci vyuky mdme
moznost ovlivnit dal$i generaci, jeji hodnotovy Zebricek, postoje a ndzory.

“ e Vytvofit klientovi takové podminky, které mu zajisti jak zvladnuti ugiva,

tak navrat do kmenové Skoly.

e Celkové orientovat vyuku na posileni a upevnéni studijnich navykd,
prohloubeni ziskanych védomosti a dovednosti a samoziejmé k ziskani
novych znalosti. Zejména pak u klientt, ktefi maji splnénou jen povinnou
Skolni dochazku a v soudasnosti Zadnou Skolu ‘nenavétéVUji, je prioritou
motivace k daliimu studiu, navazani na prerugené studium na puvodni
Skole, poptipadé pomoc pii nalezeni vhodného oboru studia a kontaktu
S Vybranou‘ékolou.

Klienti vnimaji prostredi Skoly na oddéleni vétsinou kladne. Pochopitelné
s drobnymi vyhradami — nap¥. Ze jim chybi kamarddi, Ze je jich ve tiidé mdlo
a proto neunikaji' pozornosti pedagoga apod. Obecné se jim nejvice libi klidny
pristup a mensi pocet (2) pedagogu. Také to, Ze specidlni pedagog proti nim
neni zaujat ve smyslu jejich predchozi skolni neuspésnosti a maji zde navic
moznost vyniknout.

Ondrej (15) komentuje své zkuSenosti se Skolou: , Matikarka na minuly

Skole na mé byla zasednutd, viechno hdzela na mné....ddavala mi Spatny znamky

59



i kdyZ jsem to cekem umél. Kdyz jsem néco hned nepochopil, tak mi vynadala
" a Fekla, abych se to doma doudil, protoZe zdriuju ostatni....Ze prej mi maj
| pomoct rodice. No ty mi fakt nepomdhali, neméli ¢as a nebo tomu taky
 nerozuméli. Pani ucitelka Mald (pozn. spec.pedagozka odd.) mi dava vic casu,
‘nevynadd h1i, kdyz to hned nejde a pak mi to v klidu vysve“tlz’, Jjako tfeba fakt
jenom mé....Ze si se mnou sedne, ostatni néco délaj a ona mi to vysveétluje. Dobry
: je, Ze kdyZ uz to pak zacnu chdpat, tak mé pochvali. Vie mé to bavi.... a Sprti se
. na mé furt ﬁevytahujou. “
- Nékteri klienti maji ucebni problémy jiného razu. Jiri (13) nemél ve Skole
 obtize se zvldddnim udiva, ale casto vyruSoval, vyZadoval pozornost ucitelky —
- bylo zjisténo, Ze mél sklon fixovat se na dospélé, upoutdvat na sebe jejich zdjem
Ca Jjakmile se mu ho nedostdvalo, reagoval agresivné. I na oddélent jsme museli
tento problém Fesit. Jirkovi uceni §lo, vSechno byl schopen zvladat sam a proto
 se mu nedostdvalo tolik pozornosti ve smyslu prdce pouze s ucitelem. ,, Ostatni
pordd néco neuméli, tak za nima pan ucitel chodil a vysvétloval jim uceni. Ja to
umél a tak si mé vitbec nevsimal a taky ostatni pordd chvdlil, i kdyz umeli min
nez ja. Tak sem pak klukum Fikal, Ze ucitel je stejné blbejr a Ze zas neni tak
dobrej. A pak sem taky Fikal, Ze néco neumim a stejné ke mné musel prijit. “

Na pfikladu Jirky je vidét, Ze individudlni pristup k jednotlivym klientiim
Je skutecné nezbytny. Ne vZdy §kolni nelispésnost spo‘c*z'vd pouze v neschopnosti
naucit se probiranou ldtku. Skola na oddélent je pro mnohé z nich spise mistem,
kde je jim za trpélivého doprovodu odbornika poskytovina adekvatni zpétnad

vazba a potiebné socidlni uceni.
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2.5. TERAPEUTICKY A VYCHOVNE VZDELAVACI
PROGRAM

Vzhledem k nizkému véku klientt je bdhem pobytu kladen draz
na pedagogickou a preventivné vychovnou ¢&innost. Komunita je vékové |
homogenni, mize speciﬁcky reagovat na potféby dOSinéjl’Cl'Chj (napk. ve vztahu
k roding ¢i vzdélavani). Vyvoj dospivajicich klientt byva mnohdy nevyvaZeny
a v nekterych aSpektech Opdidén}'l (ale i prediasny). Jsou emoénd heVeréli
a labilngjsi, nemaji obvykle dostatek socidlnich dovednosti, jsoﬁ impulzivni.

Odborny vychovatel oddéleni Mgr. Miroslav Vondra vyzdvihuje dileZitost
posilovdni motivace: ,,Je soucdsti prdce s klientem, motivovdni kliéhtﬁ prubézné
udrsujeme. Podporujeme divéru klienta ve viastni schopnosti a moznosti se
na pozitivai zméné pOdstdtn)?m zpﬁsobem podilet......Pomdhdme mu uvédomit si
rozpory a ambivalence, které jsou pochopitelné, spolecné hleddme 'vyhody
zdravého Zivotiho stylu. Vyusivdme principii a technik, které oteviraji klientiim
prostor, poskytuji nadéji, ze jejich zména je moz’nd.'Posiluj‘emé a ocefiujeme
drobné pokroky, i pocatky zmén k lepsSimu. ‘

Provéazeni klienta novou Zivotni situaci se v odd€leni PONTIS dg&je
v kombinaci s expertnim pfistupem, ktery ys”tOjl’ na téchto bodech:

I. Vytvofeni strukturovaného prostoru, ve kterém se klient muaze citit
bezpeéné.

2. Jasn€ dana pravidla, odmény a sankee.

3. Jasn& stanoveny program — denni reZim (viz. p¥iloha &.2), individualni plén
osobniho rozvoje v rAmci pisemné smlouvy, tydenni plan vychovnd
vzdélavaci éinndsti, postup ‘etapamil pobytu (etapa 0 — IL.) s mozZnosti tréveni
vikendtt mimo oddéleni. | | -

4. Pravidelny asovy hbarmonogl"am ‘

5. Podileni se na chodu domu — klienti si zkouSeji role a odpov&dnosti

(majordomus, $éf kuchyn€, Casomira), které pomahaji zvysit miru socidlnich
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dovedhosti, zvySovat sebevédomi, a jejich plnéni Ci neplnéni piinasi
konkrétni materidl pro skupinovou terapii. |
6. Terapeuticka Cinnost a jiné aktivity — zazitky, hry, zat€Zové sportovni
programy, skupinova a komunitni setkavéni, relaxace, ritualy -a dalsi
volndéasové aktivity. | | B |
Diiraz pfi terapeutické ¢innosti je kladen pfedevsim na praci jednotlivych
skupin (viz. dale). Klienti se béhem pobytu uci _fééit problémy ve skupiné stejné
starych vrstevnikl, uci se diskutovat, sdglovat 'pbzitivni i negatiVni nazory
ptijatelnou formou, udi se ditvétovat pomoci a nazorim ostatnich — jak klientd,
tak terapeutl. UCi se objevovat své moZnosti a schopnosti k posileni vlastniho
sebevédomi a k optimalnimu, harmonickému rozvoji vlastni osobnosti. |
Terapeutické programy klddbu ‘ndroky na pozornost a schopnost se
po néjakou dobu plné soustredit. Vzhledem k tomu, Ze u vétsi casti klientil se
v anamnéze vyskytuji poruchy uceni, pozornosti &i chovani, jsou terapeutické
:‘,  programy zkrdceny o 15 minut oproti béZnému casu. Doba trvani téchto aktivit
Je 75 minut. Pouze u vytvarnych, rukodélnych Cinnosti je zachovdna plnd délka

90 minut.
ROZVRH TERAPEUTICKYCH AKTIVIT

1. Skupinova terapie:

; Skupinova terapie je téméf kaZdodenni soulésti programu oddéleni
- PONTIS. Vyuzivéno je mnoZstvi technik — napt. kognitivn€ behavioralni,
gestalt, sociodramg, ‘techniky dynamické. Terapeut podporuje klienty, aby
~ ptindSeli do skupiny své naméty a témata plynouci zkaZdodennich interakci
a situaci. Nekdy ‘pracuje terapeut po urlitou dobu skupiny individudlng
s jednotlivymi €leny, zpravidla se snazi zapojit ostatni k interakci a nedélat

praci, kterou dokdze skupina dospivajicich zvladat sama. Posiluje emocni
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- podporu- a empatii ve skuping, vyuzivd humor, podporuje nacvik potfebnych

- dovednosti a ddva pozitivni zp&tnou vazbu.

| PONDELI |16.15-17.30 | TEMATICKA SKUPINA

|OTERY |16.15-1730 | ARTETERAPEUTICKA SKUPINA

| STREDA  |16.15-17.30 . | INTERAKCNI / ZIVOTOPISNA SKUPINA

| CTVRTEK | 14.30-16.00 | VELKA HODNOT{CI SKUPINA

|PATEK  |16.00-1730 |ERGOTERAPEUTICKA SKUPINA

Pondélni tématicka skupina

Tématicka skupina dava klientiim prostor uv&domit si svoji roli v Zivoté
svém, i v Zivotd nejblizSich, rozsifit si poznatky o Skodlivosti uzivani drog,
0 nebezpecnosti asocidlnich projevi, o nutnosti zmeny. -

@skupina’wh jsou probirana témata typu: pocity bezpeci a divéry, moje
‘ -: nezavislost a moje silné stranky, mdj vztah k autorits, rodina a jeji pravidla,
moje Zivotni role, laska, pratelstvi, vztahy, nuda, m@j stud a vina, zasady
_ komunikace. Tématické skupiny jsou vedeny formou spoletné diskuse
a predavani informaci.

Skupina je vedena terapeutem formou diskuse a kladeni otazek, nebo si
klienti pfipravuji sami referat &i prednasku na vybrané téma. Cerpaji piitom
z nastudované literatury, ktera je jim poskytnuta.

Uterni arteterapeuticka skupina

: Arteterapie vyuZiva pFirozené potieby tvofit, vytvaret a vyjadfovat se
vyuzitim vytvarnych technik a prosttedkl. Vytvarné tvorba je lidské spolecnosti
i jedinci pfirozenym zplisobem vyjadfeni, odrazem naSeho vztahu ke svétu

- vnéjSimu a zdznamem naSeho svéta vnitiniho.
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Vytvarné vyjadieni umoZiluje odfeagovéni a vyjadfeni vlastnich
nevédomych impulst tviiréi cestou. Klient navic miZe prozit zkuSenost, Ze je
:i schopen sém néco vytvorit, Ze miiZze byt za své dilo ocenén, Ze je schopny
samostatné prace s dobrym vysledkem (viz. fotografie v pfiloze ¢.1).

Dulezita se stava  fantazie, dobrodruzstvi, zkouSeni néfeho nového.
Prozitky, subjektivni citové reakce na podnéty z okoli a pozornost k vlastnimu
jednani vyvolavaji sebereflexi. U klienta tak miZe dojit k hlubSimu nahledu
na sebe sama a okoli: poznava, Ze miZe zaujmout nejenom impulzivitou a Ciny,
které jsou Casto hodnoceny jako negativni, ale i tvlir¢i samostatnou praci.

Arteterapie umoziuje nejen uvolnit tenzi pifimou ventilaci a predchazet
tak napt. destruktivnimu chovani, ale zmirfiuje i zaZivanou psychickou zatéz
f‘k uspokojenim urcité potfeby klienta (v symbolické roving€). Klient mize dojit
k poznéni, Ze energii, impulzivitu a napéti Ize vyuzit i dobrém sméru.

Klient beéhem arteterapie rozviji své vytvarné a estetické citéni, napoméha
. té% citovému a duSevnimu rozvoji.

- Kolaze, které jsou pevné dané k uritym fazim pobytu (rodinna a osobni

kolaz v 1. etapé; kolaz ,,ja po pobytu“ v II. etap€) tvoii klienti sami v dobé
individualniho programu po pfedchozi instruktaZi o technice koldze.
Vytvarny proces umoziuje neverbalni a symbolickou fe¢, kterou miize
_ vyjadFit pocity, piani, obavy a predstavy. Kazdy obrazt'éi, vytvor v sob& nese
E f Casto dilezité sdéleni, adresované terapeutim i ostatnim ¢lenim skupiny,
kde tvorivé procesy probihaji.

Stiredecni interakeni/Zivotopisna skupina

Tyto skupiny slouzi k feSeni jak aktualnich problému klientl tykajicich se

~ vztahl s ostatnimi klienty, vroding, se sourozenci, s prateli, plant vikendd

- (vyjezdu k rodi¢im), vychazek -apod:,ale pracuje se i sudalostmi z minulosti

~ klientd, klienti seznamuji komunitu se svym Zivotopisem.
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Skupina je zpravidla vénovéna jednomu klientovi a jeho aktualnimu
- problému, v pfipadé prestupu do L etapy jeho iivofopisu, je ale mozné skupinu
rozdéiit i na dvé ¢asti mezi dva klienty, pokud se mezi sebou dohodnou.

Skupina probiha formou vzéjemného dialogu, kdy doty¢ny klient nejprve
pfiblizi ostatnim sviij problém, poté se odehrava diskuse a vyména ndzort
pod vedenim terapeuta. Terapeut miize podle svého uvéaZeni ve skupin€ pouzit
i nékterou terapeutickou techniku (napf. vyjadieni emoci neverbalni formou,
+ prehrani uréité déileité Fivotn situace, sociometrické zjisténi situace ve skuping
apod.).

Skupina by vZdy méla byt zakonena hodnocenim klienta, ktery
s tématem pfiSel: co ho nejvice zaujalo zreakci ostatnich klient, co mu
" na skupiné naopak schazelo apod. a zpétnymi vazbami ostatniéh klientt

- v komunité: jak klient reagoval z jejich pohledu b&hem skupiny, jak se mu
podafilo zvladnout téma, se kterym piisel apod.
Dulezitou soucasti terapeutické skupiny je dodrzeni €asového limitu
75 minut. Klienti se tak u&i respektovat dané hranice, pravidla a ¥idit se jimi.
| ‘(Klienti by se méli béhem pobytu naucit zvladnout ¢asovou strukturu skupin
~adodrzovat ji.) |
Ctvrte&ni velka hodnotici skupina
Velka komunita (které se mohou ucastnit i rodie klientl, pokud si
- navstévu predem dojednaji) je spolecné sezeni vSech ¢lentl terapeutického tymu
“a vech pobytovych klientti. Cilem tohoto sezeni je hodnoceni uplynulého tydne,
feSeni viech uddlosti, které se tykaji celé komunity a slouzi i jako spolecné
setkani vSech zicastnénych.
’ Program komunity zahrnuje v tuvodni casti psychohry, feSeni vSech
- aktudlnich problému a pozadavki tykajicich se komunity
| V dalsi ¢asti se odehravaji ritudlni rozlou€eni s klienty, ktefi jiZz ukoncuji

program (na toto ritudlni rozlouceni jsou zvani i rodice klientti).
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Mdme tu zkuSenost, Ze klienti netvofi spontdnné ndzorové a postojové
" homogenni skupinu. Jednd se spiSe o skupinu sloZenou z vyraznych individualit,
| které se zprvu nesnazi o spoluprdci, ale spise o sebeprosazeni. Kazdad skupina je
- timto zpusobem jind a mnohdy prindsi situace, které by v bézném Zivoté klienti
tezko zvladali, ovS§em na oddéleni se je nauci zpracovat v podnétnou a velmi
- _cennou zkusSenost.
Dobrym prikladem je, myslim, pripad Jakuba (15) a Patrika (12). Jakub
byl na oddéleni pFijat poté, co se skupinou vrstevniku zaloZili pozdr v romské
- ubytovné. Jakub se hlasi k ultrapravicovému hnuti skinheads. Patrik je romské
 ndrodnosti a na oddélent se dostal pro Sikanovani a Skolni problémy. Jejich
~ pocdtecni - vztah byl témito -okolnostmi pochopitelné determihovdn. - Aktivni
odmitdni bylo spiSe ze strany Jakuba, antipatie byly oboustranné. Byli vSak
:  nuceni spolu fungovat vrdmci dinnosti - skupiny, méli mozZnost pochopit
 individudini rozdily a prekonat oboustranné predsudky. K tomuto dni jsou z nich

- pratelé, kteri jsou schopni si uvédomit vilastnosti jednotlivce, které neni mozné

_ ztotoznovat s predstavou o celku. Mizi ono pomysiné ,, hazeni do jednoho pytle

~apro oba to v budoucim Zivoté miize sehrdt velmi pozitivni roli.

2. Pracovni terapie (ergoterapie):

Cilem pracovni &innosti je jednak udrzba odd&leni, jednak zhotovovani

‘ pfedméti denni potieby tak, aby klienti se mohli zapojit vramci svych

. schopnosti a dovednosti a méli moznost svoji praci dovést do konce viceméné
- samostatne.

Dal$im dileZitym cilem pracovni terapie je prostfednictvim  prace

s nejriznéj§im materidlem (vytvarny material, prace se dievem, keramika)

“posilit- sebehodnoceni, sebedivéru a motivaci klientti, zlepSit soustfedénost

a manudlni- dovednosti. V neposledni fadé je také cilem ergoterapie naucit

~ klienty pfijemng travit volny &as spoleéné s ostatnimi a dokézat néco hezkého

; £ vytvorit pro sebe nebo pro své blizké.
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Mladistvi s problémy chovani nejsou ve vétsing. pfipadii- schopni dostét
pozadavkim, které jsou na né kladeny - tyka se to nejen - Skoly, ale
i mimosSkolnich aktivit. Je tedy cenné, dokazi-li klienti néjakou praci zacit
a dokondit v realném Case s tim, Ze to co vytvorili, je pfedmétem vyuZiti a jejich
prace je ocenéna. Postupem casu nabyvaji zrucnosti, mohou pracovat
samostatnéji a hlavné - je tu hmatatelny vysledek jako projev toho, Ze jsou
schopni néco dovést do konce, tedy uspét. Casto se stava, Ze klienti ndco
poskodi. Pak je tieba, aby to dali do pofadku bud’ sami, nebo s dopomoci.

Klienti velmi casto neumi prijatelné reagovat jak na pochvalu, tak na
kritiku - (kterd  vSak na oddéleni musi byt ze strany pracovniki vidy

 konstruktivni). Nechdpou souvislost mezi kritikou a jinak celkové pozitivnim

prijetim. Casto si nedokdzi predstavit, Ze ten, kdo je kritizuje, je miize mit
zaroven rad. Pripominka k prdci se proto z jejich pohledu jevi jako odmitnuti
jejich osoby, cof v podstaté neustdle naruSuje jejich pocit bezpedi a md to
negativni vliv na jejich sebediivéru a sebehodnoceni.

Tomas (15) si v dusledku tohoto pristupu nedokdzal pripustit chybu (kterd
by znamenala jeho odmitdni) a na kaZdou vytku reagoval velice agresivne,
:‘;" verbdlné napadal své okoli a mél sklon si okamziteé vybit nahromadénou
negativni energii, napr. udery pésti do zdi. Snahou tymu bylo pomoci Tomdsovi,
nalézt vychodisko z kazdé takové situace, v podobé moznosti chybu napravit.
. Aby mél Tomd§ mozZnost pochopit, Ze takové FeSent je i v jeho ocich vyhodnéjsi
a prind$i mu i lepsi zpétnou vazbu od okoli. Nemusim prilis zdiraziiovat, Ze to
byl dlouhodobéjsi proces, kterj? neprinesl okamZzZité a stoprocentni zlepSeni.
Ale Tomds se nqué’il nahlédnout na svij problém a najit jinou cestu pri jeho
 Feseni. | | |
Pri prdci jsou klienti mnohdy konfrontovdni se situacemi, které jsou pro
 né nové a neumi Jje prozatim zvlddat. Znamend to dalsi stres ze selhani, ktery
s sebou prindsi i velmi neprimérené reakce. Klienti jsou mnohdy velmi socidlné

. a citové zanedbani a bandlni cinnosti jsou pro né neresitelnym problémem.
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Patrik (13) zpocatku na cokoli neznamého reagoval sebedestruktivne. Mel
napt. za kol uklidit schodisté — situace se pak vyvinula ndsledovné: Patrik
pojal uklid tak, Ze zacal rovnou bez zameteni vytirat. Upozornil jsem ho
na bézny postup této prdce. Vtu chvili se chlapec chytil rukama za hlavu
a v zdpéti s ni zacal velmi tvrdé bit o zed. Chvili viibec néreagoval na mou rec,
pak jsem mu nabidl, Ze mu ukdazu, jak se to md spravné deélat. Patrik se uklidnil
a poté byl schopen cely uklid v poradku dokoncit. Bohuzel takové reakce
ndsledovaly vzdy pri vzniku nezndmé situace, nekdy i 5x demné (ve Skole,
pri verbdlnim sebehodndceni pri osobni hygiené apod.). S postupem doby se
vS§ak velmi uklidnil a prisel na to, Ze je schopen Fesit i sam necekané situace
a ukoly. A Ze neni nic Spatného na tom, zZe clovék néco nevi a neumi. ProZil

- zkuSenost s pomoci od druhého, kterd je béZnou souddsti mezilidského vztahu.

Druhy ¢innosti

e montovdni nabytku, zhotovovani jednodusSich predmétd (policky,
dekorativni pfedméty, pomulcky pro arteterapii apod.)

¢ Udrzba nafadi, nacini a jejich opravy

e prace na oddé€leni (nejriiznéjsi opravy, vylepseni stavajiciho stavu)

e modelovani (prace s hlinou apod.) |

¢ netradicni tvofivé ¢innosti

e tradi¢ni innosti domu (pedeni a vafeni, prace se dfevem, kovem...)
Organizace prace

Casové hledisko: podtu klientt odpovidd mnoZstvi vykonavané prace

rozvrzené tak, aby byli vSichni zapojeni a po stanoveny Casovy usek byli
pfiméfend vytiZeni. Je potfeba poditat se schopnostmi jednotlivych klientd

- apodle toho &innost dadvkovat. Uréita &asova rezerva je piesto vhodna.
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Rozdéleni prace: zejména v piipad€ vice technicky zaméfenych ¢innosti
se piidéli tkoly tak, aby kazdy (i vdetnd napf. méné zruénych klientd) -byl
5 schopen svoji praci udélat.

~ Bezpegnost: pii rizikov&jsi praci (fezani apod.) pracuji klienti pod piimym

- dohledem, event. potfebné udél4 sam vychovatel.

3. Individualni terapie:

,,Indi’vidudlm’ . terapie  neni - pravidelnou a stalou  soucdsti
psychoterapeutiékého programu. Zastavdme nadzor, Ze klient se md naopak
 naudit Fesit své problémy v rdmci komunity svych vrstevnikii. Z tohoto diwvodu
 nepodporujeme vytvéreni silnych vazeb na jednoho jediného terapeuta.

4

- Individudlni terapie tedy dopliuje prdci v komunité.” Fiké vedouci oddélent

- Mgr. Jan Cibulka.

Individualni terapie je indikovana pouze v téchto pripadech:

e Kklient prochdzi bé€hem pobytu krizi, kterou potiebuje naléhavé resit;
rozhoduje se napriklad, Ze pobyt ukon¢i apod.

e klient pfichdzi sniroénym a obtizn& sdélitelnym tématem v ramci
komunity: jako napf. zneuZivani v détstvi, sexudlni zneuZivéni, Sikana
béhem pobytu na oddéleni apod. |

e Je Zadouci, aby se téma vyplyvajici z individuélni terapie pfeneslo co
nejd¥ive zpatky do komunity a fesilo v ramci celé skupiny.

o Individualni terapie je Casové omezena, jeji délka je maximalné 60 minut.

4. Komunitni skupiny:

Komunitni skupiny tvoi zakladni souddst terapeutického programu.
- Béhem komunitnich skupin se klienti prib&Zné setkévaji béhem dne, udi se
sd8lovat své aktudlni pocity, myslenky a nazory vidi ostatnim. Klienti se

- na komunitach spolupodileji na planovani aktivit kazdého dne a uci ‘se tak

69



zodpovédnosti. Planuji a urcuji si témata jednotlivych skupin, planuji si aktivity
na individuélni volno, spoluurduji sportovni néplii a vymysleji klubové aktivity.
Také se uc¢i samostatn€é hodnotit stupent zvladani svych aktivit a maji také
moZnost ménit ndhled na sebe diky zp€tnym vazbam ostatnich ¢lenti komunity.

Ranni komunita— Uvodni ranni sezeni klienti za p¥tomnosti terapeuta, -
v délce 25 minut. Kratkd struktura ranni komunity je vhodna pro to, aby se
klienti nauéili struéné a vystizné vytvofit plan na aktualni den (sdé€luji pléan
o svych aktivit na skupiny, individualni volno, klub a sportovni ¢innosti).-

Béhem rannich komunit mohou klienti Zadat o prestup do druhé etapy,
o propustku na vikend. Jsou tak nuceni k samostatné ¢innosti a odpovédnosti
: za své aktivity — pokud néktery z nich zapomene o vikend zazadat, nejsou mu

| poskytnuty.

Klienti se béhem ranni komunity mohou stru¢né zminit i ke vcerejSimu
dni, k prib&hu spanku, mohou mluvit i o svych snech.

Reflexni skupina— Vecerni sezeni klientd za pfitomnosti terapeuta
v délce 30 minut. Sezeni: slouzi ke zhodnoceni price celéhp;dne. K ¢innosti

2 . . .y v ” . re . . ‘r‘ - 7 TR
~ kazdého jednotlivee poskytuji zpétné vazby i ostatni klienti @ této skupiné

| ~ probiha i bodové hodnoceni klientd.
Velka komunita— Sezeni probiha jednou za tyden v délce hodiny a pul.
- Na velké komunit&, kterd zahrnuje i psychohry a feSeni aktudlnich potiZi
a problémi vramci komunity, se odehravaji zdverecné ritualy klientl, ktefi
opoustéji pobyt. Velké komunity se mohou ucastnit i rodinni pfislusnici klienta
(rodice, sourozenci). Tato skupina je vlastné hodnocenim celého uplynulého
: tydne.

Dilezité je zde hlavné to, Ze se shromazdi vsichni clenové komunity
- (vSichni- klienti i pracovnici). TéZistém téchto setkani je predeviim snaha
i, : pracovnikii shrnout cinnost z celého tydné a to vzdy tak, aby se vytvorila

 rovnovdha mezi chvdlou i kritikou jednotlivych klientii. Pracuji se zpétnou

vazbou, pomdhaji klientum vyjadiovat chvalu i primérené vytky, uci je totéz
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i osobné prijimat. Cilem je, aby si kazdy uvédomil, co se mu povedlo méné a co

~ vice a mezi témito prvky pak vznikla Zadouci harmonie.

5. Rodinna terapie:

Jednim z pilifa pobytové péce je spoluprace s rodinou, z niZ klienti
ptichazeji..

Etoped  Mgr. Michal Jirdsek, ktery vede rodinné skupiny, tuto
: problematiku shrnyje slovy: ,;Vrodiné se snazime hledat soucdst reSeni
: problému klientii, pomoci zmirnit stres, kterym si prochdzeji a posilovat aktivni
spolupraci s nami a snahu svému ditéti pomoci. Cilem byva dosahnout prijatelné
dohody, tkajici se vzdjemného souZiti po ndvratu zpét domi a prosazeni
 pFiméfenych pravidel spolecného Zivota, nez bude klient schopen skutecného
osamostatnéni se. Smérujeme rodice kuvedoméni si svych ndstroju zmény
a moznosti tlaku, které maji k dispozici, ale také jejich vzitych komunikacnich
vzorcu, které mohou u ditéte spustit uziti drogy. Rodice s klientem a terapeutem
na rodinnych sezenich vytvdreni ndplii spoleénych nerizikovych vikendii formou
- dohody na kontraktu (vyjezdy na vikend mozné od 2. etapy) a prozitky (véetné
moznych konfliktii, poruSovani dohod apod.) jsou reflektovany jak ve skupiné
klienti, tak opét na ‘rodinné terapii, vkterd probz’ha’ na ambulantnim oddéleni

Klic. “.

RodiCe se u€i dovednostem jak posilovat sebevédomi ditéte, jak
prizpisobit sva ’oéeké\‘/e’mi realité, jak organizovat VOln}"k cas, kontakfy, kde
- hledat pomoc. Dilezitou soucasti Je vytvafeni vhodnych rodinnych pravidel,
aby dit¢ mohlo predvidat, jaké dﬁsledky» bu‘dre« mit piipadné jejich ploru§6vérif
a nepfijatelné chovéni. . |

Bylo by velmi tééké ‘ha tomto misté vyjmenovat vSechny problémy

ve vztahu rodice - dité (myslim, Ze rozsahem by se mohlo jednat o samostatnou
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diplomovou prdci). Uvedu proto situaci, ktera mi dodnes nejvice utkvéla
: v paméti: |
Stanislav (15) je ,,vychovdvdn‘ pouze svou matkou (32), kterd se k nému
z pohledu nezdvislého pozorovatele chovd jako ke svému druhovi. Na verejnosti
1  '~1 se s chlapcem vodi za ruku, verbdlni projev je spiSe partnersky a intimni
(oslovuje syna , milacku”, on ji Fikd jménem). Pravidla domdcnosti urcuje
: nedospély syn a matka se jim bez vétsich vyhrad podvoluje. Kdyz se pak Standa
. na pobytu dostal do néjaké krizové situace, reagoval na ni zcela odlisné nez
- doma — placem. Matcino jedndni smérem k synovi je vyrazné hyperprotektivni,
coz v diisledku znamend, Ze chlapec nemd zkuSenosti s negativni zpétnou vazbou
> a nechdpe hranice a dosah svého jedndni. Markantni je to napr. ve Skole —
Standovo problémové chovdni matka omlouvd a vinu spatfuje ve Spatném

DFistupu ucitell, které oznacuje jako nekompetentni.

2.6. VOLNOCASOVE AKTIVITY

Volnodasové aktivity vytvafeji prostor pro ‘rozvoj individudlnich

- predpokladii klientli a jejich zdjmového vzd&lavani jako souhrnu jednorazovych

a pravidelnych &innosti. Rovn&Z plni funkci vzdélavaci, vychovnou, kulturni,

‘socialné-preventivni, zdravotni (regeneradni a relaxadni) a kompenza¢ni. Tyto
, éktivity odkryvaji zajmy a individualni nadani déti a mladych lidi, rozvijeji je,
nebo k tomuto rozvoji davaji podnéty. '
l Do bézného tydenniho programu je zafazen sobotni a nedélni 5 hodinovy
~ prostor pro celodenni sportovni & kulturni aktivity.

Zakladni pravidla volnocasového programu:
e Kazdy se snazi podle svych nejlepsich moZnosti dosahnout cild, které jsou

ukryty v pfekonavani vyzev a feSeni problémd.
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e Kazdy mlze pfi svém snazeni oCekavat pomoc od skupiny.
e KaZdy m4 pravo obdrZet zp&tné informace o své &innosti.
o Kazdy muze vznaset kritiku.

o Kritika mé pfinaSet pomoc, nema zrafiovat. |

e Problémy musi byt diskutovany v okamziku, kdy vznikly.
e Kazdy je osobné zodpovedny za to, aby se dobie citil.

« Skupina jako celek se snazi, aby se kazdy ¢len citil dobfe.

Volnocasové aktivity oddéleni PONTIS maji riizna zaméfeni:

VYolnocasové aktivity se zamérenim na sport

Ve vSedni den je vramci denniho programu pfipraven pro Klienty
90 minutovy sportovni blok. Béhem néj maji klienti moZnost vyuzit posilovnu,
- multifunkéni venkovni h¥ists (fotbal, volejbal apod.), klubovnu s vybavenim
pro stolni tenis nebo zahradu. '

| Sportovni aktivity umoziuji klientim zlepSit fyzickou kondici, uvédomit
~ si a poznat své vlastni fyzické moznosti. Naugit se tymové spolupraci a rozvijet
pozitivni formy vzajemné interakce (zejm. pfi tymovych sportech). Pomahaji
‘klientim poznat sport jako formu relaxace, dusevni regenerace a jako jednu
zmoznosti kvalitni naplné volncho Casu, ktera jim mize pomoci zaradit se
. do vhodné sociélni skupiny vrstevnikl. (viz. také de’ﬂe sportovné zatéZové
| programy).

VYolnocasové aktivity se zamérenim na kulturu

Tyto aktivity si kladou za cil seznamit klienty s dal$i z mnoha moZznosti,
. jak travit sviij volny Cas. Jde i o to pfivést klienty ke kultufe pfijatelnou, a to

. predevSim poznavaci, formou. Navstévy niZe uvedenych akci jsou vétSinou

' tématicky navéazany na $kolni vzd&lavaci program, ktery vhodné& dopliuji (viz.

 fotografie v piiloze &.1).
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Mezi tyto aktivity patii zejména:
e Na4vstévy kina '
e Navstévy nejriznéjsich vystav
o Exkurze do ZOO
e Exkurze do botanickych zahrad

Zatézové (zazitkové) programy v pFirodé

ZateZové (zéiitkoVé) programy v pfirodé se opiraji o bezprostf‘edril'
- zkuSenost, coZ zvysuje efektivitu jejich piisobeni. V&t§ing déti a mlagl}’/ch lidi je
chdpéani svéta Casto nabizeno zprostfedkované, pies pouhé abstraktni pojmy.
- ZkusSenosti, které Clovék ziska v pfimém kontaktu s pfirodou jsou povazovany
pfi rozvoji osobnosti za velmi diileZité a v mnoha ohledech kligové.

Vychova pomoci proZitki je chéapana jako vychova konfrontujici
castniky se silnymi proZitky v aktivitich, které v sob& obsahuji urgity stupeti
dobrodruzstvi a rizika. Je také dal$im navodem na aktivni traveni volného Casu,

~kde jedinec prekonava své hranice po strance télesné i duSevni a je tak
motivovan k sebevychoveé pomoci nevsednich zazitkl. Tyto programy poskytuji
prostor pro socidlni -uceni, =ziskdvani divéry vsebe 1 ostatni lidi,

pro sebepoznévani a roz§ifovani horizontd. Je to jedine¢na moznost k ziskavani
spoleénych silnych zazitkd ve skuping (pfipominam, Ze se mohou ucastnit také
: rodiCe, blizci aj.). | | |

Pri tomto programu jsou velmi casté okamziky, kdy se déti a jejich blizci
poznavaji v situacich, které spolecné jesté nikdy nezaZili, a navzdjem objevuji

své dosud nepoznané stranky. Zkusenost s nécim takovym je nesmirné pozitivni
- arovneéz ma silny emocionalni naboj.

Stépdn (15) a jeho adoptivni otec (53) se spoleéné zidastnili sportovniho
lezeni. Na radu prisla chvile, kdy syn jistil svého otce, ktery slarioval skdlu.
k‘ PFi ndsledné reflexi tohoto zdZitku syn uvedl: ,, Poprvé jsem svyho tdtu videl, jak

leze po skdle, i kdyZ vim, Ze v mlddi pry taky lezl. Jinak ho zndm jenom jako

B inZenyra v obleku...von tak chodi i doma.... Hustej byl pocit, Ze kdyz povolim
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lano, tak on sleti. Byl na mé prosté zavislej a to sem predtim nikdy nezaZil. Mél
- jsem z toho strach, ale i dobrej pocit, Ze sem to zvlédnul. Kdy? sem byl malej, tak
sme chodili tfeba po zdmkdch, nebo na vystavy a dost Casto sem zavidél
kamosiim, ktery s tdz‘amd jé;dili na hory, nebo tieba na vodu. Nas tata byl désnej
~ suchar (sméje se)....jo a taky mi pordd Fikal, Ze déldm vSechno blbé. *
Pro otce to byl neméné silny zdfitek.' ,»No, abych vekl pravdu, hodné mi
: Vv tu chvz'li zatrnulo a bdl jsem se, Ze mé Stépdn pusti. Prijemné mé ale
: pfekvapilo,‘ Jjak je zrucny. Bylo to opravdu hezké a do budoucna myslim,
: Ze bychom meéli takhle podobné vyrazit sami nékam do pFirody.

Program je béhem roku pfizpisoben v zavislosti na ro¢nim obdobi, jedna
se zejména o: | | |
. Celodenni (popt. nékolikadenni) pesi vylet.
e Celodenni (popt. n€kolikadenni) cyklisticky vylet.
e Nekolikadenni pé&si turistika v horach.
J Zimni sporty (vylety na bézkach, pobyt na horach, brusleni).
e Vodacka turistika.

. Rekreaéni horolezectvi (viz. fotografie v piiloze ¢.1).
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2.7. ZAVERY ANALYZY

Samotnou analyzu &innosti Stfediska vychovné pése Klicov — oddgleni
. PONTIS jsem pro piehlednost rozélenil do Sesti oblasti (‘(ﬁ)'dp’oVidéj‘l’ci‘rn“ nAzviim
 kapitol), které se vpraxi vétSinou prolinaji a pﬁSObi' na kliienty v ﬁzké
. soudinnosti. ‘ - -

Prvni kapitola, jaik je patrno znazvu, struéné predstavila odd&len.

PONTIS Je internéatni preventlvne vychovné odd&leni pro dsti a mladez
s porucham1 chovéni, mé kapacitu 10 mist a je uréeno pro klienty ve véku
od 12 do 16 let, ktefi plm povmnou Skolni dochazku (dle mych Zkusenost1 je
: viak vtomto smyslu moné udglat ve zvlatnich piipadech Vyjlmku) Klienti
jsou kpobytu plijimani na zéklad§ doporudeni ambulantnich odd&leni SVP
' Klitov a se souhlasem zékonnych zstupcd, pakliZe nejsou divody pro vykon
Gstavni ¢&i ochranne Vychovy ve specializovanych Vychovnych zafizenich.
L Agkoli je PONTIS oficialng oddglenim koedukovanym negativni zkusenostl
‘, Z praxe Vedly k interni dohods, e jsou sem ‘umistovani pouze chlapci. Tym
odbornikll se zde vénuje klientdm, ktefi maj problémy s hled4nim vlastni
| 1dent1ty, selhavajl ve kolnich povmnostech Vyhybajl se jim (zaskolactv1) nebo
‘maji vazné Studljnl problémy (specifické poruchy udeni, hyperklnetlcke
poruchy)' Fjl v nevhodnem & narueném rodinném prostredl" chtéji' bpustif
~ protispole&enské chovéni (kradeze, s1kana, poskozovam ciziho majetku apod.);
obtizng& zvladaji svou agresi; nemaji Vytvdf‘eny pevné mravni normy a jsou malo
odolni viii negativnim vliviim socialniho prostiedi. ' o
V této kapitole jsé'ni nabidl kréatky prehled toho, co PONTIS svym
klientﬁm'p‘oskytuje Jedn4 se Zejména 0 diagnos.'tick}’f pObyt”(s‘individUélnim‘
programem pomoci), preventivné Vychovny a terapeutlcka pobyt v komunitnich
podminkéch, plnéni povinné $kolni dochazky za Udasti spemalnlch pedagogu

(s individudlnim vzd&ldvacim planem) mimogkolni volnodasové akt1v1ty
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~ Podrobnéjsi analyzu té€chto Cinnosti, jejich postupli, mozZnosti, pravidel a cilii
provadim v nasledujicich kapitolach.

Obsahem druhé kapitoly byl preventivné vychovny a terapeuticky pobyt

z hlediska .své struktury, systém hodnoceni béhem pobytu a Smlouva (Plan
i vyuziti - pobytu) uzavirana mezi klientem a terapeuty. Zde jsem popsal
dvoumésicni pobyt klienta na odd€leni, jeZ je rozdélen na adaptacni tyden a dvé
: etapy. Adaptatni tyden (Nulta etapa) poskytuje klientovi Cas, -aby se zaClenil
do skupiny, szil se srezimem a praVidly oddéleni a zamyslel se nad svym
~ dosavadnim Zivotem. V této etapé téz sepisuje Smlouvu (Plan o vyuziti pobytu —
viz. déle), je zodpovédny pouze sdm:za sebe a mé pravo pfijimat navstévy
~ rodiny. Zjistil jsem, ze adaptaéni tyden je pro klienty velmi néroCny, pfinasi
speciﬁck}'/‘ stres a je spojen snejvét§im mnozstvim problémd. V 1. etapé se
na klienta postupné presunuji n€které povinnosti za chod oddé€leni, klient se uci
zodpovédnosti k sobé -i okoli. I v dalSich ¢innostech (skupiny, volnocasové
: aktivity atp.) jsou na n¢j kladeny vySsi néfoky, uci se zvladat adekvatné

- konfliktni situace, ménit postoj ke Skole a nékteré své dalsi (zejm. negativni)

. navyky. Soul4sti price na zmén& vtéto etapé je i klientovo zapojeni se

do rodinné terapie. Ma pravo ve stanoveném cCase pf’ijirhat navsteévy, telefonické
hovory rodinnych pfislusnikd, pfijimat a odesilat dopisy a piijimat baliky. Ke
- konci etapy sepisuje klient pisemnou sebereflexi, na ranni komunité nésledné
: zada o prestup do II. etapy. V II. etapé klient rozviji body z té predchozi, nese
- také spoluzodpovédnost za nové pfichozi Eleny, vytvaii si Zebfi¢ek hodnost
a jsou posilovany jeho postoje vedouci k zaddouci zmeéné& v jeho chovani
a jednani. Obsahem rodinné terapie v této etape je ptiprava piijatelné dohody
o podminkach a pravidlech souZiti po navratu do rodiny.. Pobyt klienta je
f ~ zakoncen ritualnim rozlouCenim za UcCasti vSech ¢lenu komunity, ktery je
(myslim, Ze nejen pro mne) velmi emotivnim zaZitkem.
Béhem celého pobytu pracuje klient se Smlouvou, kterou sepsal pfi pfijeti

s pomoci terapeuta a urCeného klienta, ktery je v II. etap€. Je to dohoda mezi
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~ klientem a terapeuty a mél by to byt jakysi plan, jak by chtél klient sviij pobyt
| vyuzit, v &em by se chtél zdokonalit, co se naudit a co by chtél sam na sobé
 Zzménit. Smlouvu je moZné pribézn€ upravovat a upfesiiovat, nebot’ jak jsem
‘mé&l moZnost zjistit, na po¢atku ma vétsina chlapcti o pobytu velmi nekonkrétni
 predstavy a odekavani. Na konci II. etapy kazdy klient pisemné€ zhodnoti do jaké
‘miry a v ¢em se mu podafilo naplnit jednotlivé body Smlouvy.
| V priibéhu pobytu j sou klienti ka?dodenn& hodnoceni pomoci $kély bodt
: (-5 az +5) — jednak za chovani a praci ve Skole (hodnoti pedagog) ‘a pak
- za &nnost a chovani na oddeleni (klient se hodnoti sam na skupin¢). Bodové
hodnoceni si pak zapisuji a zobrazuji na planu cesty a svého rozvoje, ktery je
- vyvéSen na nasténce. Na oddéleni existuji pochopiteln€ i sankce a odmeény, které
- podle chovani klienta udili terapeut.

Treti kapitola se tykala charakteristiky pedagogickych aktivit na oddéleni

- PONTIS, které disponuje plné vybavenou ucebnou o kapacité 10 mist.
Dopoledni $kolni vyuka (s pravidelnou vyudovaci dobou 5 dni v tydnu,
‘ iévyuéovacich jednotek za den) je soucéasti denniho rezimu oddéleni a je vedena
vzdy dv€ma specidlnimi pedagogy. Diiraz je pochopitelné kladen na individualni
- praci s klientem a na pfipadné divody jeho predchozi skolni neuspéSnosti, které
~ jsem na tomto misté shrnul v podobé profilu bézného zaka Skoly na oddéleni.
Vyuka postupuje podle IVzP (Individudlniho vzd&lavaciho plénu), ktery
" vypracuje na zaGatku specidlni pedagog v soulinnosti s kmenovou gkolou
~ klienta — jednd se vzdy o konkrétni $kolni ikkoly a ilohy z danych pfedmétu.
“ Pedagogickd c&innost PONTIS mé za cil respektovat individualitu
a specifické potfeby klientli, klast diraz na pozitivni motivaci, sebereflexi
~ a stanoveni pevnych norem a kritérii vedoucich ke Skolni spésnosti, umoznit
klientovi zvladnuti navratu do kmenové Skoly, celkové orientovat vyuku
na posileni a upevnéni studijnich- navykd, prohloubeni ziskanych v&domosti
‘2 dovednosti a samoziejmé k ziskdni novych znalosti. Zjistil jsem, Ze vétSina

_klientd na tuto ,,novou S$kolu®“ reaguje pozitivné, ocenuji pak zejména
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 individualni ptistup, nepredpojatost pedagogli a moZnost vyniknout a byt
pochvélen (na coz ,bohuzel ,nebyvaji zvykli).

Ve ¢tvrté kapitole jsem zmapoval terapeuticky a vychovné vzdélavaci

| program oddéleni. Zacal jsem obecnym pohledem na expertni pfistup, ktery stoji
na bodech, jimiz je zejména: vytvoreni bezpecného strukturovaného prostoru
- pro klienta; jasn€ dand pravidla, odmény a sankce; jasné stanoveny program;
. pravidelny Casovy harmonogram; zapojeni klienta do chodu oddéleni;
:‘ ~terapeutické ¢innost a dopliyjici (zejm. volnocasové) aktivity. Diiraz je kladen
predevsim na Cinnost jednotlivych skupin (viz. dale), na rozvoj a sebepoznévani
klienta, na podporu jeho sebedivéry. Klient se uéi komunikovat, feSit
- adekvatnim zpfisobem konflikty a problémy a hlavné pak dGv&fovat nejen sobg,
 ale i druhym.
| Dale jsem pokraCoval rozvrhem terapeutickych programt. Terapeutické
g programy trvaji 75 minut (s vyjimkou vytvarnych a rukod€lnych ¢innosti, kde je
délka 90 minut). Prvni znich byla skupinové terapie, nebot’ ta je takika
- kazdodenni soudasti programu PONTIS. Vyuziva mnoha technik a posiluje
; emoéni podporu a empatii ve skuping, vyuZivda humor, podporuje nacvik
potfebnych dovednosti a poskytuje zpétnou vazbu (obzvlasté na tu pozitivni
~ nejsou opédt klienti - ,bohuZel, zvykli). Skupinova terapie se na oddéleni dé&je
v pevné stanoveném tydennim harmonogramu formou rdznych skupin, které
‘ jsem v této Kkapitole charakterizoval jak zhlediska jejich pribéhu (popf.
technik), mozZnosti terapeutického ptisobeni a ciltl.- Jsou to: pondé€lni tématicka
skupina (formou diskuse na urCené téma); Uterni arteterapeutickd skupina (viz.
- dale); stfedecni interakéni/Zivotopisna skupina (slouZici k feSeni aktualnich
~ Zivotnich problémud klientd, pracujici i s udalostmi z jejich minulosti); &tvrtedni
- velka hodnotici skupina (hodnoceni celého tydne a feSeni udalosti tykajicich se
- celé komunity); patecni ergoterapeuticka skupina (viz. dale).
Druhou oblasti byla ergoterapie, ktera probiha nejen formou skupin, ale

~rovnéZ i formou Cinnosti, jimiz se klienti podileji na chodu oddéleni (uklid,
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vafeni o vikendech, drobné opravy apod.). Ergoterapie pomdha klientim
"(zlepéovat’ zruénost, udit se novym praktickym dovednostem, ale také ziskat
- zkuSenost snovou moznosti traveni volného Casu. Zde podotykam,
~ Ze nejdulezit&j$im aspektem této terapie byva obvykle fakt, Ze klienti vytvari
né€co viditelného, hmatatelného, za co jsou ocenéni. Dle mého zjiSténi se v ramci |
ergoterapie na oddéleni PONTIS nejcastéji jedna ‘o tyto druhy cinnosti:
| montovani nébytku a zhotovovani jednodussich pfedmétli; idrzba néaradi, nacini~
a jejich opravy; modelovani (kerémické préace); tradicni Cinnosti domu (drobné
opravy, prace se dievem a kovem, peCeni a vareni).

Ttreti oblasti, na kterou jsem se zaméfil, byla individualni terapie. Ta neni
pravidelnou a stalou soucdasti psychoterapeutického programu, ale spise dopliiuje
praci v komunité. Je &asové omezend (max. 60 minut) a byva indikovéna
v piipadech,kdy klient prochézi béhem pobytu krizi (chce napt. odejit); klient
- pfichdzi snéroénym a vridmci komunity obtizn& sdglitelnym tématem
(zneuZivéni, Sikana, zdvazné problémy pfi pobytu). L
Ctvrtou oblasti terapeutického programu byly komunitni skupiny, které ‘

tvofi jeho zdkladni souldst. Mnohé ztéto oblasti jsem jiz popsal vyse

. (viz. skupinova terapie), zde jsem se soustfedil na harmonogram komunitnich

skupin v rdmci reZimu dne. Prvni je ranni komunita — uvodni ranni sezeni
. klient( za pfitomnosti terapeuta, v délce 25 minut, kde se struéng tvoii plén dne.
Diéle je to reflexni skupina — vecerni sezeni klientli za pfitomnosti terapeuta-
v délce 30 minut, ktera slouZi ke zhodnoceni celého dne a probiha zde i bodové
ohodnoceni klientl. Jednou za tyden pak probiha velka komlinita, v délce 90
minut, ktera je hodnocenim uplynulého tydne. Odehravaji se zde zavérecné
ritudly, psychohry, fesi se problémy komunity. Jak jsem zjistil, dileZité je zde
hlavné to, ze se shroméazdi v&ichni ¢lenové komunity (klienti i pracovnici)
setkani je pfedevsim snaha pracovniki shrnout ¢innost z celého tydné a to i/idy

tak, aby se vytvotila rovnovaha mezi chvalou i kritikou jednotlivych klientd.
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Na komunitnich skupinich se klienti spolupodili na pldnovani aktivit
- kazdého dne, urduji si témata jednotlivych skupin, | plénuji si aktivity
' na individuélni volno, spoluuréuji sportovni napli a vymysleji klubové aktivity.
| Patou, posledni oblasti je rodinna terapie. M&l j_sem,moinoét poznat, ze
- prave rodina je az piili§ Casto zdrojem (&i jédnim_z faktord) poruch Chovéni '
- klientd. Proto je jedm’n}z pilitd pobytové péce spoluprace s rod’i‘r‘lou‘.: Rodiée;se
uci dovednostem jak p(;silovat sebevédomi ditdte, jak prizpsobit sva ocekavani
,‘ realité, jak organizovat volny Cas, kontakty, kde hledat pomoc. DileZitou
- soudasti je vytvafeni vhodnych rodinnych pravidel, aby dité mohlo piedvidat,

 jakeé disledky bude mit pripadné jejich porusovani a nepfijatelné chovani.

Péatou kapitolu jsem vénoval volnoCasovym aktivitim, probihajicim
| 1 v rdmci prevelntivnél vychovného a terapeutického pobytu na odd€leni PONTIS.
- Hlavni vyznam téchto aktivit ‘Vidl'l;l’l ‘vtom, Ze vytvafeji prostor pro rozvoj
| _ individudlnich pfedpokladi klientd a jejich zdjmového vzdélavani jako souhrnu
jednorazovych a pravidelnych cinnosti. Rovné€z plni funkci vzd€ldvaci,

- vychovnou, kulturni, socialné-preventivni, zdravotni (regeneracni a relaxacni)
a kompenzacni. Tyto aktivity odkryvaji z4jmy a individualni nadani. déti
a mladych lidi; rozvijeji je, nebo k tomuto rozvoji dévajii podnéty. Volnoéasové‘
aktivity oddéleni PONTIS maji riznd zaméfenti: aktivity se zaméfenim na sport
(90 minutovy blok v ramci denniho programu); aktivity,sé zamefenim na kulturu
(kino, vystavy, ZOO, botanickd zahrada); z4t&%ové (zazitkove) programy
v pfirods. Posledni jmenované se opiraji o bezprostfedni zkuSenost, coz zvySuje
. efektivitu jejich plsobeni. ZaZitkové programy jsou piizpisobeny ro¢nimu
obdobi a nejcastéji jde o celodenni (popf. nekolikadenni) p&si, i cyklisticky
? vylet, vodackou nebo horskou turistiku, zimni sporty a rekreaéni horolezectvi

(které je velice oblibené). Tyto programy poskytuji prostor pro socidlni uceni,

~ ziskévani diivéry v sebe i ostatni lidi, pro sebepoznévani a rozSifovani horizontt.

Je to jedineCnd mozZnost kziskdvani spoleénych silnych  zazitkli nejen

ve skuping, ale i v roding (jejiZ p¥islusnici maji moZnost se programu zagastnit)..
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ZAVER

Protispole€enské (popf. trestné) chovani déti a dospivajicich neni
~ rozhodn& nijak’ novym fenoménem v nasi spolenosti, aviak jeho soudasnd
~ medializace Spolu se stoupajici agresivitou a kriminalitou d&ti zpﬁsvobuje,v Zie toto

téma je stale vice diskutovéno a vzbuzuje tak v&ts pozérnOSt u Siroké
* vefejnosti. Osobné mam viak pocit, Ze hlavni zajem je soustfedén na zplisob .
!  feSeni nasledkt'a pongkud méné na eliminaci p¥i&in a celkovou prevenci vzniku
takového chovani v détstvi a dospivani. Pfi¢emZz za stézejni povazuji zejména
prevenci a socialné vychovnou &innost, protoZe nékteré piiiny (genetické,
- biologicky p?dminéné) zcela odstranit nelze. | | | |
| ZéavaZnost tohoto problému je spatfovdna i vtom, Ze pokud poruchy
chovéni vzniknou jiz v ¢asném détstvi, ziidkakdy spontanné odezni. Naopak
maji tendenci se vyvijet, zhorSovat a v adolescenci prechazet v delikvenci
av i;izikové chovani. Delikventni chovani je protispoleCenské chovani v §irSim
- smyslu nez kriminalita, tedy i to, které nedosahuje stupné spolecenské
~ nebezpeCnosti trestného Cinu. V dospélosti mohou poruchy chovani vyustit
- u muzi v emoéné nestabilni nebo disocidlni poruchu osobnosti, u Zen se spise

vyviji tizkost, deprese, Zivotni nespokojenost.
| Jak jsem jiz uvedl vySe, u déti a mladistvych s poruchovym chovénim je
" nutné celd fada intervenci, cilenych jak na nég, tak na rodinu a socidlni okoli.
~Moznosti se nabizi v podobé 1éby — jak pomoci psychofarmak, tak pomoci
psychoterapie — Zadnd znich vSak neni v terapii poruch chovani kli¢ovou.
~ Na fadu mohou prijit i represivni opatfeni ve formé€ ustavni nebo ochranné
vychovy.

Nadéjnéjsi jsou preventivni programy centrované na despitdZ a Casnou

V‘I‘intervenci vrodiné, ve Skole, vdennich centrech, intervence zaloZena
k na plisobeni spole€nosti. Tyto maji vliv na omezeni rizika vzniku a rozvoje

poruch chovéni. Pfesto se masové nerozsifily. Kritickym bodem je dle mych
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dosavadnich zkuSenosti stile otdzka identifikace ditéte, zapojeni a spoluprace
rodi¢l, pak vycvik vhodnych terapeutd a v neposledni fadé i ekonomické
aspekty.

Pfi. vyzkumu jednotlivych proménnych se zjistilo, Ze byly nalezeny tfi
vyznamné protektivni faktory —"rodinné'prostf'edl' se saturaci emoénich vtahd, |
vyS§i uroven Vzdéléni, nebo aktivni ’sp(‘)‘rtovnf zatazeni u mladistvého (vCetng
riznych zajmovych &innosti) a vira. Vira v sebe, lidi, svét i Boha, vedouci
k oteviené moinosti zrani, k sebeobj evoVéni; seberealizaci a k transcendentnimu
sebepfesahovani. | |

Pevné doufam, Ze z mé prace je dostatetn& patrné, Ze hlavnim cilem
analyzované Cinnosti Strediska vychovné péce — PONTIS je pomoc pfi rozvoji,
~ posilovani a zakotveni praveé téchto tii faktori v Zivotech klientd a jejich
~ blizkych. |
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P¥iloha & 2 — Denni re¥im na oddélém’ PONTIS
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6:30

buditek

6:30 — 6:45 ranni hygiena

6:45-—- 7:00 rozcvi¢ka+iklid okoli

7:00— 7:25 snidané

7:25— 7:40 uklid pokojii

7:40— 8:00 ranni komunita, néstup do 3koly

8:00-12:15 gkola '

12:15 -12:30 prevzeti klientl ze §koly

12:30 - 13:30 obéd

13:30 — 14:30 blok domacich a Zkolnich povinnosti

14:30 — 15:45 sportovni blok

15:45-16:15 svacina

16:15- 17:30 - tematickd skupina“

17:30 —18:00 osobni volno

18:00 — 18:30 vedefe

18:30 —20:00 relaxaéni blok

20:00 —20:30 uklidy

20:30 -21:00 ~ reflexnf skupina

21:00-—21:30 deniky

21:30 —22:00 piiprava na vecerku
veterka

22:00

6:30

budicek

6:30 - 6:45 rann{ hygiena

6:45— 7:00 rozcvicka+uklid okoli

7:00 - 7:25 snidané

7:25-.7:40 uklid pokojti

7:40 - 8:00 ranni komunita, néstup do $koly

8:00—12:15 kola

12:15-12:30 prevzeti klientl ze ¥koly

12:30 - 13:30 obé&d

13:30 - 14:30 blok domécich a ¥kolnich povinnosti

14:30 - 15:45 - sportovni blok

15:45 - 16:15 svadina

16:15 - 17:30 ~ interakéni/Zivotopisnd skupina

17:30 - 18:00 . osobni volno

18:00 —18:30 vedefe

18:30 -20:00 relaxacni blok

20:00 - 20:30 uklidy. -

20:30-21:00 reflexni skupina

21:00-21:30 deniky-

21:30 -22:00 piiprava na vecerku
22:00 vecerka
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budiéek

6:30 .
6:30 — 6:45 rann{ hygiena
6:45— 7:00 rozcvicka+iklid okoli
7:00 - 7:25 snidané
7:25— 7:40 uklid pokoji
7:40 - 8:00 ranni komunita, nastup do §koly
8:00-12:15 ~ 3kola ‘
12:15 - 12:30 pfevzeti klient ze Skoly
12:30 - 13:30 obéd
13:30 — 14:30 blok domdcich a §kolnich povinnosti
14:30 - 15:45 sportovn{ blok
-15:45 - 16:15 svadina
16:15- 17:30 arteterapeutickd skupina
17:30 - 18:00 osobni volno
18:00 — 18:30 vedefe
18:30 —-20:00 relaxacni blok
20:00 —-20:30 uklidy
20:30 —21:00 reflexn{ skupina
21:00 —21:30 deniky
21:30 — 22:00 ‘pfiprava na vecerku

vederka

22:00

6:30

: i)udiéek

6:30— 6:45 rann{ hygiena -

6:45— 7:00 rozcvi¢ka+uklid okoli
7:00 —7:25 snidané

7:25 - 7:40 uklid pokojii

7:40 - 8:00 ranni komunita, nastup do §koly
8:00—12:15 < kola -
12:15-12:30 . pfevzeti klient ze §koly
12:30 -13:30 - “obéd"

13:30 -14:30

blok domécich a Skolnich povinnosti -

14:30 ~-16:00

hodnotici skupina

16:00 - 16:15 svadina .
16:15-17:30 sportovni blok
17:30—18:00 osobni volno
18:00 - 18:30 vecefe -
- 18:30 —20:00 relaxacéni blok :
. 20:00 —20:30 uklidy
_20:30-21:00 reflexni skupina
- 21:00-21:30 denfky
21:30 = 22:00 piiprava na vecerku

22:00

vederka -
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. Av:budiéekl e

20:45-21:00

21:00 -21:30

21:30 —21:45

6:30 - 6:45 ranni hygiena
6:45- 7:00 .rozcvitka+uklid okol
7:00 —-7:25 ' snidang
7:25--7:40 uklid pokojil :
7:40 —. 8:00 ranni komunita, nastup do 3koly =~
8:00-12:15 gkola - T
12:15-12:30 _prevzeti klientl ze koly
12:30 ~13:30 ob&d -
13:30 — 15:30 generdln{ uklidy
15:30 — 15:45 odchod na vikend
15:45-16:00. - svadina
.16:00 -17:30 .. keramicka dilna
17:30-18:00 - " ~osobni volno . -
18:00-18:15 vedefe - -
18:15-19:00 - - - navitévy
19:00 —19:30 i
19:30 —20:30
©20:30 —20:45 nakupy

vederni program - TV, DVD, kino, hry, relaxace, uéelové volno, 2. vedefe

21:45-22:00 - deniky
22:00-22:30 ptiprava na veCerku
22:30

velerka

7:45

vstavani kuchat

8:00 vstavani ostatni
8:00 —8:15 osobni hygiena
8:15-8:45 . snidané
8:45-9:00 uklid pokoji

9:00-9:15

ranni komunita

9:15-9:30

pFiprava na dopoledni program

9:30 —12:00 dopoledni program
12:00 —13:30 piiprava obéda, obéd
13:30 — 14:00 osobni volno
14:00 --18:00 odpoledn{ program
18:00 — 18:45 piiprava velefe, vecele
18:45-19:15 ~_individualni program

19:15 - 19:45

osobni volno

19:45 - 20:45

20:45 -21:00

21:00 —21:45

vederni program — TV, DVD, kino, hry, relaxace.....’

21:45 -22:00 deniky
22:00 —22:30 _ ptiprava na veCerku
22:30 vecerka
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745

8:00 vstdvani ostatni

8:00-8:15 osobni hygiena

8:15 - 8:45 snidané

8:45-9:00 uklid pokojit

9:00-9:15 ranni komunita

9:15-9:30 pfiprava na dopoledni program
9:30-12:00 dopoledni program
12:00—13:30 pfiprava obéda, obéd

13:30 ~ 14:00

osobni volno

14:00 - 18:00

odpoledn{ program

18:00 — 18:45

piiprava vedefe, vecefe

18:45 ~19:15

osobni volno

19:15 -20:15 . 1iklidy

20:15-20:45 vecerni komunita, hodnoceni vikendu
20:45-21:30 deniky, osobni volno

21:30 - 22:00 pfiprava na vedéerku, vecerka

veCerka .

- 22:00
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Priloha C. 3 — Rbisudek soudu pro mladez
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Priloha & 4 — Zikon & 109/2002 Sb.
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ZAKON
ze dne 5. tinora 2002
0 vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve §kolskych zaFizenich
a o preventivné vychovne pééi ve §kolskych zafizenich a 0 zméné dalSich zdkoni

Parlament se usnesl na tomto zékone Ceské republiky:

~ CAST PRVNi
'VYKON USTAVNI VYCHOVY NEBO
OCHRANNE VYCHOVY VE SKOLSKYCH
ZARIZENICH A PREVENTIVNE VYCHOVNA
PECE VE SKOLSKYCH ZARIZENICH

_ HLAVAI ’
UVODNI USTANOVENI

Utel a piisobnost $kolskych zafizenf pro vykon
[Aistavni vychovy nebo ochranné vychovy a pro
preventlvne vychovnou pédi

(1) Ve §kolskych zaFizenich pro vykon Gistavnf vychovy nebo ochranné vychovy (déle jen ,,zarlzem“) a ve
Skolskych zatizenich pro preventlvné vychovnou pé01 musi byt zaji$téno zékladnf prévo kaZdého ditéte na
vychovu a vzdélavéan{ v navaznosti na tistavni principy a mezinérodn{ smlouvy o lidskych pravech a zékladnich
svobodéch, jimi% je Ceska repubhka vézéna, vytvafeny podminky podporujici sebediivéru ditte, rozvijejici
citovou stranku jeho osobnosti a umoinujici aktivni icast ditéte ve spole¢nosti. S ditétem musi byt zachazeno v
zdjmu pIného a harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potieby osoby jeho véku.

.(2) Ugelem.zatizeni je zajisfovat nezletilé osobg ,1) a to zpravidla ve véku od 3 do 18 let, piipadng zletilé osobs
do 19 let (dale jen ,dit&*), na zdklad& rozhodnut{ soudu o ustavni vychové nebo ochranné vychové nebo o
predbeinem opatieni nahradni vychovnou péei v zdjmu jeho zdravého vyvoje, Fadné vychovy a vzdélavani.

(3) Utelem 3kolskych zatizen{ pro preventivng vychovnou pé¢i je predchazet vzniku a rozvoji negativnich
prolevu chovant ditéte nebo narulen jeho zdravého vyvoje, zmiriiovat nebo odstrafiovat prxémy nebo dusledky
le vzniklych poruch chovan{ a prlsplvat ke zdravému osobnostmmu vyvoji ditéte. ,

HLAVAII
- ZARiZEND

52

(1) Zatizenimi jsou:

a) diagnosticky ustav,

b) détsky domov,

c) détsky domov se $kolou,

d) vychovny tstav. ' ‘

.(2) Skolskym zatizenim pro preventlvné vychovnou pé¢i je stiedisko vychovné péce (dale j Jen ,,stredlsko“)

(3) Zatizeni poskytuji pé&i jinak poskytovanou rodigi nebo jingmi osobami, kterym bylo dit& svéfeno do -
vychovy rozhodnutim pFisluného organu, (déle jen ,,0s0by odpovédné za vychovu®) détem s nafizenou ustavni
vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou. ,

(4) Zatizeni poskytuji pééi podle odstavce 3 rovnéZ détem, u nichZ bylo nafizeno predbézné opatien.?)

(5) Zatizeni poskytuji péci rovnéZ détem, které ne_]sou obéany Ceské republiky a spliiuji podminky stanovené.
zvla$tnim zékonem.”’) Za timto udelem se z¥izuje zatizeni, které miZe v sob& zahmovat viechny druhy uvedené v
odstavci 1. Neni-li zfizen{ zafizeni podle pfedchozi véty z provoznich nebo jinych divodd mozné, zfizuji se pro .
d&ti podle véty prvé samostatna odd&leni v rdimci _]ednothvych druht zatizeni podle odstavee 1.. '
(6) Zatizeni, do n&ho¥ je dit& umisténo, ma préavo na vyber 16kate nebo jiného odborného pracovnika nebo
zdravotnického zafizeni.

(7) Zatizeni miZe poskytovat plné piimé zaopatteni ) zletilé nezaopatiené osobg po ukondeni vykonu ustavni
vychovy a ochranné vychovy, pr1pravuﬁc1 se na budouci povolani nejdéle viak do véku 26 let 4) atoza
podminek SJednanych ve smlouvd mezi nezaopatfenou osobou a zafizenim.

8) Detem uvedenym v odstavc1ch 3, 4, 5 a7 je poskytovéano plné pfimé zaopatieni, a to
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a) stravovani, ubytovéni a o¥acen,

b) u&ebnf potieby a pomticky,

¢) thrada nezbytné nutnych naklada na vzdélavani,

d) vhrada nékladd na zdravotn{ pééi, 1é¢iva a zdravotnické prostiedky, které nejsou hrazeny ze zdravotnfho

pojisténi, pokud nebyla péde vyZ4déna osobami odpovédnymi za vychovu,

- €) kapesné, osobni dary a vécné pomoc pfi odchodu zletilych ze zarizenl

f) tihrada nakladd na dopravu do sidla skoly. S

(9) Détem uvedenym v odstavcich 3, 4, 5 a 7 mohou byt podle rozhodnut redltele dale hrazeny

‘a) potieby pro vyuZiti volného &asu a rekreaci,

b) néklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou émnost

c) néklady na sout&Zn{ akce, rekreace, ~

d) néklady na dopravu k osobdm odpovednym za vychovu : s

(10) V rdmci pé€e o d&ti jsou jim zajiitovany specifické vychovné a vzdélavact potreby, a to v odstupiiovaném

rozsahu pro déti :

a) samostatné pfimé&fené veku,

b) samostatné vyZadujici obcasnou kontrolu,

¢) vyzadujici ob¢asné vedeni a stlou kontrolu,

d) nesamostatné vyZadujfci stilé vedeni i kontrolu,

e) vyZadujici soustavnou intenzivn{ individudln{ pé&i. : :

(11) Posouzeni dit&te podle odstavce 10 se provede v souéinnosti s odbornym pracovnikem (§ 8 odst 2) nejméné

jedenkrét v kalendainfm roce.

(12) Do zafizen{ jsou umfst’ovény i déti s mentalnim, télesnym smyslovym postizenfm, s vadami Fe&i, poptipadg

s vice vadami, u nichZ byla naf{zena tstavn{ vychova; uloZena ochrannd vychova nebo nafizeno predb&zné

opatfenf, pokud stupeii zdravotnfho postiZeni neodpovida jejich umistén{ do ustavu socidlni pé&e”) nebo do -

specmllzovaného zdravotnického zafizenf. Pro tyto d&ti zafizen{ zajist{ vhodné podminky tipravou denntho

rezimu a vybavenosti zafizeni, jejich% pfim&fenost posoudi piisludny prakticky lékat pro déti a dorost, s nimz

zatizeni uzavielo smlouvu o poskytovani zdravotni pé&e,®) (dale jen ,registrujici 16kai*). Dale zajisti .

odpovidajici vzd&lavaci, terapeuticky a socidlng rehabilitadn{ program nebo zabezpe&i jejich tydenn{ pobyt v

interndtu 8koly podle typu jejich postliem a prostredmctvim pr1s1u§ného zdravotnického zafizeni i -

specializovanou zdravotni pééi. =

" (13) V zatizenich a stfediscich se vytvérejl podminky pro uéast detl na naboZenské vychové, na ndboZenskych
obtadech, poptipadé na dodrZovéni naboZenskych zvyklostl ato podle zéjmu dltéte as ohledem na predchozi

rodinnou vychovu a na rozumové schopnosti ditste. . .

(14) Podrobnosti o organizaci vychovné vzdéldvaci ¢innosti a péce v zarlzenich a stredlsku ao zpusobech

" uplatiiovanf prav a povinnost{ vymezenych timto zakonem detem nebo osobam odpovednym za vychovu

zafizenim a stfedisku stanov{ vnitin{ fad. -

(15) Diagnostickému tistavu poskytuji détské domovy, détske domovy se §kolou a vychovné ustavy, nachazejim

se v.jeho uzemnfm obvodu, na Jeho Zadost potrebné udaje z dokumentace vedené podle § 34 odst. 1 pfsm €), f) a

g)
§3

I Pro d&ti se zévaiﬁymi poruchami chovénf které z téchto divoda nemohou plﬁit povinnou 8kolnf dochézku v

Jjiné 8kole, ztizovatel zafizen{ zfizuje $kolu s odpovidajicimi vzdé€ldvacimi programy jako soudést zafizeni.

(2) Pro déti, které po dokon&eni povinné kolni dochézky pro zavazné poruchy chovani nemohou byt zatazeny

do jiné skoly poskytujici stfedni vzdélavani, zfizovatel zafizeni miiZe jako soudast zafizeni z¥idit $kolu :

poskytujici stfedni nebo stfednf odborné vzdélani. Pro déti, které nedoséhly zakladniho vzdelénf za_usti redltel

zafizenf p¥isluiny vzdé&lavaci program.

(3) Pro Gcely vysvédéenf pouZivajf koly. zfizované podle odstavcu 1 a 2 tiskopisy a ra21tko ] uvedenlm nézvu a
adresy §koly bez uvedeni nazvu zarlzeni ~

54

(1) Zékladni organiza&n{ jednotkou pro préci s détmi v zafizen{ je vychovna skupina nebo rodinné skupina.

(2) Vychovné skupma je zakladm orgamzacni Jednotkou v dlagnostlckem listavu a ve vychovném dstavu. Tvori
ji : :

a)v dlagnostlckém ustavu nejméne 4 a nejvfce 6 dati,

b) ve vychovném ustavu nejménég 5 a nejvfce 8 déti.

(3) Ve vychovném tistavu lze zfidit nejméné 2 a nejvice 6 vychovnych skupm Déti se do vychovnych skupm
zatazuji se zietelem na jejich vychovné; vzdélavaci a zdravotni “potieby.: ~
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(4) Rodinna skupina je zékladm organizaén{ Jednotkou v détském domové a v détském domové se Skolou. Tvofi
i :
a) v.détském domové nejméné 6 anejvice 8 déti, -

b) v détském domove se $kolou nejméné 5 a nejvice 8 déti,

zprav1d1a riizného v&ku a pohlavi. Sourozenci se zafazuji do jedné rodmné skupiny; vyjime¢né je moiné zaradlt
je do riznych rodinnych skupin, zejména z vychovnych, vzdélavacich nebo zdravotnich divoda.

(5) V détském domové IZe z¥{dit nejméng 2 a nejvice 6 rodinnych skupin. V détském domové se ¥kolou lze ztidit
nejméné 2 a nejvice 6 rodinnych skupin, Detl se do rodinnych skupm zafaznji se zretelem na JeJICh vychovné
vzd€lévaci a zdravotn{ potieby. ‘ S
(6) Ministerstvo Zkolstvi, mlddeZe a t&lovychovy (dile jen ,,mmlsterstvo“) miZe na zadost redltele zatizeni v -
oduvodnenych prlpadech udellt vyjimku z ustanoveni odstavcu 2az5. : :

Dlagnostlcky istav
§ 5

(1) Diagnosticky ustav je zafizeni, které pfijima déti podle § 2 odst. 3,4 a 5 a § 7 odst. 1 a na zékladg vysledkd
komplexniho vy3etieni, zdravotntho stavu déti a volné kapacity jednotlivych zafizeni je umistuje do détskych
domovi, détskych domovi se $kolou nebo vychovnych ustavi s vyjimkou déti pfijatych do diagnostického
tistavu na zaklad § 7 odst. 1. Ve zv145t& odivodnénych ptipadech, vyZaduje-li to zdjem dit&te, umist'uje dits
. mimo zafizen{ do smluvni rodiny.
(2) Diagnosticky ustav plnf podle potfeb dit&te ikoly :
- a) diagnostické, spo¢ivajici ve vySetfen{ tirovné ditéte formou pedagoglckych a psychologlckych ¢innosti,
b) vzdélavaci, v jejichZ ramci se zji§tuje tiroveri dosaZenych znalosti a dovednosti, stanovuji a realizuji se
specifické vzdglavaci poteby v zéjmu rozvoje osobnosti ditéte prlmerene Jeho véku, mdlvxduélnim
pfedpokladim a moZnostem,
c) terapeutické, které prostfednictvim pedagoglckych a psychologlckych émnosti smérujl k népravé poruch v
sociélnich vztazich a v chovénf ditéte,
d) vychovné a soclélnf vztahujici se k osobnosti dit&te, k jeho rodinné situaci a nezbytné socwilne-prévm
ochrang; podle potfeby zprostfedkovava zdravotni vySetfeni ditéte,
€) organizadni, souvisejici s umfsfovanim déti do za¥{zenf v izemnim obvodu dlagnostlckeho tstavu vymezeném
ministerstvem, popfipadé i mimo tizemni obvod; spolupracuje s organem socialn&-pravnf ochrany pfi pfpravé
jeho navrhu na nafizen{ predbezného opatfeni, které bude vykonévéno v dlagnostlckém ustavu nebo na navrh
diagnostického tistavu v jiném zafizeni, '
f) koordina¢ni, smé&Fujici k prohloubeni a sjednoceni odbornych postupt ostatnich zatfizeni v rdmci izemntho
obvodu diagnostického ustavu, k ovéfovan{ jejich ugelnosti a ke SJednocenl soucinnosti s organy statni spravy a
dal§imi osobami, zabyvajicimi se pé&fo déti. . . . ,
(3) Diagnosticky ustav.na zdklad& vysledk dxagnostlckych vzdélévacich terapeutxckych vychovnych a
*socilnich ¢innosti, které jsou soudasti komplexniho vy3etfeni, zpracoviva komplexn{ diagnostickou zprévu s
névrhem spec1ﬁckych vychovnych a vzdélavacich potieb podle § 2 odst. 10 stanovenych v zéjmu rozvoje
osobnosti (déle jen ,,program rozvoje osobnosti*).
(4) Diagnosticky tistav pisemné sdéluje prislu¥nym orgénum socidlng- pravnf ochrany’) na zaklad& komplexni
zpravy nebo na zéklade poznatku zafizeni udaje o détech vhodnych k OSVOJem nebo ke svéfeni do péstounské
péce..
(5) P pfijeti ditéte k pobytu do dlagnostlckeho tstavu predkladé orgin somalne-prévni ochrany nebo osoba
odpové&dnd za vychovu pravomocné rozhodnuti nebo ptedb&zné opatfeni soudu nebo pisemnou Zadost o pFijeti,
osobnf list, rodny list, obéansky prilkaz nebo v ptipadé cizincii cestovni pas, jakoZ i posledni $kolni vysvédCen{
nebo vypis z katalogového listu s vyznadenim roku $kolni dochdzky. Déle piedava prikaz zdravotnf pojistovny,
otkovaci priikaz a lékafsky posudek o zdravotni zpiisobilosti k umistén{ ditéte do dxagnostlckého ustavu ne.star$i
3 dnd a pisemné vyjadfeni lékafe o aktudlnim zdravotnim stavu dit&te. :
(6) Pobyt ditéte v diagnostickém tistavu trvd zpravidla 8 tydnt. - : :
(7) Do détského domova, détského domova se $kolou a vychovného ustavu mohou byt déti umistény pouze
diagnostickym tistavem, v jehoZ uzemnim obvodu se détsky domov, détsky domov se skolou nebo vychovny
ustav nachazi. Umistit dit& do n&kterého z uvedenych zafizeni v Gizemnim obvodu jiného diagnostického tstavu
1ze po ptedchozi dohodg diagnostického tistavu, v jehoZ péci se dité nachdzi, s tzemné piislu$nym
diagnostickym fistavem a orgdnem sociiln&-pravni ochrany, ktery dit€ eviduje. Nedojde-li k dohodg, rozhodne o
umist&ni ditéte do pFisluiného zafizeni ministerstvo na névrh diagnostického vistavu, v jehoZ péci se dit€ nachém
a s pfihlédnutim k vyjadieni orgénu socidlné-pravni ochrany, ktery ditg eviduje.. - o
. (8) V odtivodnénych piipadech miZe diagnosticky tstav, ktery byl poZadan o prijeti ditéte bez zévaznych poruch
choviéni, umistit dit& do détského domova nebo détského domova se skolou na zéklad® osobnf dokumentace
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ditéte bez jeho predchozﬂlo pobytu v dxagnostxckém ustavu to plati ipro deéti, které byly v péél kOJeneckeho
ustavu.

(9) Premistit dit€ do jiného détského domova, detského domova se §kolou nebo vychovného ustavu miZe jen
diagnosticky dstav na zakladg vlastniho podné&tu nebo odiivodnéné pisemné z4dosti zafizeni, v ném¥ je dite
umisténo, nebo osob odpovédnych za vychovu, nebo ditdte nebo orgénu socialné-pravni ochrany. Jedné-li se o
pfemisténi mimo uzemni obvod diagnostického Ustavu, postupuje se podle odstavce 7. -

(10) Diagnosticky tistav oznémi pijeti nebo premisténi ditte do 3 pracovnich dnii soudu, ktery ve véci dltete
rozhodl, okresnimu ufadu pksluinému podle bydliste ditdte a osob& odpovEdné za vychovu.

(11) Diagnosticky ustav predava s ditétem umist'ovanym nebo pfemistovanym do zafizeni komplexni:
diagnostickou zprdvu s programem rozvoje osobnosti, pravomocné rozhodnuti soudu, $kolni dokumentaci véetnd
posledniho vysvédéeni a ndvrhu klasifikace za dobu pobytu v diagnostickém ustavu, osobni v&ci ditéte a dals{
dokumentaci podle odstavce 5. Nvrh programu rozvoje osobnosti ditéte zpracovava zatizeni v soucmnostl s
odbornym pracovnikem diagnostického tistavu podle § 8 odst. 2.

(12) P¥i umisténi ditéte bez jeho ptedchoziho pobytu v diagnostickém tstavu predéva diagnosticky ustav

_ ptislu§nému zatizenf dokumentaci podle odstavce 5. Soudasn& predava zpravu o ditéti s tidaji rozhodnymi pro
pfidéleni ﬁnanénich prostredku za uéelem zajlétem spemﬁckych vychovnych a vzdélavacich potieb podle § 2
. odst. 10, :

(13) Podrobnosti o orgamzaénfm postupu dlagnostlckého ustavu pi prljlmanf umlst’ovanf premlst’ovénl a
propoustén{ déti stanovi ministerstvo vyhlaskou. - )
‘(14) Diagnosticky tistav vyda v souladu s tlmto zékonem a vyhléﬁkou podle odstavce 13 vmtmi fad, ktery
schvaluje ministerstvo. .

(15) Pti umistovéni ditéte se db4 na umisténi dltete co nejblize byd11§t1 osob odpovednych za vychovu nebo
zdkonnych zastupci, pokud by tim nebyl ohroZen mravni vyvoj ditéte.

§6

(1) Diagnosticky 1stav poskytuje po dobu nezbytn& nutnou pééi détem s nafizenou tstavni vychovou nebo
uloZenou ochrannou vychovou zadrZenym na titéku z jinych zarlzeni poprlpade zmista pobytu nebo
prechodného ubytovén{ podle § 23 odst.:1 pism. a) aZ ¢).’ : :

(2) Diagnosticky ustav bezodkladng oznami prueti dltete prlslu§nému zatizen{ podle odstavce 1, které je povinno
dit& ptevzit do 3 dnli od oznimen. . !

(3) Diagnosticky tistav poskytuje nezbytnou pe01 détem zadrZenym na ut€ku od osob odpovédnych za vychovu,

a to na zékladg rozhodnutl soudu o predbeznem opatreni :

,§ ,
(1) Diagnosticky tistav miiZe poskytovat pééi téZ détem, o jejichZ umisténi v disledku jejich poruch chovéni-
poZadaly osoby. odpovédné za vychovu. Témto détem je poskytovana preventivng vychovna péce podle § 16.

(2) Déti podle odstavce 1 mohou byt piijaty v priib&hu kalendéiniho roku tak, aby jejich priim&my mésitni podet
odpovidal nejvy3e 10 % kapacity diagnostického ustavu. Vyjimky miiZe udélit ministerstvo.

§8

)] Dxagnostlcky ustav vede evidenci déti umfstenych v zarlzemch ve svém Yizemnim obvodu a vede evidenci
volnych mist v zafizenich ve svém izemnim obvodu. :

(2) Diagnosticky tistav zajiituje podle potfeby, nejméné viak dvakrat.v kalendainim roce, ¢innost odborného
pracovnika diagnostického tistavu v zafizenich ve svém tizemnim obvodu za ucelem metodlckeho vedenl ‘
koordinace a ovéFovéni icelnosti postupu a vysledkil vychovné péce. :

(3) Diagnosticky ustav vypracovavé pro ministerstvo navrhy potfebnych zmén u zarizem umisténych ve svém
uzemnim obvodu a upozoriiuje ministerstvo na situace vyZadujici zésah zfizovatele.

(4) Diagnosticky uistav smluvng zaji§tuje spolupraci se smluvnimi rodinami. Prostfednictvim té€chto smluvnich
rodin jsou zabezpecovény tkoly. diagnostického tistavu zejména u déti, u kterych pobyt v kolektivu neni vhodny.
Vybér a piipravu smluvnich rodin, zplisob spolupréce a kontroly stanovi dlagnostlcky tistav podle vyhlasky '
Mlnlsterstva préce a socidlnich véci. -

§9
(1) V diagnostickém tstavu jsou zfizovény nejméné 3 vychovné skupiny pro ucely komplexniho vy3etfeni déti.

(2) Se souhlasem ministerstva miiZe byt v diagnostickém ustavu ustanovena jedna vychovna skupina pro ticely
. dlouhodobé péce o dati, jimZ je nezbytné zajistit dokonden{ studia, poskytovéani psychologickych nebo specidlné
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pedagogickych sluZeb nebo jsou zndmy jiné okolnosti, pro né% neni d&ti vhodné premistit.
(3) Ministerstvo miZe na Zadost feditele dlagnostlckého ustavu v oduvodnenych prlpadech udeht vy_]unku z
ustanovenf odstaveti 1 a 2. ,

§10

)] Dlagnostlcké ustavy nebo vychovné skupiny dlagnostxckych ustavu jsou éleneny podle pohlav1 nebo podle
veku ditéte.

(2) V diagnostickém tistavu, ktery nen{ ¢lenén podle pohlav1 ditéte, se takto neéleni ani vychovn4 skupina
ustanovena podle § 4 odst. 2. _
(3) JestliZe jsou zafizeni rozdélena podle v&ku ditéte, miiZze diagnosticky ustav umfstlt nebo pfemistit dité do
zarizenf jiz v obdobi 3 m&sicl pred dosaZenfm pfislu§ného v&ku.

§11

(1) Pro déti, které ukon¢ily povinnou 3kolni dochdzku, se jako souéast dlagnostlckeho ustavu Zrizuji
diagnostické tfidy, v nichZ je zajidtovéna pfiprava déti na jejich budouci povoldni.

(2) Trida 3koly a diagnosticka tf{da se napliluje do 8 déti.

3) Vyjlmky z odstavce 2 miize udéht mmlsterstvo '

Detsky domov a detsky domov se §kolou

§12
Detsky domoyv

(1) Détsky domov peduje o déti podle }e_]lCh md1v1dualnfch potreb Ve vztahu k detem plni zejména ukoly
vychovné, vzdélavaci a socidlni.

(2) Ugelem d&tského domova je zajistovat pédi o détl s nafizenou ustavni vychovou, ktere nemajf zdvazné
poruchy chovéni. Tyto déti se vzdélavaji ve 8kolach, které nejsou soucdsti détského domova.

(3) Do détského domova mohou byt umistovény dti ve véku zpravidla od 3 do nejvy§e 18 let. Do detského
domova se rovnéZ umist'ujf nezletllé matky spolu s jQ]lCh dé&tmi. :

. §13
 « Détsky domov se kolou

(1) Ugelem détského domova se $kolou je zajistovat pédi o déti
a) s nafizenou tstavni vychovou, -

1. maji-li zdvazné poruchy chovani, nebo

2. které pro svou pfechodnou nebo trvalou duSevni poruchu vyzadu_u vychovng lécebnou péél nebo
b) s uloZenou ochrannou vychovou,
¢) jsou-H nezletilymi matkami a splituji podminky stanovené v pismenu a) nebo b), a Je_uch déti,
které nemohou byt vzdélavéiny ve 8kole, jeZ neni souéasti détského domova se Skolou.
(2) Détské domovy se 8kolou se zfizuji oddélené pro déti podle odstavee 1. Podle potreby v mch mohou byt
zfizeny rodinné skupiny odd&lend v souladu s odstavcem 1.
(3) Vyjimky z ustanoven{ odstavce 2 miize udélit ministerstvo. _
(4) Do détského domova se §kolou mohou byt umistovany détl zprav1dla od 6 let do ukond&eni povmné §koln1 '
dochazky.
(5) Pokud v priib&hu povmné §kolni dochézky pommuly duvody pro zatazeni ditste do §koly ziizené pfi detskem
domovg, je dité na zaklad& Z4dosti feditele detskeho domova se Skolou zafazeno do Zkoly, kterd neni soucdsti
détského domova se 3kolou. .
(6) NemiiZe-li se dit& po ukonéeni povinné §koln1 dochazky pro pokracujlci zé.vazné poruchy chovéni vzdélavat
ve stfedni $kole mimo zafizeni nebo neuzavie-1i pracovnépravni vztah, je pfefazeno do vychovného ustavu.

Vychovny ustav
§14
(1) Vychovny tstav peduje o déti star$i 15 let se zdvaZnymi poruchami chovani, u nichZ byla nafizena ustavni

vychova nebo uloiena ochranna vychova Ve vztahu k détem plni zejména tkoly vychovné, vzdélavaci a
socidlnf. :
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(2) Vychovné ustavy se zfizuji odd€lené pro déti s nafizenou tistavni vychovou a uloZenou ochrannou vychovou,
poptipadg jako vychovny tistav nebo vychovna skupina pro d&ti podle odstavcil 1 a 3, které jsou nezletilymi
matkami, a jejich déti, nebo pro déti podle odstavcii 1 a 3, které vyzaduji vychovné Ié€ebnou pééi. ‘

(3) Do vychovného tistava miiZe byt umisténo i dité star§i 12 let, ma-li uloZenu ochrannou vychovu, a v jeho
chovéni se projevuji tak zdvazné poruchy, Ze nemiiZe byt umisténo v détském domové se Skolou. Vyjimetng, v -
piipadech zv14§t& zavaZnych poruch chovani, 1ze do vychovného ustavu umistit i dité s nafizenou ustavni
vychovou star¥i 12 let. : ) : :

" (4) Vyjimky z ustanovenf odstavce 2 miiZe udéht mmlsterstvo

§15

(1) P¥i vychovném tistavu se jako jeho souéést zfizuje zdkladni nebo specidlni $kola.
- (2) Pri vychovném tistavu miZe byt jako jeho soucdst zfizena stfedni Skola.

. HLAVATI o _
. PREVENTIVNE VYCHOVNA PECE .

§ 16

(1) Preventivn& vychovnd péte je poskytovéni specidln€ pedagogickych a psychologickych sluZeb détem s
rizikem poruch chovani €i s jiZ rozvinutymi projevy poruch chovénf a negativnich jevi v socidlnim vyvoji, u
nichZ neni nafizena \istavni vychova nebo uloZena ochrannd vychova, osobém odpov&dnym za vychovu a
pedagogickym pracovniktim,

(2) Preventivng vychovna péte je poskytovéna stiediskem nebo diagnostickym ustavem ato formou

a) ambulantnich sluZeb na zaklad& Zadosti osob odpov&dnych za vychovu nebo déti starSich 15 let, nebo

b) celodennich sluZeb na zéklad€ Z4dosti osob odpovédnych za vychovu, nebo ;

¢) internétnich sluZeb na zékladé Zadosti- osob odpovédnych za vychovu; interndtni pobyt trva zprav1dla 8 tydnd.
Sluzby uvedené pod pismeny b) a c) jsou poskytovany pouze po doporuden{ podle vysledki ambulantn{ pé&e.
Stiedisko nebo dlagnostlcky ustav se k Zadosti podle pismen b) ac) vyjédn ne_)pozde_]l do 14 dni od jejiho
obdrZenf.

(3) V rémci preventivné vychovné péce formou celodennich sluZeb nebo mtemétmch sluZeb se détem poskytuje _
stravovani a ubytovéni, a to za uplatu podle § 27 odst. 4 na zaklads smlouvy mezi stfediskem nebo
diagnostickym tustavem a osobou odpov&dnou za vychovu.

(4) Vychovna skupina pii poskytovani celodenni a internatni sluzby mtiZe mit neJmene 6 anejvice 8 déti, ato s
ohledem na _]e_uch vychovné vzdéldvaci nebo zdravotnf potreby

§ 17 -
Stiredisko

(1) Stiedisko poskytuje viestrannou preventivaf specidlng pedagogickou péci a psychologickou pomoc détem s
rizikem ¢&i s projevy poruch chovani a negativnich jevil v socidlnim vyvoji a détem propusténym z ustavni
vychovy pfi jejich integraci do spole¢nosti: Tato péce je zaméfena na odstranéni ¢i zmfrnénf jiz vzniklych poruch
chovani a na prevenci vzniku dal¥ich vazng&jsich vychovnych poruch a negativnich jevii v socidlnim vyvoji déti,
pokud u nich nenastal diivod k nafizen{ ustavni vychovy nebo uloZeni ochranné vychovy. :
(2) Stredisko poskytuje konzultace, odborné informace a pomoc osobam odpovédnym za vychovu, ,
pedagogickym pracovnikiim pfedkolnich zafizeni, kol a §kolskych zafizeni v oblasti vychovy a vzd&lavan{ d&ti
s rizikem ¢&i s projevy poruch chovéni a negativnich jevii v socidlnim vyvoji a pii jejich integraci do spolecnosti.
(3) Stiedisko na fizem{ své piisobnosti spolupracuje s pedagoglcko-psychologlckym poradnami, v pfipad& déti -
se zdravotnim postizenim i se specialné pedagogickymi centry pii poskytovani metodické pomoci pfed§k01n1m
zatizenim, $koldm a Skolskym zarlzenfm as organy, kter¢ se podileji na prevenm somalne patologlckych jeviia
drogovych zévislosti. . - .

(4) Stredisko zpracovavé plén akt1v1t prevence zneuzwani névykovych létek a dalsich soc1é1ne patologlckych
jevi na izemf své plisobnosti stanoveném zfizovatelem a koordinuje Jeho realizaci v rdmei 5kol a §kolskych
zatizeni, jimZ rovnéZ poskytuje metodickou pomoc,

(5) Stredlsko miiZe poskytovat své sluiby iza uplatu jejiz vysi a zpisob vhrady stanovi vlada nafizenim.

HLAVA v

PRACOVNICI V ZARIZEN{
'NEBO VE STREDISKU-
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§18»

(1) Pedagogickym pracovnikem zaf{zeni nebo stfediska se rozumi zaméstnanec, ktery vykonava vyudovaci,
vychovnou, pedagogicko-psychologickou éinnost nebo specidlng pedagoglckou ¢innost. Pedagogickym
pracovnikem miiZe byt ten, kdo ma odbornou a pedagogickou zplisobilost®) a nebyl pravomocns odsouzen za
umyslny trestny &in. Bezihonnost se prokazuje vypisem z evidence Rejstiiku trestii ne star§1m nez3 mesice
ktery musi byt zatizeni nebo stedisku pfedloZen pted vznikem pracovnépravniho vztahu. - -

(2) U kazdého pedagogického pracovnika musi byt pfed vznikem pracovn&pravniho vztahu ZJ 1§tena psychlcké
zplisobilost psychologxckym vy§etren1m Zpusob provédeni psychologického vySetteni stanovi mlmsterstvo
vyhlagkou.

(3) Pedagogitti pracovnici vzdelavaji a vychovavaji dgti v souladu s cili vychovy a vzdélavani stanovenymi

- timto zakonem a dal$imi pfedpisy. :

§19
(1) Nepedagogickym pracovnikem se rozumi zamé&stnanec zafizeni nebo stfediska, ktery vykonav4 jinou &innost
neZ &innost uvedenou v § 18 a spliiuje kvalifikaéni pfedpoklady a poZadavky stanovené pro vykon povolani
zvlatnim privnim predpisem nebo stanovené zaméstnavatelem.
(2) Nepedagogickym pracovnfkem miiZe byt ten, kdo nebyl pravomocné odsouzen za umyslny trestny &in.,

Bezihonnost se prokazuje vypisem z evidence Rejstiiku tresti ne star§im ne¥ 3 mésice, ktery musi byt predloZen
zarizem nebo stredlsku pfed vznikem pracovneprévm’ho vztahu.

' . HLAVA v :
PRAVA A POVINNOSTI DET{ UMISTENYCH
" V.ZARIZENI, REDITELE ZARIZENI .
. A OSOB ODPOVEDNYCH ZA VYCHOVU

; §20 :
Prziva a povinnosti detf umlstenych v zafizeni

(1) Dité ma prévo '
a) na zajiiténi plného pfimého zaopatreni
b) na rozvijenf t€lesnych, dufevnich a citovych schopnosti a socidlnich dovednosti,
¢) na respektovan{ lidské dustolnostl :
d) na spole¢né umfstén{ se svymi sourozenci, nebrani-1i tomu zdvazné okolnosti ve vyvoji a vztazfch sourozenci,
e) na vytvéafeni podminek pro dosazeni vzdélém a pro pifpravu na povolé.nf v souladu s Jeho schopnostml
nadinim a potfebami,
f) na svobodu néboZenstvi, pfi respektovéni pré.v a povmnosti osob odpovednych za vychovu usmernovat dit€ v
mife odpovidajicf jeho rozumovym schopnostem, :
g) byt sezndmeno se svymi pravy a povinnostmi, :
h) uigastnit se ¢innosti a aktivit zaffzen{ organizovanych v rdmei vychovného programu s vy_]lmkou zakazu ¢
omezen{ v rdmci opatfeni ve vychovg, stanovenych timto zdkonem, :
i) obracet se se 24dostmi, stiZnostmi a navrhy na Feditele a pedagogické pracovniky zafizeni a poiadovat aby
podén{ adresovand pi{slu¥nym statnim orgdnim, orgdntim Gzemn{ samospravy a pravnickym a fyzickym
osobdm, jsou-li povéfeny vykonem socidlng-pravni ochrany, byla ze zafizeni odesldna v nésledujfci pracovni den
po jejich odevzdan{ pracovniklim zafizeni, a to bez kontroly jejich obsahu, :
J) vyjadfit svlij ndzor na zamy3lend a provadénd opatieni; ktera se ho dotykajl nazorim dltete musi byt vénovana
patfitna pozornost odpovidajici jeho véku a rozumové vyspélosti,”) - :
k) poZadat o osobm rozhovor a uskutecnit osobn{ rozhovor s povéfenym zamestnancem orgé.nu somélné-prévni
ochrany d&ti,”) zamestnancem C‘eské §koln1 mspekce mlmsterstva nebo organu kraJe ato bez pr1tomnost1
dal3ich osob, L , S : e
1) byt hodnoceno a odméfiovéno a ke svému hodnocent se vyjadrovat
.-m) na informace o stavu svych tspor & pohledavek,
n) na udr¥ovéni kontaktu s osobami odpov&dnymi za vychovu za podminek stanovenych timto zakonem ato
formou korespondence, telefonickych hovorii a osobnich navstév,
0) pruunat v zafizeni se souhlasem pedagogxckeho pracovnika navitévy osob, které nejsou uvedeny v plsmenu
n), SN
p) opustit samostatné se souhlasem pedagogxckeho pracovnika zatizeni za ucelem vychazky, pokud se jedna o
dit star$i.7 let véku. :
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(2) Dité ma povinnost

a) plnit ustanoven{ vnitfniho ¥4du,

b) dodrZovat predplsy a pokyny k ochran& bezpe&nosti a zdravi, s nimiZ bylo Fadng seznémeno

©) hradit ze svych ptijmi néklady spojené s ptepravou do zatizenf, které neoprévnene opustilo nebo se do né&j
nevrétilo, :

~ d) poskytnout na vyzvu feditele doklady o svych prumech

e) pfedat do ischovy na vyzvu feditele pfedméty ohroZujici vychovu, zdravi a bezpetnost; doba tischovy téchto

- pfedméti nesmi pfesdhnout dobu pobytu ditéte v zafizeni a pti jeho ukon&eni musi byt tyto pfedméty ditéti nebo -
osobé& odpovédné za vychovu vydany. '
(3) Na déti, kterym je poskytovéna preventivné vychovnd pé&e podle § 16, se vztahuji ustanoveni odstavce Is
vyjimkou plsmen a)a o) a odstavce 2 s vyjlmkou plsmen c)ad). RO

Opatrem ve vychove ,

§21
(1) Za prokézané porudeni povinnosti vymezenych timto zdkonem muie byt dftétl
a) odilata vyhoda ud&lend podle odstavce 3,
b) sniZeno kapesné v rozsahu stanoveném timto zékonem
¢) omezeno nebo zakdzano traveni volného ¢asu mimo zafizeni v rozsahu stanoveném vmtrmm rédem
d) odilata moZnost zii¢astnit se €innosti nebo akce orgamzovane zaf{zenim nad rémec vnltrniho radu zafizeni,
¢) odilata moZnost tiéastnit se atraktivni ¢innosti ¢i akce,
f) zakdzany ndvitévy, s vyjimkou ndvitév osob odpovédnych za vychovu osob blfzkych“)) a oprévnenych
zaméstnancil orgénii socidlng-pravn{ ochrany déti, a to na dobu nejdéle 30 dni1 v obdobi nasledujlclch 3 mésfct.
(2) Opatteni podle odstavce 1 1ze ukladat podmin&n& se zkudebni dobou aZ na 3 mésice. -
(3) Za prikladné usilf a vysledky pfi plnéni povinnosti nebo za prl’kladny ¢in miiZe byt dltétl
a) prominuto ptedchozi opatfeni podle odstavce 1, ,
b) udélena v&cna nebo finanéni odména, .
.¢) zvySeno kapesné v rozsahu stanoveném timto zékonem
d) povolena mimof4dné névstéva kultumiho zarizeni mimo¥adna vychazka mlmorédné navitéva nebo prlznéna
jina osobn{ vyhoda. '

(4) Opatfenf prijatd podle odstavcu 1 aZz 3 jsou zaznamenavana do osobniho spisu dltete Orgamzaénl
podrobnosti upravi vnitfn{ fad: : : »

§22
-~ (1) V z4jmu zklidnén{ agresivniho ditéte a stabilizace jeho psychického stavu lze dité star§i.12 let v
diagnostickém ustavu, détském domové se 8kolou nebo vychovném tstavu individualng umistit do oddélené
mistnosti, a to na dobu nejdéle 48 hodin v prib&hu 1 mésice. Dit€ 1ze v jednotlivém pEipadé umistit do odd&lené
mistnosti nejdéle na 12 hodin nepfetrZité. Uéelem je Zaletlt ochranu zdravi a bezpe¢nosti ditéte samotného,
ostatnich déti ¢i pracovnikil zafizeni,
(2) Piikaz k umisténi ditéte do oddélené mlstnostl vydéva feditel zafizeni. Po umisténf bezodkladng zajisti
lékai'ské vySetienf zaméfené na zjisténi pfidin agresivity, na jehoZ zakladé registrujici 1€kaf* uréi potiebu a etnost
lékafskych kontrol, popfipad® téZ potfebu psychologického vy3etfeni. Prikaz k umisteni ditéte je zaloZen do jeho
osobnfho spisu.
(3) Po dobu pobytu ditéte v oddélené mistnosti je ditéti poskytovéna péce odborného psychologlckeho nebo -
terapeutického pracovnika, a to v rozsahu nejméné 6 hodin denné. Mimo tuto dobu musi byt dit&ti umoZnéna
odpovidajici vychovna, vzdélavaci nebo zdjmova ¢innost. Stav ditéte je sledovén povéfenym pracovnikem v
minimélng 30 minutovych intervalech. Dité ma prévo vzit s sebou do oddélené mistnosti pfedméty pro
volno&asové nebo vzdélavaci aktivity, kterymi nemiiZe ohrozit sebe, ostatni déti &i pracovniky zatizeni.
(4) O priib&hu pobytu ditdte v odd&lené mistnosti je vedena dokumentace, v niZ jsou zejména evidovany
a) poznatky o projevech ditéte vyznamnych z hlediska zdravotniho, psychologického a specidlng pedagogického,
b) zaznamy o poskytované péci odbomého pracovnika a o ¢innostech a zjisténich pracovniku povéfenych
sledovanim stavu ditdte, . * : .
¢) zdznamy o provedenych vysetfenich, . ;
d) zaznamy o zp&tném zapojeni ditéte do kolektivu.
(5) Oddelend mistnost mu51 mit -
a) plochu nejméne 6 m* a vy¥ku nejméne 2 5 m,
b) ptirozené i umé&lé osvétleni, . '
c) pfirozené vétrani,-.
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d) moZnost vytapéni; :
e) vybaven{ nezbytnym nébytkem a liZkovinami,
f) oddélené sanitdrni zafizeni.

Prava a povinnosti ieditele zaFizeni

- §23
Prava reditele zaFizeni

¢y Red1te1 zaFizeni:j je opravnén v zéjmu uspe§né vychovy déti
“a) povolit po pfedchozim pisemném souhlasu okresnfho @radu dit&ti, kterému byla nafizena tstavni vychova
pobyt u rodi&d, poptipadé u jinych fyzickych osob, a je-li dits umistdno v zaFizeni na zakladé 4dosti osob
odpovédnych za vychovu, povolit takovy pobyt u-jinych fyzickych osob jen po pfedchozim pisemném souhlasu
osob odpovédnych za vychovu, pokud ziskani tohoto souhlasu nebranf vaZné ptekazka; podmfnky pobytu ditéte
mimo zatizen{ stanovi zvl4tni pravni predpis,'') -
b) dovolit pobyt ditéte s natizenou tistavni vychovou u osob odpovédnych za vychovu, a to na zdkladg _]e]lch
pisemné Zadosti a pisemného souhlasu okresniho ufadu pfislu¥ného podle trvalého pobytu ditéte; jedna-li se o
dité s uloZenou ochrannou vychovou, je oprdvnén dit soudu ndvrh k jeho podminenému umistén{ mimo zatizeni,
c) dovolit ditéti po dokon&eni povinné skolnf dochdzky pfechodné ubytovani mimo zarizeni v souvxslostl ] Jeho
studiem nebo pracovnim pomérem,
d) zrusit pobyt podle pismena a) nebo pobyt podle pismena b) nebo pfechodné ubytovéni podle pismena c),
jestliZe se dit& fadn& nechova nebo péte o néj neni dostateéné zabezpecena nebo doslo-li ke zméné diivodd, pro
néz byl pob?'t mimo zarlzenf povolen Jedné-h se o dite ] ulozenou ochrannou vychovou da soudu podnet k jeho
rozhodnuti,
e) zakazat nebo preru§1t név§tévu osob odpovednych za vychovu nebo Jlnych osob v zarlzeni v prlpade Jejxch
nevhodného choviéni, které by neptiznivé pilisobilo na vychovu déti,
f) byt pfitomen pfi otevieni listovni nebo balikové zasilky ditétem, pokud je duvodné podezieni, Ze zésilka mé z
vychovného hlediska zdvadny obsah nebo by mohla ohr021t zdravi &i bezpeénost déti, a uschovat jinadobu
omezenou dnem propuitni ditéte ze zafizeni, -
g) pievzit od ditéte do dotasné \ischovy cenné predmety, ﬁnancnf hotovost prevy§ujici vy§1 kapesného _
stanoveného v § 31 a pfedméty ohroZujici vychovu, zdravi &i bezpeénost déti; pisemny zdpis o prevzeti ovéfeny
Feditelem, dal¥im odbornym pracovnikem zafizeni a ditdtem je zaloZen do osobni dokumentace ditste,
_h) povolit détem star$im 15 let cestovat do mfsta pobytu podle pismen a), b) a prechodneho ubytovénf bez
dozoru, :
i) zakédzat z vdZnych vychovnych duvodu pobyt ditete u osob odpovednych za vychovu poprlpade u osob
blizkych, a to nejdéle na 30 dnti v obdobf nésledujicich 3 mésicil, -
J) schvalovat opatfeni ve vychové podle § 21 navrZend pfislu$nym pedagoglckym pracovnikem
k) dét piikaz k umisténi ditéte do oddélené mlstnostl
1) zastoupit dit& v béznych zéleZitostech,
m) Zadat dit& o poskytnuti dokladti o jeho pffjmech,
n) udglit souhlas ditéti k prijet! navitév osob neuvedenych v § 20 odst. 1 pism n),
o) rozhodovat o thradé dal3ich ndkladd podle § 2 odst. 9. ‘
(2) Reditel zatizen{ v odiivodn&nych ptipadech miZe pozadat specializované zdravotnické pracoviité o uréenf
skute¢ného véku cizincd, a to na naklady zafizeni.

- §24
Povinnosti Feditele zaFizeni

(1) Reditel zatizeni je povmen

a) seznémit dité s jeho prévy a povmnostnn . :

b) oznamit neprodlen& okresnimu uradu Jméno a prljmenl dltete _]SOu-ll splneny podminky pro jeho osvo_]enf

. nebo péstounskou pééi, -

c) pfedat dit& podle rozhodnutf okresniho uradu do péce budouciho osvoytele nebo péstouna

d) dat ptislu§nému soudu podnét ke zru¥en istavni vychovy, pominuly-li dtivody pro jeji nafizeni,

e) dét prislutnému soudu podné&t ke zruSen{ ochranné vychovy, jestlize bylo dosaZeno tiéelu ochranné vychovy
nebo pominuly-li pfed jejim zapo&etim okolnosti, pro néz byla uloZena,

f) predb&zng pro_]ednat postup podle pismen c) aZ e) ] pr1s1u§nym okresnfm uradem a osobaml odpovednym1 za
vychovu, '

g) podat po ptedchozim prOJednéni ] prxsluénym okresnlm uradem prfsluﬁnemu soudu podnet k prodlouzem
tistavni vychovy.nebo podat navrh na prodlouZeni ochranné vychovy, vyZaduje-li to zajem ditdte,
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h) podéavat informace o ditéti osobdm odpovédnym za vychovu nebo okresnim tifadim na jejich Zadost,
i) projednat ptedem opatieni zsadni diileZitosti s osobami odpovédnymi za vychovu ditéte, nehrozi-li nebezpedi
- z prodlenti, a bezodkladng je mformovat 0 provedeném opatfenf; nejsou-li dosailtelné navrhnout soudu
ustanoveni opatrovnika, .-
Jj) informovat v zajmu zarueni névaznostl péte prlslu§ny okresni urad o nadchazejicim propusténi ditéte ze
zatizeni, a to v terminu nejméné 6 mésich pred propuiténim ditéte,
k) umozZnit ditéti, které mé byt proputéno ze zatizeni z divodu zletilosti, jednéni se somé.lnim kurétorem
1) propustit dit& mladsi 15 let podle § 23 odst. 1 pism. a)a b) pouze v doprovodu osob odpovédnych za vychovu
nepozadaji-li v této véci pfsemné o jiny postup,
_ m) uskutecfiovat program rozv0Je osobnosti ditéte a zéznamy o0 jeho plnéni.
(2) Reditel zafizen{ je dale povinen
a) vydavat a ménit vnitinf fad zafizeni, a to po _)eho schvélenl redltelem prisluﬁného dlagnostxckého ustavu,
b) oznamovat bezodkladng prisluinému diagnostickému ustavu zmény v poctech déti a podstatné informace o
uéinnosti uskuteétiovanych soudnich rozhodnuti o ustavni vychové nebo ochranné vychove nebo predbezném
opatfeni,
¢) oznamovat neprodlend pfisluinému diagnostickému tstavu jméno a pri_)meni ditéte, které bylo oznémeno
okresnimu tifadu podle odstavce 1 pism. b) jako vhodné pro osvojeni nebo ke svéfeni do pestounské péce
d) stanovit vysi pfispévku na dhradu péde poskytované détem v zafizeni, ‘ ,
e) vydavat rozhodnuti o Ghradé nakladt na zdravotn{ pé¢i, lédiva a zdravotnlcké prostredky, hrazené zafizenim
podle § 2 odst. 8 pism. d), :
f) predat dit& mladsf 18 let po ukon&eni _]eho pobytu \ zarfzeni osob'cim odpovédnym za vychovu nebo mem
osobam uvedenym v rozhodnuti, na Jehoi zéklad€ dochéazi k propusténi dftete nedoslo-li k predani ditéte dfive;
soudasnég t€mto osobam pfeda véci; jeZ jsou ve vlastnictvi ditéte,
g) informovat nezaopatienou osobu 0 moZnosti podat Zadost o uzavrenf smlouvy o prodlouieném pobytu v
zatizen{ podle § 2 odst. 7. : ,
'(3) Reditel diagnostického tstavu
a) vyd4 bezodkladné stanoviska k névrhiim vmtrnich Fadi zatizeni ve svém lizemnim obvodu,
b) vydava a méni vnitini Fdd diagnostického tistavu po pfedchozim souhlasu ministerstva.
(4) Reditel zafizenf uzavie smlouvu o prodlouZeném pobytu v zafizeni podle § 2 odst. 7 s nezaopatienou osobou,
pipravuje-li se tato osoba soustavn€ na budouci povoldn{ i po dosazeni zletilosti, ato na zéklade jejt iadostl
(5) Reditel zafizenf ukon&i pobyt ditste v zafizen - ,
a) jestlize soud zrugil Gistavn{ vychovu nebo ochrannou vychovu
~ b) dosahne-li zletilosti, pokud v zafizeni dobrovolng nesetrva do ukonéeni pfipravy na povolanf
c) dosahne-li véku 19 let, byla-li mu prodlouZena tistavni vychova nebo ochranna vychova, pokud v zarlzenf
dobrovolné nesetrvd do ukoncenf pifpravy na povolani, - «
d) jestliZe rozhodnuti soudu o osvojen{ nebo o svéfenf ditéte do péstounske péce nabylo prévni moci,
e) po uplynuti 3 mé&sicii od vykonatelnosti predbezneho opatrenf u ditéte, nebylo- 11 pfed uplynutim této doby
-zah4jeno fizeni ve v&ci samé.

§25
Na feditele stfediska se pré.va a povmnostl uvedené v § 23 a 24 vztahqu prlmerene

§ 26
Préva a povinnosti osob odpovédnych:
- za vychovu viidi zaFizeni

(1) Osoby odpovédné za vychovu maji pravo

a) na informace o dité&ti, a to na zdklad& své Zadosti,

b) vyjadfovat se k navrhu opatfeni zdsadni diileZitosti ve vztahu k ditéti, nehrozi-li nebezpeti z prodleni a na
informace o provedeném opatien, .

¢) na udrZovani kontaktu s ditétem, nebrani-1i tomu zdvazné okolnost1 ohrozu_uc1 dité,

" d) na poradenskou pomoc zafizen{ ve vécech vychovné péce o dit, :

¢) pisemné poZadat feditele zafizeni o povoleni pobytu dit&te u osob podle § 23 odst 1 pism. a) a b).

(2) Osoby odpovédné za vychovu d&ti umistovanych do zafizenf na zdkladg rozhodnut1 soudu maji ze_]ména
povmnost

a) hradit ptispévek na tthradu péce poskytované détem v zafizenich podle § 27, 28, § 29 odst 3a§30,

b) pti predani ditéte do uréeného zatizeni'®) predat soutasng dokumentaci uvedenou v § 5 odst. 5,

¢) zajistit doprovod ditéte mladsiho 15 let v pripadech postupu podle §23 odst 1 pism a)ab)a§24 odst. 5
pism. a), popifpade poZadat pisemné v.této véci o me postup,
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d) sezndmit se s vnitfnim fadem zafizeni a dodrZovat jeho ustanoveni,

e) ozndmit bezodkladné zafizen{ podstatne okolnosn pobytu ditéte u nich, tykajfci se zejména jeho zdravi a

vychovy, -

f) piedat dit&ti umfstenému do zarlzenf na zaklade _]ejlch Zadosti ﬁnanéni ¢astku jako kapesné ve vy§1 stanovené

v§3l, :

g) hradit néklady na zdravotni péci, lécwa a zdravotmcké prostredky poskytnuté dit&ti, které nejsou hrazeny ze
' zdravotniho pop§tenf pokud byly poskytovany na je_]lch Z4dost.

HLAVA VI
UHRADA PECE, KAPESNE OSOBN{ DARY
’ A VECNA POMOC

Uhrada péée
§27

(1) Osoby odpové&dné za vychovu a déti s vlastnimi pravidelnymi p¥fjmy pfispivaji pfisp&vkem na tihradu péce
poskytované détem v zafizenich (déle jen ,,prfspevek“) Za pijmy se pro ticely tohoto zdkona povazuji prijmy
uvedené v.§ 6 zékona &. 463/1991 Sb., o Zivotnim minimu, ve znéni pozd&jiich predpisi.

(2) Vy3e ptispévku na tihradu péce detem v plném pifmém zaopatieni v zafizen{ podle §2 odst 8 cmi za
kalendaini mésic .- v :

a) 1 000 K¢, jde-li o dit& do 6 let veéku,

b) 1150 K¢, jde-li o dit& od 6 do 10 let véku,

c) 1300 K¢, jde-li o dit& od 10 do 15 let v&ku,

d) 1 450 K¢, jde-li o nezaopattené dit€ od 15 do 26 let véku

v piipadg, Ze se zafizenf vyplacf pfidavek na dité nebo pokud prispevek hradi dit& podle odstavce 1. V pkipads,
Ze se pridavek na ditg zarfzenf nevyplécf zvy§uje se prlspévek o soudin piislu¥né ¢astky podle véku ditéte a
koeficientu 0,3. :

(3) Vy3e ptispévku na uhradu péce o den matek umfsténych \ zarxzeni ¢ini za kalendami mésic 10 % zvySe
rodic¢ovského prlspévku )

(4) Vy3e ptispévku na thradu preventivng vychovné péce podle § 16 se rovné vysi nakladi na stravovani
urdenych podle zvlastntho pravniho predpisu a vy3i nakladi na ubytovani, stanovenych zfizovatelem. Uhradu
piisp&vku na poskytovani péce podle §16j Je nutno provest pred prljetun ditéte do d1agnost1ckého ustavu nebo do
stiediska.

(5) Za obdobf{ krat¥i neZ 1 més1c se vy§e prlspevku stanovi podle dnd. Dennf uhrada nakladu Gini Jednu t¥icetinu
vy3e piispévku za kalendafni mésic.

6) Prispévek se zaokrouhluje na celé koruny nahoru

§28
(1) Pokud osoby odpov&dné za vychovu prokdi potvrzenfm okresniho tifadu, Ze jejich pr1_1 em nebo piijem jejich
rodiny po zaplaceni prlspévku stanoveného podle § 27 odst. 2 bude niz3{ ne zivotni minimum,"®) uhrad{ -
piispévek v takové vy#i, aby jim Zivotn{ minimum zustalo zachovéno Pokud by takto stanoveny prlspevek byl
niZ8i nez 100 K¢, ptisp&vek se nehradi.

(2) Osoby odpovédné za vychovu jsou povinny prokézat zda splnujl naroky na smiem nebo prommut1
piispévku podle odstavce 1,-ato jednou za 6 mésici. :

§29

(1) Ze sirotétho duchodu“) dit&te oboustranng ositelého, které nema jiny ptijem, sena thradu prispévku pouZije
nejvy§e 30 % pijmd.

(2) Z piifjmu ditéte se k ihrad& piispé&vku pouZije ¢ast pfijmh prevysujicich 50 % &astky uréené podle § 27 odst.

. 2, platné pro prislu§nou vé&kovou kategorii, a to aZ do vySe uréené podle § 27 odst. 2.

(3) Rozdil mezi &4stkou uréenou pro thradu ptispévku z p¥{jmu d&ti podle odstavce 2 a prispevkem uréenym
podle § 27 odst 2 hradf osoby odpovedné za vychovu.

§30

¢} Prlspevek za kalendémi mésic se hradi nejpozdejl do patnécteho dne nasledujicfho mésice Prispévek nalezi
zatizeni od prvniho dne pobytu ditéte v zafizeni, pokud bylo dit& k pobytu pFijato v dobé do 15 hodin.
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(2) Za dobu, po kterou je dit& se souhlasem zafizeni u osob odpovédnych za vychovu nebo ve zdravotnickém
zafizeni déle neZ 2 po sobé jdouci dny, sniZuje se pﬁspévek za kalendafni mésic ureny podle § 27 o pifslugny
pocet dennich ¢éstek véetnd Castky za den v-némz zapocne pobyt do 15 hodin, a za den, v nemi dfte ukonéi
pobyt v dob¢ po 15 hoding.: :

~ (3) Za dobu, po kterou je d1te na uteku ze zarlzenf smzuje se vy¥e prxspévku urden4 podle § 27 050%za
kaZzdy cely den.

(4) Prispévek se nehradi za dobu, po kterou je dité ve vykonu vazby nebo ve vykonu trestu odnétl svobody

(5) Zatizen{ provede vyliétovani pieplatkii a nedoplatki do patnéctého dne mésice nasledujiciho po provedeni
uhrady pfisp&vku podie odstavce 1. Vysledky vyuétovani za uplynulé étvnletl plsemne oznémi zai{zeni osobé,
kterd prfspévek hradf. ' .

Képesné, osobni dary a vécnd pomoc
§ 31

¢)) Nezaopatrenym détem, kterym se poskthJe plné prlme zaopatfeni, naleZi po dobu pobytu v zafizeni kapesné

jehoZ vyZe ¢inf za kalendéini mésic nejvice -

a) 45 K&, jde-li o dit& do 6 let véku, .-

b) 105 K&, jde-li o dit& od 6 do'10 let véku,

¢) 180 K¢, jde-li o dit& od 10 do 15 let véku,

d) 270 K&, jde-li o nezaopatiené dit& od 15 do 26 let véku,

nejméné viak dve tretiny &4stky vypodtené podle pismen a) a% d).

(2) Za obdobf kratsi neZ 1 mésic se kapesné stanov{ podle poctu dnt, v nich% je dité v pé¢i zafizeni. Dennf vy§e

kapesného ¢inf jednu trlcetlnu mesiém vy3e kapesného. Vypottena celkova &4stka se zaokrouhli na desetikoruny
~ smérem nahoru.

(3) Kapesné dit&ti nenaleii za dny, po které je dité na t€ku ze zafizeni nebo jeve vykonu vazby nebo ve vykonu

trestu odné&tf svobody. :

(4) Kapesné se v ramci 11m1tu stanovenych v odstavci 1 rozliluje v Jednothvych prxpadech podle vychovnych

hledisek stanovenych vnitinim fadem zafizeni.

§32

~ (1) Diteti, jemhi naleZi plné piimé zaopatieni, poskytuje zafizeni osobni dary k narozenindm, k uspeéSnému

" ukongeni studia a k jinym obvyklym prlleiltostem a to aZ do celkové vyse OdeVldaJICf ¢astce uvedené v § 27
odst. 2.
(2) Osobni dar podle odstavce 1 lze poskytnout téZ formou penéZitého prlspevku
(3) Osobn{ dary se podle odstavce 1 poskytuji détem podle véku ditéte, vychovnych hledisek stanovenych :
vnitinim fadem zarxzenf a délky pobytu ditéte v zatizeni v prubehu kalendtimiho roku .

§33

Ditéti, které po dosaZeni zletilosti odchazi ze zafizeni, se podle skutedné potieby v dobé& propousténi a podle
hledisek stanovenych vnitinfim fddem poskytne vécna pomoc nebo jednordzovy pené zxty pfisp&vek v hodnoté
~ nejvyse 15 000 K&. Toto ustanoveni se nevztahuje na d&ti v preventivng vychovné pééi. Déle se ditéti ve
spolupraci s orgdnem socidlné-pravni ochrany poskytuje poradenska pomoc se zajisténim bydleni a prace,
nésledujfci 2 roky po opustén{ zafizeni je dit8ti zajist'ovana pomoc pki feSenf tizivych Zivotnich situaci.

HLAVA VI
SPOLECNA PRECHODNA A ZRUSOVACI
USTANOVENI -

§ 34 .
Povinna dokumentace

H Zarizeni vedou tuto dokumentam

a) vnitinf fad zafizenf obsahujici zejména pravidla pro hodnocem a odméiiovéani det1 prava a povmnost1 deéti,
osob odpovédnych za vychovu a pracovnikii zaf{zeni, denni a tydenni program, pravidla pro organizaci névétev,
zdravotniho o¥etfeni a pro ptijimani, pfemistovani a propouétem deti prav1dla détské spolusprzivy au:
dxagnostlckych ustavii provoz zachytého pracoviste; - s

b) roéni plan vychovné vzdélavaci éinnosti,
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¢) tydenn{ programy vychovng vzdélavaci ¢innosti,

d) jednacf protokol,

e) osobni dokumentaci d&ti véetn& ziznamii o stavu deti vedenych odbornymi pracovniky zafizeni a programu
rozvoje osobnosti a pisemnych Zadosti osob odpovédnych za vychovu o povolem pobytu podle § 23 odst. 1
pism. a) a b),

f) dokumentaci o umisténi a prubéhu pobytu ditéte v oddélené mistnosti,

g) dokumentaci o umisténi a priib&hu pobytu ditéte zadrzeného na uteku,

h) knihu denni evidence zafizeni,

i) knihu tifednich nav§tev »

) knihu ostatnich névitév, véetng evidence navitév osob odpovédnych za vychovu

- (2) Strediska vedou dokumentaci podle odstavce 1 s vyjimkou pismen b), f) a g).

§35
Sankce a kontrola

(1) Mlmsterstvo muie uloZit fediteli zafizeni, Fediteli stfediska nebo osobé odpovedné za vychovu za poru§en{
ustanoven{ tohoto zakona pokutu a% do vy3e 50 000 K&. -

(2) Rizeni o uloZeni pokuty podle odstavce 1 1ze zahdjit ve Thits 1 roku ode dne, kdy se mlmsterstvo dozvédelo o
poruseni povinnosti, nejpozdgji viak do 3 let ode dne, kdy k poru§en1 povmnostl doglo. Pokutu nelze uloilt
uplynulo-li od porugeni povinnosti 5 let. ,

(3) Pii ukladani pokuty podle odstavce 1 se pfihlizi zejména k zévaZnostx poru§eni k mire zavmenf a k
okolnostem; za nichZ k poruen{ povinnosti doslo.

(4) Pokutu podle odstavce 1 nelze ulozit, byla-li jiZ za toto porudeni povmnosti pokuta uloZena j _]lnym organem
(5) Pokuty-jsou prljmem statm’ho rozpoétu Pr1 ukladani vybirénf a vymahani se postupuje podle zvlé§tm’ho
pravniho predpisu.'’) ‘

(6) Ministerstvo provadi kontrolu nad dodrzovémm ustanovenf tohoto zdkona.

(7) Ustanovenimi odstavcu 1az 6 neni dotéena plsobnost Ceské skolni mspekce vuél zaflzemm nebo -
strediskiim, S R »

§ 36
Spréavn{ fé(.i's) se nevztahuje na rozhodovani podle § 5 odst. 1.
§37

(1) V zafizenich je nepfetrZity celoroéni provoz , :
(2) Provoz miize byt dodasn& omezen nebo pieruien jen ze zévainych duvodu na zékladé souhlasu ministerstva a
za predpokladu; Ze péce o diti je Fadn& zajist&na. P&Si o d&ti je povinen zajistit zFizovatel zafizeni.

§3 8
Do zarxzeni nebo stredlska se neptijimajf déti,
a) které trpi nemoci v akutnfm stadiu, v&etné akutni mtox1kace vyzadujici podle stanov15ka lekare odbornou
zdravotni pééi, :

b) které jsou bacilonosi¢i, nebo.
¢) kterym bylo uloZeno karanténni opatfeni.

§39 .
- - Dozor statniho zastupitelstvi’

(1) Dozor nad dodrZovédnim prévnich pfedpist pfi vykonu tstavni vychovy a ochranné vychovy v zarizenich
provad{ povéfeny statni zdstupce statnfho zastupitelstvi; v jehoZ obvodu se zafizen{ nach4zi.

(2) Pri vykonu dozoru je statni zdstupce opravnén-

a) vstupovat v kteroukoliv dobu do zatizeni,

b) nahliZet do povinné dokumentace vedené zafizenim, ‘ '

¢) podévat soudu névrh na zrudeni nafizené tistavni vychovy nebo uloZené ochranné vychovy, poptipad€ podédvat
navrh na uloZeni ochranné vychovy. détem umisténym v zatizen{ na zdkladé& nafizené ustavni vychovy,

d) provéifovat, zda rozhodnuti a postupy feditele zafizeni odpovidaji zédkontim a jingm pravnim pfedpisiim,

¢) vydavat piikazy k dodrZovan{ pfedpisii platnych pro vykon ustavn{ vychovy a ochranné vychovy,

f) natidit, aby dit&, které je v zafizeni nezdkonng, bylo po ozndmeni orgénu socidlng-pravni ochrany bezodkladné
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propuﬁteno

(3) Zatizen{ je povinno pifkazy statniho zastupce podle odstavce 2 bez odkladu provést.

(4) Dozorem statniho zastupitelstvi podle tohoto paragrafu neni dotéena pusobnost okresnich ifadi ve vécech
socialng- prévni ochrany déti podle zvléStniho pravniho predpisu. b}

. 8§40
Pojisténi

ZaFizeni nebo stredisko miiZe uzaviit p011§ten1 pro prfpad své odpovednostl za §kodu vzmklou na vecech Zivotg
a zdravi deti a svych zamé&stnanci. : : R ‘

§41
Zmocnovaci ustanoveni

(1) Ministerstvo stanovi vyhlaskou

a) izemni obvody diagnostickych ustavi, ‘

b) podrobnosti o orgamzaénim postupu dlagnostlckeho ustavu pri prulmam umist’ovani premist’ovéni a

propoustén{ dét, e :

¢) vzorovy vnitfnf fad pro zarlzeni a stredlska : '

d) podrobnosti organizadniho zabezpe&eni pobytu d&ti zadrzenych na uteku v diagnostickém ustavu podle § 6,

e) podrobnosti organizaéniho zabezpedeni umistovéani d&ti se zdravotnim postizenim podle § 2 odst. 12, .~

nezletilych matek a jejich dét a déti vyzadujlclch vychovné lééebny rezim v dusledku Je_uch neurologlckého '
_poskozeni (psychického onemocnéni), :

f) podrobnosti orgamzacniho zabezpedeni umfst ovéni a pobytu detf uvedenych v§2 odst 5

g) podrobnost1 o organizaci vychovnd vzdglavaci pée ve stfediscich,

h) podrobnosti o provddéni psychologického vy3etfeni podle § 18 odst. 2,

i) zmé&nu vy¥e astek uvedenych v § 27 odst. 2 az4, § 31 odst. 1, § 32 odst. 1 a v § 33 v zévislosti na zmé&ng

koeficientu thrmného indexu spotfebitelskych cen, zjisténého Ceskym statistickym ttadem, pokud zména

hodnoty koeficientu pfesédhne 5 %. .

(2) Ministerstvo prace a sociélnich véci stanovi vyhladkou podrobnostl pro vybér a pripravu smluvnich rodin,

podrobnosti zplisobu spolupréce a kontroly téchto smluvnich rodin s diagnostickym wstavem.

§42
Prechodna ustanoveni

(1) Détské domovy internatniho typu, détské domovy se specidlnimi $kolami, détské vychovné ustavy, zvla$tni
$koly internétn{, pomocné Skoly internétni a vychovné Ustavy, v nichZ je vykonévéana tistavni vychova nebo
ochranna vychova, zi{zené podle dosavadnich predpisii se povaZuji za zatfizeni podle tohoto zdkona, jestlize ve
Imit& do 24 mésicili od nabyti uéinnosti tohoto zékona poda zrlzovatel mmlsterstvu Z4dost o zmé&nu zarazeni
zaf{zen] podle tohoto zdkona.

(2) Pocty déti ve vychovnych skuplnach a rodmnych skupméch podle tohoto zakona se upravi do 24 mesfcu od
nabyti iéinnosti tohoto zdkona. . -

(3) Déti s mentalnim, t€lesnym, smyslovym poanenfm s vadami Feci, popripadé s vice vadam1 u nich byla
naiizena tistavn{ vychova nebo uloZena ochranna vychova, umisténé podle dosavadnich pFedpisii ve specidlnich
$kol4ch internatnich budou do 24 mésich od nabyt{ uéinnosti tohoto zikona prevedeny do odpovidajictho ‘
zatizen{ podle tohoto z4kona, pokud stupeii jejich zdravotniho stavu nevyZadUJe umisteni v tistavu socidlni péée
nebo ve specializovaném zdravotnickém zafizeni (§ 2 odst. 12). -

0] Pedagogléti pracovnici, ktefi jsou zamdstnanci zat{zeni nebo stredlska podle dosavadnfch predpisil, jsou
povinni do 2 let od i&innosti tohoto zakona predloZit zatizeni nebo stiedisku vysledky psychologického
vy§etreni psychické ZpUSObllOStl podle § 18 odst 2. SR

§43 .
! ZruSovaci ustanoveni

Zru¥uji se:

1. Natizenf vlady &. 176/1996 Sb., kterym se stanov1 vy§e prispevku na thradu péée poskytované mladeZi
umisténé ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy, ochranné vychovy nebo preventivni péce.

- 2. Vyhlaska . 64/ 1981 Sb 0 §kolskych zarizenfch pro vykon ustavnf vychovy a ochranné vychovy

v

C AST DRUHA
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Zména zdikona ¢. 94/1963 Sh., o rodinég, ve znéni
pozdgjsich pFedpisi

544

Zakon ¢&. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni zdkona &. 132/1982 Sb., zdkona &. 234/1992 Sb. nélezu Ustavniho
soudu &, 72/1995 Sb., zdkona &. 91/1998 Sb., zdkona &. 360/ 1999 Sb. a Zé.kqna ¢ 301/2000_ Sb., se ménf takto:

1.V § 46 odst. 1 vét& prvni se za slova ,,istavni vychovu* vKladaji slova »hebo dité svéfit do péce zafizeni pro .
deti vyZzadujici okamZitou pomoc (§ 42 zdkona ¢&. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran€ déti)* a ve vété druhé

se za slova ,istavni vychovu* vkladaji slova ,,nebo dité svéfit do péde zatizeni pro déti vyZadujici okamZitou
pomoc®, R ’ ’

2.V § 46 odst. 2 v&t& prvnf se za slovo »péCi” vkladaji slova ,,;nebo rodinnou péci v zatizeni pro déti vyZadujici
okamZitou pomoc*. :

h ‘ CAST TRETI
Zména zikona ¢&. 76/1978 Sb., o $kolskych zaFizenich,
ve znéni pozdéj§ich pFedpisi

§45

V zékong &. 76/1978 Sb., o Skolskych zaFizenich, ve znéni zékona &.31/1984 Sb., zakona & 390/1991 Sb.,
- zékona €. 190/1993 Sb., zékona ¢. 138/1995 Sb., zakona €. 19/2000 Sb. a zakona ¢. 132/2000 Sb., se § 23 az31a
zrusuji.
CAST CTVRTA
UCINNOST

§46

Tento zdkon nabyvé uginnosti dnem 1. Cervence 2002.

Klaus v.r.
Zeman v.r.

sznémky pod &arou:
") Obéansky zakonik.
' %) § 76a ob&anského soudniho Fadu. - :
. %) § 2 odst. 2 a 3 zakona &. 359/ 1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni zékona & 272/2001 Sb. -
* Zzkon &, 117/1995 Sb., o stétni socidlni podpote, ve zn&ni pozdgjich predpisa.
%) § 87 zékona &. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeéeni
%) § 18 zakona &. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni n€kterych souv1seji01ch
* z&kont. .
7y Z4kon &. 359/1999 Sb., ve zn&ni pozdg&jiich predplsu
% Vyhléﬁka &. 139/1997 Sb., o podminkach odborné a pedagogické zplisobilosti pedagogickych pracovnikii a o
ptedpokladech kvalifikace vychovnych poradci.
%) § 9 ob&anského zakoniku.
1% § 116 ob&anského zékoniku.
1Y § 30 zakona &. 359/1999 Sb., ve znéni zdkona &. 272/2001 Sb.
12y § 85 odst. 6 trestniho zakona.
13y § 28 zékona &. 359/1999 Sb.
14y § 32 zakona &. 117/1995 Sb., ve zn&nf pozdéj§lch pfedpisil.
13y Zakon &, 463/1991 Sb., o Zivotnim minimu, ve zn&ni pozdgjsich predpist.
‘ 1%y § 52 zakona &. 155/ 1995 Sb., o diichodovém pojistént.
17y Z4kon é 337/ 1992 Sb., 0 spréve dam a poplatku ve znéni pozde_]élch predpist.
i h"
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