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Autor predklada velmi obsahlou disertacni praci, kterad i bez pfiloh a seznamu literatury tvofi 160
stran textu. Ve své praci se zabyva problematikou, ktera je v soucasné dobé velmi aktudlni, moZnosti
ovlivnéni télesného sloZzeni a télesné zdatnosti seniord prostrednictvim pohybovych programd.
Tento preventivni aspekt povaZuji za velmi cenny zejména s ohledem na soucasné demografické
zmény, starnuti populace a prodluzovani lidského véku, které vsak neni dosud v dostate¢né mire
nasledovano prodluzovanim Zivota ve zdravi. Zatimco jsou psychické aspekty zdravi (s ohledem na
kognitivni funkce) i prevence jednotlivych onemocnéni Siroce akceptovany odbornou i laickou
verejnosti, ,,prosté” slozeni lidského téla, jeho svalové hmoty i s ohledem na prevenci sarkopenie a
krehkosti jsou dosud do zna¢né miry opomijeny, povazovany za samozifejmé a mozna i védecky méné
zajimavé. Presto se jedna o klicové faktory, které hraji a budou hrat roli v podpofe a rozvoji zdravi
nasi starnouci populace. Ktomu je vsak zapotiebi dostatek védeckych dlikaz(i potvrzujicich vliv
intervenci a program( pravé na télesné sloZeni a télesnou zdatnost. Proto povaZuji volbu tématu za
velmi aktualni.

V teoretické casti autor uvadi stru¢né a prehledné jednak zakladni terminologii a dale zakladni
informace o demografickém vyvoji Ceské republiky, samotném procesu starnuti. Zde bych si dovolila
jen drobnou poznamku kterminu sekundarni osteopordza, o které autor uvadi, Ze nasedd na
primarni nebo je zplUsobena endokrinopatiemi. Pojeti primarni a sekundarni je u osteopordzy



ponékud odlisné, zpravidla jako primarni oznaCujeme osteopordzu idiopatickou (tedy nejbézinéjsi),
jejiz pri¢iny plvodné nebyly zcela presné definovany a jsou multifaktorialni, zatimco osteoporoza
sekundarni vznika az ,,sekundarné” jako dusledek jinych onemocnéni , zejména jak autor spravné
uvadi endokrinopatii, ale také rendlni insuficience a podobné, Jedna se o drobnost v kontextu prace
naprosto nevyznamnou, mozna by ale bylo dobré (str. 28) ji jen ru¢né opravit pfed prfedanim do
repozitafe. Autor se ddle soustfedi na starnuti svalového systému, zminuje také sarkopenii, a také
strucné predstavuje involucni zmény jinych systému . Dale stru¢né predstavuje geriatrické syndromy,
které stémito zménami souviseji i psychosocidlni projevy starnuti. Zvlastni relativné obsahlou

vrvzs

Kapitola o intervencnich pohybovych programech pro seniory zdlvodnuje vyznam téchto intervenci,
ale diskutuje i velmi problematickou a v praxi sloZitou otdzku motivace k pohybu a dale autor
prehledné uvadi zasady pfi sestavovani pohybovych program(, z nichz vychazel ze zkusenosti a
publikaci rGznych autord, ale nepochybné dodal i své vlastni zkusenosti.

Dalsi ¢ast je vénovana jednotlivym formam pohybovych aktivit. Oceniuji, Ze zacdina chlzi. jejiz vyznam
i pfinos zdGvodnuje, pokracuje pak jednotlivymi dalsimi pohybovymi aktivitami, uvadi jejich indikace i
kontraindikace a zd(raznuje ty aspekty, které jsou pro dané cvi¢eni podstatné.

Dalsi ¢asti jsou vénovany jak moznostem deskripce funkéniho stavu pohybového systém( seniord ,
tak i morfologickych a funkénich znak( a konec¢né i metodam pouzivanym pro zjistovani télesného
sloZeni.

s vz

Tato teoreticka vychodiska shrnuje v zavéru teoretické c¢asti prace.

V praktické ¢asti je prezentovana vlastni studie. Autor predstavuje prehledné vyzkumny soubor a
design studie, intervenci i metody méreni a statistického zpracovani. Vysledky studie jsou prehledné
zpracovany v dalsi kapitole.

Tyto vysledky autor velmi peclivé diskutuje, a to s ohledem na vliv spontannich pohybovych aktivit a
dlouhodobé dobrovolné pohybové aktivity, vlastni intervence s ohledem na jeji davku, intenzitu,
dobu trvani. Ddle diskutuje vliv pohybové aktivity na uUroven zdatnosti a nezdvislosti, na stav
svalovych dysbalanci.

V zavéru autor upozorfiuje na vyznam svalovych dysbalanci u populace senior(i bez fizené formy
pohybovych aktivit, coz je podle mého nazoru velmi dilezity zavér pro praxi. Déle shrnuje, Ze studie
skutecné potvrdila predpokladany kladny ucinek na funkéni stav cvicicich proband( a také na kvalitu
jednotlivych sloZek télesného slozZeni, zejména na kvalitu svalové hmoty (doplnit slovo ,hmoty“ na str
159). Upozornuje na nezbytnost odborného vedeni a kontroly pribéhu pohybové intervence.
Shrnuje pak, Ze ,,Prioritnim cilem pohybovych program( u seniorskych jedincl je vybrat bezpecnou,
akceptovatelnou a ucéinnou formu pohybové intervence, kterd kromé primého ovlivnéni stavu
svalové hmoty, funkéni zdatnosti ¢i stavu svalovych dysbalanci povede k prodlouZeni doby
nezavislosti a sobéstacnosti.”

Zavér: Praci povazuji za velmi zdafilou, vyhovujici vSem pozadavkim na disertacni praci. Vlastni
vysledky studie jsou pak velmi duleZitou soucasti poznani prispivajici zdlvodnéni potifebnosti



adekvatnich pohybovych aktivit u lidi vyssiho véku. Za dulezité povazuji zdlraznéni odborného vedeni
pohybovych aktivit s ohledem na svalové dysbalance a jejich Uskali. Dvé drobnosti, na které
upozornuji v textu posudku vySe, nemaji na vybornou kvalitu prace naprosto Zadny vliv, v takto
obsahlém textu se mohou vyskytnout. Doporucuji je pouze opravit v tisSténém textu s ohledem na
budouci c¢tendre, o kterych predpoklddam, Ze jich bude dosti, protoZe prace je skutecné i
z didaktického pohledu uzite€nym shrnutim problematiky starnuti a pohybové aktivity.

Doporuceni: Praci jednoznacné doporucuji k obhajobé

Praci hodnotim jako vybornou a jednoznacné doporucuji k obhajobé.
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