Anotace

Moderujicim procesem zvladani naroki socializujici spolecnosti je schopnost autoregulace jedince.
Vyraznym vyvojovym socializa¢nim prvkem je ptechod, tranzice z rodinného prostiedi do matetské
Skoly, fungujici Vv interakci raznych zmén. Teoretické zdklady naseho vyzkumného projektu tvoii

koncept resilience vychazejici ze socialné kognitivni teorie.

Probandy tvotila skupina 97 déti pfedSkolniho véku, zacinajicich s dochazkou do mateiské Skoly,

ptichozich z rodinného prostiedi. Data byla shromazd’ovana dvakrat, v zafi a v listopadu.

Vyzkumna data plynou ze dvou zdrojii — pozorovani a dotaznik. Co se ty¢e pozorovani, byly
pfedem stanoveny oblasti sledovani. Frekvenci a kvalitu behavioralnich projevu ditéte v adaptacnim
obdobi zaznamenaval pedagog do pozorovaciho archu, ktery byl vytvofen na ziklad¢ studia

literatury s tématem adaptace a empirie.

Resilientni faktory jsou operacionalizované iniciativou, seberegulaci a kvalitou vztahli, métené
Skalou DECA — P2 - Devereux Early Childhood Assessment for Preschoolers, volné pielozeno jako
Devereuxska Skéla pro rané détstvi. Pro ucely vyzkumu byla ptfevzata a pfevedena do Ceského
jazyka z origindlu americkych vyzkumnik LeBuffe a Naglieri (2012) ve spolupraci s
Devereuxskym centrem pro podporu resilience u déti. Skidla DECA-P2 se zaméiuje také na
mapovani negativnich behaviordlnich projevl ditéte ve vztahu k resilienci. Pro ucely naSeho
vyzkumu byla tato polozka pielozena jako ,,napadné chovani®.

Zajimalo nas, jaké resilientni faktory vstupuji do procesu adaptace a jak jej ovliviuji. Zjistovali
jsme dale, zda se 1i8i hodnoceni resilientnich faktord rodi¢em a pedagogem a zda dochazi k jejich
proméné v Case (zafi-listopad). Behavioralni projevy, z nichz usuzujeme na kvalitu adaptace, jsou
operacionalizovany pozorovanim ze strany pedagoga mateiské Skoly. Porovnavali jsme, zda se lisi
kvalita adaptace v pribéhu casu (zaii a listopad).

Bylo zjisténo, Ze resilientnimi faktory, které predikuji schopnost dobie se adaptovat na nové
podminky, jsou iniciativa a seberegulace, hodnocené pedagogem v zafi. Je mozné konstatovat, Ze
rodice a ucitelé dochazi v hodnoceni vétSiny resilientnich faktorit ke shod€. Nazor rodici a uciteli
se 1i8i v obou €asech méfeni v hodnoceni schopnosti adaptovat se na nové podminky ve vztahu

k napadnému chovani, jak je hodnoti DECA-P2.



