Posudek diplomové priace Michaely Timové

Pohybovai aktivita u déti s détskou mozkovou obrnou

Diplomova prace vznikla na Fakulté t&€lesné vychovy a sportu UK, mé 88 stran véetnd
literatury.

Cilem prace bylo vytvofit a aplikovat cvidebni program pro déti s détskou mozkovou
obmou .

V teoretické Casti se autorka snaZila definovat d&tskou mozkovou obrnu, pfi¢iny, rizikové
faktory a formy onemocn&ni.Déle pak se zaméfila na moZnosti rehabilitace a rozvijeni
pohybovych aktivit u d&ti kolniho vé&ku postizené touto chorobou.

V praktické ¢4sti je podrobné popsan cvidebni program, véetnd obrazové dokumentace a
zhodnoceni vhodnosti a prosp&snosti tohoto programu pomoci ¥izeného rozhovoru

s testovanymi détmi a jejich rodiéi.

Pripominky:
Str.8  Matéjcek Mat&jitek  stejna chyba je i v seznamu literatury
cileny cilend sportovni &innost

Str.10 .....neexistuje spolehlivd prevence DMO na str.15 je uvedena kapitola Prevence
DMO
Str.12 .. jedna z pFicin vedoucich ke krvdcivé cévni pFihodé mozkové jsou dechové
problémy . Bylo by to moZno objasnit ?
Str.16  Casné pFiznaky DMO se projevi zpravidla pred tietim rokem a byvaji to vétsinou
rodice kteri prvni pojmou podezfeni. Pokud by tomu bylo tak pozd&, mél by pediatr pfijit o
diplom.
Str.20 alistické pohyby balistické pohyby
Str.22  kfecemi klinickymi  klonickymi
Str.25  léky pro léchbu epilepsie, uvoliijici svalové spasmy  1éky pro 1é&bu epilepsie, 1éky
uvoliiujici svalové spasmy
Str.32  citace /Hoskovd, Matousovd 2000/, Votava /1988/ nejsou uvedeny v seznamu
literatury

Schulziv autogenni trénink Schultziv

relxacni relaxaéni
Str.36  treti odstavec nedava smysl
Str.40  kde jiZ byl navdzdn socidlniho kontaktu socialni kontakt
Str.42  vzdeéldni vzdéldani vzdE&lani
Str.44  Ndsleduji pohybové cinnosti, které se voli zamérent celé cvidebni jednotky. 72
Str.45 neni neni
Str.77  cviku cviki
Str.86 v seznamu literatury nejsou autofi uvedeni dle abecedy

Dotazy:

Pro¢ se klinicky obraz DMO meéni priibéhem ¢asu ?

Z jakého diivodu byly do skupiny sledovanych zahrnuty pouze déti starsi 11 let ?
Podstoupily uvedené cvi€eni i jiné d&ti ?

Neni doba 45 ~ 60 min. cviebniho bloku pro d&ti s hordi soustiedivosti ptili§ dlouh4 ?



Prace je zajimava, shrnuje informace o pohybové aktivité déti s détskou mozkovou obrnou.
Ma velmi p&€kné zpracovanu praktickou &ast a diskusi . Teoreticka &ast je ponékud slabsi,

s drobnymi chybami. Cenim pfedevsim samostatného pfistupu , s vytvofenim cviéebniho
programu pro korekci zdravotnich obtiZi dé&ti s DMO a konkrétnich zavért pro praxi .

Doporucuji k pfijeti. Hodnotim jako velmi dobrou .

V Praze 20.9.2006 MUDr.Véra Papouskova, CSc.
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