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Abstrakt

Nazev prace:
Freestylové lyzovani, New School

Freestyle skiing, New School

Cile prace:
Vytvofit komplexni pohled na New school freestylové lyZovani a pomoci literarni reSerSe

popsat problematiku freestylu ve vybranych oblastech.

Metoda:

Pfi feSeni byla pouZita reSerSni metoda analyzy dokumentl, které se zabyvaji

freestylovym lyZovanim.

Vysledky:

Byl vytvofen uceleny pohled na problematiku New School freestylového lyzovani.
Vznikla tak prace, kterd se komplexné zabyva vznikem a vyvojem New School ve svété a
v CR, freestylovymi disciplinami, materialnim vybavenim a lyZafskymi lokalitami pro

freestyle.
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1. Uvod

Freestyle New School je mladé odvétvi v lyZovani, které vzniklo v devadesatych
letech dvacatého stoleti v Severni Americe. ,Nova generace”, jak je téZ né€kdy
oznaCovano, ma po celém svéte velkou popularitu. Dokladem toho je vystavba
snowparki v mnoha zimnich stfediscich a vyroba novych typa lyzi, urenych pro
freestyle, u vétSiny svétovych znacek. Vznikly nové soutézni discipliny New School,
mezi néz patii jizda v U-rampé (Halfpipe), Slopestyle, Big Air a Skicross. Popularita
mezi vefejnosti stoupd, freestyle se pomalu, ale jist¢ stdva Zivotnim stylem mnoha

mladych lidi.

A pravé neustale se zvySujici popularita New School je diivodem, pro¢ vznikla
tato prace. Vina nadSeni a z4jmu, ktery v posledni dobé freestylové lyzovani
zaznamenalo, byla impulsem k nutnému objasnéni pojmu freestyle New School a snaze
osvétlit pravou podstatu New school. Cilem je zmapovat vznik, vyvoj a sou¢asnost tohoto
lyzafského odvétvi s diirazem kladenym na vybaveni freestylového lyzare, snowparky a
freestylové discipliny. Na zéklad¢ toho, Ze se freestylovym lyZovanim nikdo nezabyval
v komplexné&jSim pojeti, pokusime se tak vytvofit prvni ucelenéj$i praci na tuto

problematiku.
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2. Cile a ukoly

Cilem této diplomové prace je vytvofit komplexni pohled na New school

freestylové lyZovani a pomoci literarni reSerSe popsat problematiku freestylu ve

vybranych oblastech:

historicky vyvoj freestylu ve svété a v Ceské republice,

vznik a okolnosti vzniku mezinarodni freestylové asociace,

vznik freestylové organizace, ktera se nejvice zaslouzila a vyvoj tohoto sportu v
Ceské republice,

nejdilezit&jsi freestylové soutdze ve svété a v Ceské republice,

vyznamné freestylové lokality v zahrani¢i a v Ceské republice,

materialnd vybaveni pro freestyle,

freestylovediscipliny a jejich pravidla,

freestylové triky,

sponzoring ve freestylu.

Ukoly vyplyvajici z vytéenych cil:

vybrat oblasti freestylového lyzovani, kterymi se budeme v této praci zabyvat,
shromazdit dostupné literarni, Casopisecké a internetové zdroje,

provést resersi shromazdénych prament,

ziskana data utfidit do vybranych oblasti,

podat uceleny pohled na problematiku freestylového lyZovani.
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3. Metodika prace

Jako zékladni postup pii feSeni diplomové prace byla pouZita reSerSni metoda analyzy
dokumentd, které se zabyvaji danou problematikou. ReSerSe je souborny popis zdznami
dokumentu, jejich ¢asti nebo souhrn faktografickych informaci vybranych podle vécnych
nebo formalnich hledisek. Je to vybérova bibliografie, ktera obsahuje zaznamy

informacnich prameni. [2]

V soucastnosti neni Zadna publikace, ktera by ucelené pojednavala o New school
freestylovém lyZovani. Jednim z prament pro tuto praci byly publikace, které se zabivaji
jak klasickym, tak freestylovym lyZovanim a jemu pfibuznym freestylovym
snowboardingem. Dal§im zdrojem byly €asopisy SNOW, zaloZeny v roce 2002, a SKI
magazin, ktery vznikl v 90-tych letech 20. stoleti. PfedevS§im s ¢asopisem SNOW ma
Ceska asociace freeskiingu uZ8i spolupraci, ale &isté specializovany &asopis na

freestylové lyZovani v CR neexistuje.

Z publikaci jsme Cerpali predev§im informace tykajici se popisu trikd, terénnich
podminek pro freestyle a problematiky materialniho vybaveni. Z ¢asopisti jsme Cerpali

informace o freestylovych lokalitach a materialnim vybaveni.

Velice cennym zdrojem byla spoluprace s Ceskou asociaci Freeskiingu (CAF), od
které byly ziskany interni materialy v eléronické podobé, tykajici se vyvoje, ukoli a cilt

této organizace.

NejdulezitéjS§im zdrojem informaci pro tuto diplomovou préci byl internet. Na
webovych strankach se prezentuje jak Mezinarodni freeskiingova asociace (IFSA), tak i
Ceska asociace Freeskiingu (CAF), kde jsou velice dilezité informace nejen o déni
v organizacich, ale i o freestylovych soutézich. Dulezitym internetovym portalem je

FreeSkiing.cz(.sk), ktery je hlavnim komunika&nim &lankem CAF s veiejnosti, a kde jsou
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také informace o zavodech, soutézich a materidlnim vybaveni. Dalsi velice kvalitni je
portal Freeride.cz, jenz se specializuje predev§im na snowboarding, ale je zde také mnoho
informaci o freestylovych lokalitach v Ceské republice. Vychozim zdrojem informaci pfi
tvorbé kapitol o historii freestylu byly zahrani¢ni webové stranky, encyklopedie
Wikipedia a internetové €asopisy, napt. Faze magazine a Freeze. Internetové stranky byly

pouzity ve v§ech kapitolach diplomové prace.

V dnesni dobé existuje mnoho internetovych portalt, kde lze najit zkreslené a
neformalni informace. PFfi popisu nékterych naSich kapitol bylo neékdy velice slozité
rozpoznat pravdivost a spravnost informaci, které jsme cerpali ztuzemskych i

zahrani¢nich internetovych zdroju.

Pfi vyhledavani internetovych stranek tykajicich se freestylového lyZovani bylo pouzito

téchto vyhledavadi: Centrum.cz, Google.cz(.com), Seznam.cz a Yahoo.com.
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4. Hlavni ¢ast

Freestyle skiing spolu s Freeridingem spaddji pod jednotny nazev, a tim je
Freeskiing. Freestyle (¢esky volny styl, volny zpisob) mlzeme rozdélit do nékolika
disciplin. Nejstar§i discipliny jsou akrobatické skoky (Aerial skiing), jizda v boulich
(Mogul skiing) a balet na lyzich, ktery postupem &asu zanikl. . Témto tradi¢nim
freestylovym disciplinam se dnes fika ,,0ld School“ discipliny. Freeride je volné lyZovani
mimo sjezdovky, dnes zndm pod pojmem ,,Back country® nebo ,,Big Mountain“ zavody a
je neodluéitelnou soucasti Freeskiingu. VSechny ostatni discipliny se nazivaji ,,New
School®, Nova Skola freestylového lyZovani. Témito disciplinami jsou Skicross, Halfpipe,

Big Air, Slopestyle.

4.1. Freestyle skiing ve svété

4.1.1 Historie freeskiingu a freestylu

Nepatrné naznaky pocatku New School freestylu jako nového stylu ve svété
lyZzovani lze datovat jiZ do Sedesatych a sedmdesatych let dvacatého stoleti. Pravé v této
dobé vznikly ,,Hot Dog Ski“, coZ byly v podstaté prvni twintipové lyZe, na nichz se dnes
freestyle jezdi. Tito prapfedci dneSnich Twin tipti byly vytvofeny pro jizdu v boulich,
ktera byla v té dobé€ velice popularni v Americe. Posléze se jejich vyuZivani spojovalo
prevazné se zmifiovanou New School freestylového lyZovani. Twin- tip lyZe byly na
rozdil od klasickych a carvingovych lyZi zahnuty na obou koncich nahoru, a to umoznilo i

mozZnost jizdy pozpatku, neboli ,,swich® (viz. Kap. 4.4.1). [44]

LyZovani zaCalo mirné€ upadat od dob, kdy snowboarding se zacal rozSifovat v
Evropé v osmdesatych letech a mnoho lidi, pfevdzné mladsi generace, pfestoupilo na

snowboard. Pfichodem freestylu se lyZovani neocekavané oZivilo a otevielo novym
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mozZnostem lyZafského stylu. Freestyle se chlubil priikopniky, mladymi lyZafi, ktefi
hledali néco vice extrémniho a radikalniho nez byl standartni styl jizdy. Toto nové hnuti
bylo charakteristické energii a nesvazanosti tak typickou pro sporty typu snowboarding,
in-line skating, skateboarding a BMX bike. Nastal rozvoj terénniho a volného lyzovani.
Pojeti bylo velice jednoduché: dosdhnout maximalniho ¢asu ve vzduchu a provést co
nejvice triki. Akrobatické kousky vyvolavaly adrenalinem nasdklou atmosféru. Skoky
zahrnujici otocky od 360 ° az k 1080 °, salta, odraz a dopad pozpatku, helikoptéry, graby
a protazeni byly pfedvadény s vysokou dovednosti. [44]

Pocatkem osmdesatych let byla vétSina v lyZaiskych stiediscich v Severni
Americe volného lyZovani a skdkani na lyZich zakazana, jelikoZ to bylo lyZovani
»hekontrolovatelné“ a tudiZ oznaovano i za nebezpeéné. Postupem casu se viak diky
pomalému obmé&kcovani pravidel zacal volny terén otevirat a jizda na holych piikrych

planich ¢i lyZzovani mezi stromy zacala byt vice popularni. [44]

Bliz3i zajem o freestyle a freeride jako takovy se datuje za¢atkem 90-tych let, kdy
sportovei Wendy Fisher, Kristen Ulmer, Seth Morrison a Trevor Peterson sjiZzdéli strmé
svahy se sklonem vice nez 50 °. Tato nova forma extrémniho lyZovani, oznatovana jako
freeride, upoutal?znovu pozornost kestaré Skole freestylu (old school), tedy jizdé€ v boulich

a akrobatickému lyZovani. [44]

Nova Skola (New School) freestylového lyZovani se zrodila ve druhé poloviné
devadesatych let dvacatého stoleti v severni Americe. Prvotnim impulsem ke vzniku
tohoto nového stylu byl fakt, Ze freestylovi lyZafi pocali pocitovat nechut’ ke svirajicim
pravidlim Mezinarodni lyzafské federaci (dale jen FIS, Fédération Internationale de Ski,
zaloZena v Chamonix, 1924), jakozZto vladnoucimu orgénu v oblasti zavodniho lyZovani.
[9]

V poloviné devadesatych let vytvofili Vinnie Dorion, J. F. Cusson a J. P. Auclair

provincidlni freestylovy tym v horach Laurentian v Quebeku. Tato trojice mladych lidi
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neustale hledala nové a tézsi triky po kaZdodennim tréninku jizdy v boulich. Triky,
kterym dali vzniknoutybyly priilomem, jaky si lyZaisky primysl nedovedl ptedstavit. Toto
byla skute¢nd podstata zmény dosavadniho freestylu. Jako inovatofi se tito tfl jezdci
vysmivali svazujicim pravidlim, které opraviiovaly pouze snowboardisty vyuzivat U-
rampy. Pravé tyto pocity byly podnétem k jejich experimentovani, kdy zacali zkouSet
skoky (neboli triky) v parcich, které byly do té doby uréeny jen snowboardistim. Tito
lyzafi si osvojili novy styl jizdy a ptistup snowboardistd si pfijali za vlastni. Pravé proto
lze tvrdit, Ze novodobi freestylovi lyZati jsou daleko vice pfibuzni snowboardistim, nez
tradiénim lyzafim. Cim vice se Dorion, Cusson a Auclair zdokonalovali, tim poutali v&tsi
pozornost vefejnosti odborné i laické. Po seznameni se s dals$imi dvéma Kanad’any
Shanem Szocsem a Mikem Douglasem se zrodila Nova Kanadska Air Force spoleéné

s pojmem Nova Skola lyZovani (New school skiing). [44]

vvvvvv

sport ,,freestyle skiing“ a vydala soubor pravidel a hranic pro tuto disciplinu. Av$ak pravé
tento dokument obsahoval jistd pravidla, se kterymi nebyla rostouci komunita lyZafd
spokojena. Koneénym dusledkem bylo zpomaleni vyvoje tohoto nastupujiciho sportu.
Mezi zmifiovana pravidla pii jizd€ v boulich pattil naptiklad zdkaz pii obratech, kdy se
dolni konéetiny nesmély dostat vy3e nez byla poloha hlavy. Slo o skoky pres hlavu, jako
je salto. Déle to byl ur€eny limit obratli pfi akrobatickém lyZovani a téZ nedostatek
naplanovanych a realizovanych ski-parkovych a u-rampovych zavodd. New School je
povazovano za odtrzenou vétev na nazoroveé platformé freestylisti, kteti byli nespokojeni

s FIS pravidly. [9]

Velice dilezitym meznikem v historii New school bylo zaloZzeni Mezinarodni
freeskiingova asociace (IFSA) v roce 1996, ktera je nejvyssi organizaci pro New school
discipliny. O samotném vzniku a ¢innostech této organizace pojednava nasledujici

kapitola 4.1.2.
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V roce 2005 zaclenila FIS discipliny Skicross a Halfpipe do programu Mistrovstvi
svéta. O zacleneni se vSak jednalo mnohem dfive na 43. kongresu FIS ve Slovinsku
v roce 2003. [15] Nastaly i zmény v jizdé v boulich a byly povoleny skoky, kdy dolni
koncetiny mohou byt vySe nez je hlava (takzvané skoky pfes hlavu). Tim se zvySila cela
Skala skokii. Nastal tak veliky prilom v historii lyZovani a je jen otdzkou, kdy se
dostanou nové freestylové discipliny na Olympijské hry (dale jen OH). [23] Podle
internetovych zdroji se jednalo o zaélenéni Skicross a Halfpipe mezi olympijské
discipliny na jarnim sjezdu freestylového vyboru pfi kongresu Americké lyzarské
asociace (USSA) v roce 2006 v Park City v Utahu. Na sjezdu byla diskuze o navrhnuti
Skicross na OH 2010 ve Vencouveru. FIS tak chce doporudit navrh Mezinarodnimu
olympijskému vyboru (IOC). Dale bylo jednano o navrhu zaéleneni Halfpipe na OH 2010
a poté na OH 2014. Otazka zaCleneni je stale oteviena. [41] Freeskiing byl rozsifen po
celém svété také diky Olympijskym hram a Johny Moseleymu, olympijskému vitézi
v jizd€ v boulich ze zimnich olympijskych her v Naganu v roce 1998. Moseley zde do své

Jizdy zatadil trik ,,mute grab 360“(Viz kap. 4.3.3.). [44]

V dnedni dobé je New School velice popularnim sportem pievazné mladsi
generace, ktera pojim4 . freestyle nejen jako sport, ale také jako Zivotni styl, stejné tak
jak je tomu u snowboardingu, surfingu, skateboardingu a dalSich. Dokladem je mnoho
soutdzi a zavoddl jak ve svété, ale i u nas a veliky rozvoj materialniho vybaveni a

snowparkovych lokalit.

4.1.2. Freeskiingové organizace ve svété

1FSA

Mezinarodni freeskiingova asociace (International Freeskiers Association- IFSA,
1996) je hlavni orgéan, ktery schvaluje vSechny soutéZe. Je to paradoxni, ale ma velice

zasadni pravidla, smérnice, omezeni, ze kterych se freeskiefi snazili vymanit. Pravidla
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jsou nyni zpét kvili predpisim, hodnoceni pfi soutézich Big Moutain, Big Air,
Slopestyle, Skiercross a Halfpipe. IFSA jsou dvé divize - Severoamerickd divize a

Evropska divize. [17]

IFSA Severoamerickd divize byla zaloZena v roce 1996. Evropska divize byla
za€lenéna v roce 1998 jako schvalovaci a sportovni organizace pro zdvodni freeskiing.
Freeskiing charakterizuje nejrizné€j$i specifikace alpského sportu, obzvlasteé volné
lyzovani mimo upravené sjezdoveky neboli freeriding (back country, Big moutain) a
Iyzovdni ve snowparku (slopestyle, halfpipe, big air a skiercross). Ukol organizace je
pozvednout zavodni freeskiing a vytvofit jednotny soubor smérnic, které budou
pouzivany po celém svété€. Severoamerickd divize je odpovédnd za zastupce Severni
Ameriky, Jizni Ameriky, Australie, Nového Zealandu a Japonska. Evropska divize je
odpovédna za podporu sportovniho freeskiingu na zavodni mezindrodni a evropské
Grovni, ale i nezdvodni. Pravidla a normy zavodi jsou prosazovany IFSA ve spolupraci
s poradateli, jezdci a funkcionafi. IFSA ma kone¢né rozhodnuti v pravidlech jizdy, Gipravé

terénu, financnich prostredcich, hodnoceni a bodovém systému. [17]

IFSA byla vytvofena, aby zastupovala freestylové zavodniky, plnila jejich
potieby, utvafela jejich vyhody a nechala jim hlas pfi zméné &i vyvoji v jejich sportu.
[FSA existuje kvili bezpe€né propagaci, vzrusujicich a zdbavnych akcich pro vSechny
zucastnéné: zavodniky, organizatary, sponzory, pofadatelé, a pro Sirokou vefejnost.
Organizacni zamér je také pfimét a podpofit jak lyzafsky primysl tak i lyZaiskou
vefejnost. Zajisténim jednotného a profesionalniho orgénu, IFSA doufa v pozvednuti
celkové image freeskiingu, pouziti medii, akci a podvédomi vefejnosti. Organizatofi
zavodli a IFSA si vyhrazuji zmény ku prospéchu v oficidlnich smérnicich soutéze.
Potvrzeni pfi soutéZi je potfebné pro body, které jsou zapocitavany do celkového potadi

turné nebo do kvalifikace ve World Tour. [17]
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Kanadska freestylova associace CFSA

CFSA (Canadian Freestyle Skiers Association, 1974, Vancouver, Kanada) je
narodni freestylova associace Kanady, kterou zalozil John Johnston jiZ v roce 1974.
Tésné poté prijala Kanadska lyZzafska asociace (CSA) Freestyle za svou ¢&lenskou
disciplinu. Vroce 1995 byla CFSA uznana jako samostatny a hlavni organ freestylu
v Kanadé. Pod CFSA spadaji Old school discipliny (akrobatické lyzovani a jizda
v boulich) a koncem devadesatych let pfijala za své tyto New school discipliny: skicross,

Halfpipe a Big Air. [23]

4.1.3 Freestylové soutéZe ve svété

vvvvvv

kazdoro¢né konaji mezi mésicem lednem a Gnorem v Americe. Prvni konani Winter X
Games 1 bylo v roce 1997 v Kalifornii. Posledni konané hry X Games 10 byly v lednu
2006 v Coloradu. Dalsi konani zadvodl bude opét v Coloradu v lednu 2007. [10] X Games
jsou povazovany jako olympijské hry extrémnich sporti, kde se soutézi v téchto
discilpinach: Slopestyle, Big Air a Halfpipe. Tyto hry jsou velice popularni nejen

v Americe a mnoho televiznich stanic je vysila v pfimém pienosu. [3]

Dal3i vyznamné zavody po X Games je U.S. Freeskiing Open Championships,
ktery se kona kazdoro¢ne v Americe. V téchto zavodech se soutézi ve vSech disciplinach
New School. Prvni U.S. Freeskiing Open byl v roce 1998 v Coloradu. Tyto zavody jsou
dvoudenni. Prvni den se zavodi ve Slopestylu a druhy den v Halfpipe a Big Air. U.S.
Freeskiing Open je zavod otevieny pro zavodniky z celého svéta a lze zde vidét setkani

svétovych Spicek a novych talentd. [40]
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V Evropé jsou velice vyznamné zavody ChamJam, které se konaji ve Francii.
Zavody vznikly jiz v roce 1991 a soutézilo se pouze v Old School discipinach. V dnesni

dobé se soutézi v téchto disciplinach: Big Air, Halfpipe, Skicross a Slopestyle. [33]

Halfpipe a Skicross jsou jako jediné New school discipliny zaclenény pod FIS a
spadaji tak do programu Mistrovstvi svéta. V U-rampé se bude zavodit v sezoné

2006/2007 ve Francii, v Kanadé a Norsku. [16]

4.2. Freestyle v Ceské republice

4.2.1. Historie freestylu v Ceské republice

Freestyle New School je velice mlady sport v Ceské republice. Mezi prikopniky
New School v CR miizeme zafadit par mladych jezdct, kteti patfi v dne$ni dob& mezi
elitu na na$i freestylové scéné. Jifi Lausecker vyznaval jizdu ve volném terénu a triky tzv.
»INew school® jiz v 90-tych letech 20. stoleti, aniz by tusil, Ze za hranicemi existuje
obrovska komunita, kterd tento sport provozuje a dava mu i jisté definice a pravidla.
Dal§imi jezdci jsou Robin Kaleta a Tomas Guzuir z Ttince. V dnes$ni dobé jsou tito jezdci
v barvach tymu Quicksilver a K2 a slavi své uspéchy nejen v CR, ale i ve svét&. Pravé na
popud Jittho Lauseckera, ktery prfemyslel o zavodéni, vznikla myslenka o vzniku Ceské
freestylové organizace v roce 2002. V roce 2003 vznikla Ceska Asociace Freeskiingu
(viz. kap. 4.2.2). CAF se zaslouzila o dal$i vyvoj New School v CR a dokladem toho je
uskuteénéni freestylovych zavodi, rozvoj snowparkovych lokalit na nasich horach a

rostouci popularita tohoto sportu jak mezi jezdci tak mezi divaky. [42]
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4.2.2. Ceskd asociace Freeskiingu

Vznik sdruzeni

Ceska asociace Freeskiingu (CAF) vznikla 22. listopadu 2002. Byla registrovana
jako obc¢anské sdruzeni na Ministerstvu vnitra podle zékona ¢. 83/1990 Sb. Asociace byla
zalozena Miroslavem Pribylem, AleSem Holubem, Karolinou Sedovou a Zdefikem
Rakem, ktery se také stal sekretdfem sdruZeni. Nejvy$Sim organem je valna hromada,
ktera bude zasedat vzafi 2006 a bude jednat o novém vedeni, Upravé stanov a

administrativnich zménach. [42]

Samotna myslenka na vznik sdruzeni, které by zastfeSilo tehdy nové vznikajici
freeskiingovou komunitu, vznikla jiz pfed rokem 2002. Hlavnim inicidtorem této

myslenky byl jezdec Jifi Lausecker, o kterém jsme se jiz zminili.

Poslani a cile ¢innosti sdruzeni

7 vz

Zasadni ¢asti stanov sdruZeni je mimojiné definovani posléni a cili CAF:

a) Hlavnim cilem CAF je zejména podpora nasledujicich forem lyZovani: Skicross,
Big air, Slope Style, tak jak je definuji pravidla FIS (Mezinarodni lyZafska
federace), a dale lyZzovani ve volném terénu (freeskiing, freeride, back country,
skialpinismus).,

b) CAF se bude v&novat rozvoji tohoto sportu pro Sirokou vefejnost, zajisténi
podminek pro vykonnostni a vrcholové sportovce a vycviku sportovcil na viech
trovnich vykonnosti od za¢ate¢nikl aZ po reprezentanty.

c) K uskuteénéni t&chto cili bude CAF pracovat piedevsim na poli:

1. Vytvafeni pfedpokladl pro zabezpeceni rozvoje vySe zminénych forem lyZovani a
dalsich forem t€lesné kultury s nim souvisejicich. Pro tuto ¢innost ziskédva ¢leny

z tad verejnosti i stavajicich ¢lend Svazu lyzZara CR.
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2. Péce o zvySovani sportovni vykonnosti, rozvoje fyzické zdatnosti svych ¢leni,
vytvafeni podminek pro jejich sportovni vyZiti, G€ast v soutéZich, organizace
vycvikovych kurzil, lyZafskych campi apod.

3. Vytvafeni podminek pro sportovni a télovychovnou Ccinnost, budovanim,
provozovanim a udrzovanim svych télovychovnych zatizeni jakozto i najmem od
jinych osob.

4. Tvorba vlastnich finanénich a hospodarskych zdroji a jejich ekonomické

pouZzivani k naplnéni vySe uvedenych cilad CAF.

5. Zajistovani vykonu funkce spravy majetku.

6. Realizace Cinnosti s ohledem na hlediska eticka, zdravotni a s plnym vé&domim

odpovédnosti vztahu k pfirod€.

7. Pt naplnéni svého cile CAF spolupracuje s ostatnimi sportovnimi kluby,

télovychovnymi jednotami, sportovnimi a télovychovnymi svazy.

8. CAF cti zasady a pravidla mezinarodni lyZatské federace (FIS) jako mezinarodni

organizace, pod niZ spadaji discipliny, jejichZ rozvijeni je také naplni CAF. [43]

CAF si tedy klade za cil rozsiteni New school lyZovani (freeride, freestyle,
skicross) mezi Sirokou lyZafskou vefejnost. V ramci naplnéni téchto idei bylo v historii
CAF timto sdruzenim zorganizovéno nékolik akci zaméfenych pravé na podporu téchto

sportii v CR.

Cinnost CAFu

Jako prvni velkd &innost CAFu je nutné zminit sérii skicrossovych zavodi
realizovanych v sezéné 2003/2004 pod nazvem ,Skicross OPEN 2003, kterd byla
zorganizovana za pomoci agentury Boardshow. Série byla sloZena ze tfi zavodu, které se

konaly ve stiediscich Ri¢ky v Orlickych horach (2 krét) a v Janskych Laznich. Celou ji



Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu 19

tehdy vyhrdl David Egydy v kategorii muzii a mezi Zenami triumfovala ceska
reprezentantka Karolina Sedova. Ta také reprezentovala CAF na svetové sérii zavodi
Saab — Salomon. Po Givodnim roce existence CAF se sdruzeni zaméfilo vice na freestyle

lyZzovani (big air, slope style) a freeride. [42]

B&hem své existence CAF zorganizoval nékolik sportovnich akci. V zasadé se
jednalo o freestyle setkani a zadvody a vyjezdy za freeskiingem. Podilela se na organizaci
zajezdu do francouzkého stfediska L.a Norma (v roce 2003), kde vznikly zabéry prvniho
freeskiingového videa z ¢eské produkce ,,Every colours of ski*“ a také fotodokumentace
pro knthu Freeskiing [3], jejg autory jsou &lenové CAF Jan Schauer (ast freestyle -
freeride) a Karolina Sedové (skicross). V sezéné 2004/2005 se CAF podilel na organizaci

série 3 zavodd ,,SkiCross OPEN 2004“ a ,Freeride.cz CONTEST®. V sezéné
2005/2006 se uskutecnily zavody ,FreeStyle snowpark opening 2005 na Klinech,
,» Winter opening — FreeSkiing.cz(.sk) TUX session 2005, ,,Funstorm SlopeStyle OPEN
2005“ poradany opét na Klinech u Litvinova, ,,Big air contest Kliny freeskiing open

2006 [18]

V ramci propagace a informaéni kampané ze svéta lyZovani ve volném terénu se
CAF spolu s internetovym portalem FreeSkiing.cz(.sk), ktery je hlavnim komunika¢nim
&lankem CAF s vefejnosti, stala prikopnikem potadani lavinovych kurzi zamé&tenych na
freeskiing v CR a podafilo se ji tyto kurzy dostat do pov&domi vefejnosti. V soutasné
dob& podobné kurzy nabizi u nas vice subjektd, coz bere CAF jako dobry vysledek své
prace na poli bezpe€nosti pohybu v horach, kdy lyzafi maji vice a vice moznosti nabyt

potiebnych znalosti pro pohyb v nebezpecném lavinovém terénu. [42]

CAF v soucastnosti
V sou€asné dobé prochazi CAF rozsahlou reorganizaci struktury a &innosti a
navazani uzsi spoluprace s médii jako je casopis SNOW pro lyZe a snowboard a server

FreeSkiing.cz(.sk) (www.freeskiing.cz). V sezéné 2006/2007 chysta pro své ¢leny a dalsi
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lyzaiskou vefejnost opét nékolik kurzii. Novymi akcemi pod hlavi¢kou CAF jsou hlavné
pfipravovany freeskiingovy camp v Alpach a skicrossovy camp v CR. Samoziejmé
nebudou chybét ani tradi¢ni lavinové kurzy realizované v Krkonosich a na Slovensku ve
Vysokych a Nizkych Tatrach. Dalsi velkou ideou CAF je zorganizovani pilotniho
nultého* ro¢niku poharu CAF ve freestylovém lyzovani. CAF je zafazena"%vazu lyzart
Ceské republiky (SLCR) v tiseku akrobatického lyzovani jako kolektivni &len. Jeho
oficialni discipliny v seku akrobatického lyZovani jsou pouze uvedeny skicross, jizda

v boulich a akrobatické lyZovani. [42]

4.1.3 Soutéze ve freestylovém lyfovdni v CR

Jak jsme se jiz zminili, CAF potada n&kolik serii skicrossovych zavodi od roku
2004. Pied freestylovymi zavody probéhly v CR akce, kde se testovaly freestylové lyze a
to na Dolni Moravé a Bilé. Jeden z prvnich zdvodii New School byl v sezéné 2004/2005
Rossignol FreeSkiing Big Air Open 2005, kde se soutéZilo v discipliné Big Air. Vitéz
tohoto zavodu byl Roman Dalecky z Freestyle klub Kliny. FreeSki zavod — Bila 2005 se
jel v Big Air disciplinég, kterou vyhral jezdec Jiti Volak. Dalsi zavod byl Slopestyle Dolni
Morava 2005 a Slopestyle Ski & Snowboard Open na Spiéaku. Velice dobrym zavodem
pro tento rok byl také Funstorm slopestyle open 2005 na Klinech, kde vyhral

Roman Dalecky. [18]

V sezéné 2005/2006 se pocet freestylovych zavodiu zvysil a uvedeme nyni ty

Air Protest Contest 2006, kde vyhradl Roman Dalecky. Velkou akci byly tfidenni zavody
na Dolni Moravé Midos-MeatFly-X-games 2006, kde vyhral Martin Horak v Big Air,
Kliny FreeSkiing Open 2006, které se konal v Big Air discipliné. Z poslednich vétSich
zavodu v této sezoné byl Choc Freeskiing Open 2006 ve Slopestylu, ktery vyhral Josef
Kalensky. [21]
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4.3. Freestylové discipliny

Freestylové New school discipliny jsou exhibi€niho charakteru. Mezi tyto

discipliny patfi Halfpipe, Big Air a Slopestyle.

U-rampa

Jizdu v U-ramp€ miZeme rozd¢lit na dvé discipliny: Halfpipe a Superpipe. Toto
déleni je podle velikosti U-rampy (viz. Tab. 1). Jde o jizdu, kdy lyZaf projizdi rampou
z jedné strany na druhou a nad hranou (copingem) rampy provadi triky tak, aby mohl
kontrolované dopadnou do radia rampy a odjet dal$i trik na druhé strané u-rampy.
Rozhod¢i hodnoti triky ve dvou jizdach (run) a za Spatné provedeni trikd nebo pfipadny
pad jsou strhavany body. Zavod nejcastéji zacina dvéma kvalifikaénimi koly, z nichZ se
pocita lépe bodovana jizda. Do semifinale postupuje 12 Zen a 24 muzi. Do finale pak

postupuje 6 Zen a 12 muzi. Finale se sklada opét ze dvou kol. [4]

Tabulka 1: Parametry U-rampy [5]

U — rampa Halfpipe Superpipe
Délka 100 - 120 m 120 - 150 m
Sitka 14-16m 15-17m
Vyska 35-4,5m 45-55m
Radius 4-6m 55-7m
Sklon 16 -20 14 -18

Slopestyle
Slopestyle je sjezd s nékolika riznymi snowparkovymi piekazkami. Nejcastéj§im
typem piekazek jsou klasické skoky, cornery a zabradli (viz kap. 4.3.1.). V této discipliné

se jezdci snazi o co nejlep$i provedeni obtiznych triki na danych ptekazkach. Ve
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Slopestylu se nehodnoti rychlost jizdy, nybrz kvalita, styl a obtiznost skoki. Tento styl je

obliben pfedev§im mezi mladymi jezdci. Kvalifikace, semifinéle i finale jsou dvoukolova.

(4]

Big Air

Big Air (Cesky velky skok) je soutéZni disciplina, ve které se zavodi na jednom
najednou. Jezdci maji k dispozici minimalné 4 a vice treninkovych skokl. Pokud je
pfihlaSeno vice nez dvacet jezdcii, musi nejdfive projit kvalifikaci, ktera je dvoukolova.
Jedno kolo znamena jeden skok. Finéle se sklada ze dvou kol, kvalifikuje se do néj Sest
Zen a dvanact muzi. Tti nejlepSi Zeny a muZi postupuji do superfinale, které se skladé ze
dvou az tfi kol. Pro superfinalisty je urCujici jejich pofadi pouze ze superfinale, tudiz se

Jjim nepoditaji doposud ziskané body v kvalifikaci ¢i findle. [4]

4.3.1 Snowparky a prekdzky

V poslednich letech proslo mnoho lyZzaiskych stfedisek znaénymi upravami.
Zacaly se stavét terénni parky pro snowboardisty i lyZafe s mnoha piekazkami a novymi
moznostmi pro freestylové lyZovani. Snowparky se zacaly plivodné stavét v Severni
Americe, kde zacal rozkvét New School v 90-tych letech 20.stoleti. Rozvoj byl natolik
veliky, Ze maélo které vyznamné lyzaiské stiedisko nema v dne$ni dobé snowpark.
Stiediska by tak pfichazela o &ast svych navstevniki — . freeskiera®. DuleZité

snowparkové arény jsou uvedeny v kapitole 4.6.

Snowparky jsou koncipovany v prostoru jedné ¢i vice sjezdovek a jsou vyhrazeny
pouze k freestylu. Na téchto sjezdovkach jsou rolbou vytvorené a upravené rizné
prekazky, které se v podstaté déli na tfi zakladni typy: skoky (kickers), zabradli (rails) a
U-rampa (halfpipe). [5]
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1. Skoky

Skoky (z anglického kickers) maji rlizné tvary. NejcastéjSim skokem je klasicky
s odrazem, plosinou (flat) a dopadem (landing). Délka a sklon odrazu by mély odpovidat
délce plosiny a délce a sklonu dopadu. V3eobecné plati, ze ¢im prudsi je dopad, tim lepSi
je skok. Mensi sklon znamena vétsi zatizeni dolnich koncetin pii dopadu. Dalsi typ skoku
je corner. Najezdovy radius je mnohem strméjsi nez u klasického skoku a na konci se
thel pfiblizuje az devadesati stupriam. Diky tomu jezdec neleti aZ tolik do dalky, ale spise
do vysky. Dopada na jeden z postranich dopadii (ty vypadaji v podstaté jako stény rampy)
a nebo aZ do zadniho dopadu, na takzvany ,,bang®“. Treti hlavni tvar skoku je quaterpipe.
Jedna se o piekazku ve tvaru poloviny U-rampy (halfpipe). Je to vlastné jedna &ast u-
rampy, ktera je otoCena Celem ke sméru jizdy. Jezdec najizdi do zakfiveni (radius) a
odrazi se z hrany (coping, top). Hrana ma thel devadesét a vice stupiil, tak aby jezdec

nevyletél za quaterpipe a dopadne zpét na stranu, ze které se odrazil. [5]

2. Zabradli

Zabradli (z anglického Rail) neboli jibby. Jibbing (slidovani) je sjizdéni a
pohybu téla ve vysoké rychlosti a orientace ve vzduchu, na ,railech® zalezi predevsim
nejvice na rovnovaze. Raily jsou zhotoveny z kovu, dieva a pevného plastu. Maji riizné
tvary a velikosti. Zékladni tvary jsou straight rail (roviidk), rainbow (duha, tvar pismene
C otocené¢ho o devadesat stupiili doprava), kinded rail ( lémaéka)— vice moZnosti
stfidajicich se rtizn€ naklonénych ¢&asti railu. Fanmbox, grindbox je dalsi jibbingova
prekazka ve tvaru kvadru (krabice), kterd je zhotovena prevazné ze dfeva s kovovymi
hranami. Existuji desitky dal$ich druhd raild a dal$i ¢ekaji na jejich vynalezeni a
vyrobeni. Jibbovani ve freeskiingu pochéazi ze skateboardingu, tak jako tomu bylo u
snowbordingu. Hodné oblibeny je v soucastné dobé stejné jak ve skateboardingu ,,street
Jibbing®“ ve méstech. Na ulicich je spousta riznych zabradli, coZ je néco jiiného nez ve

snowparku. [5] Priklady railti pro snowparky jsou uvedeny v obr. 1-6. [22]
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Obrazek 1

kink bedna

Obrazek 2

speed rail

~~

Obrazek 3

unikov rainbow
.

Bedna
rozméry: 4,5 m délka, 50 cm §ife, 1 m vySka
provedeni: kovova konstrukce, kulaty profil trubek,

vodéodolna ptreklizka, celooplechovana

Kink bedna

rozméry: 3+4 m délka, 35 cm S§ite, 70 cm vyska
provedeni: kovova konstrukce, kulaty profil trubek,

vodéodolna prekliZzka, celooplechovédna

C bedna

rozméry: 5 m délka, 40 cm $ife, 80 cm vySka
provedeni: kovova konstrukce, kulaty profil trubek,
vodéodolna preklizka, celooplechovana

speed rail

rozméry: 6 m délka, 1 m vyska

provedeni: kovova konstrukce, kulaty profil trubek,

celooplechovéna

Unikov rainbow

rozméry: 10 m délka, 180 cm vySka

provedeni: kovova konstrukce, kulaty profil trubek,
celooplechovéana

Mini rainbow

rozméry: 4 m délka, 1 m vyska

provedeni: kovova konstrukce, 2xL profil,

celooplechovéana
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Obrazek 4

Obrazek 5

faminatovka

Obrézek 6

12m rail

i
fotbal rail =

A rail

rozméry: 2,5 + 3 + 2,5 m v délce, 120 cm vySka
provedeni: kovov4 konstrukce, obdelnikovy profil
trubek, celooplechovéana

Ldmacka

rozméry: 5 m délka, 1 m vySka

provedeni: kovova konstrukce, kulaty profil trubek,

celooplechovéna

S rail

rozméry: 8 m délka, 70 cm vySka

provedeni: kovova konstrukce, kulaty profil trubek,
celooplechovéna

lamindtovka

rozméry: 4 m délka, 40 cm primér

provedeni: lamindtova konstrukce, kulaty profil

12 m rail

rozméry: 12 m délka, 50 cm vySka

provedeni: kovova konstrukce, kulaty profil trubek,
celooplechovana

Fotbal rail

rozméry: 3,5 m délka, 2 m vyska

provedeni: kovova konstrukce, kulaty profil trubek,

celooplechovéna
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3. U-rampa

Tteti zdkladni typ pfekdZky a v dneSni dobé€ nejpopularnéjsi je U-rampa neboli
Halfpipe (viz obr. 7). Jde o jizdu, kdy lyZaf projiZdi rampou z jedné strany na druhou a
nad hranou (copingem) rampy provadi triky tak, aby mohl kontrolované dopadnou do

rddia rampy a odjet dals{ trik na druhé stran€ u-rampy. [4]

U-rampa je pro stavbu nejndrocné;jsi prekdzkou. Na tpravu a stavbu U-rampy je
zapotiebi specidlni rolba nazvanad ,,dragon pipe*. Ta vyfazdva do velkého mnozZstvi snéhu
pravé tvar pismene ,,U“. Ve stfediscich, kde nejsou snéhové podminky aZ tak dobré, je
tvar rampy predem vytvofen zeminou, a tak vznikld ,forma“ vypadd jako umély Zleb,
kztery je zasn&Zovan. Tento zplisob vystavby rampy je daleko jednodussi, ale rampa neni
natolik kvalitni. Proto neni vibec béZné, abychom vidéli kvalitn€ a pravidelné
upravovanou U-rampu v kazdém stfedisku, Zavodni U-rampa ma stejné

parametry jak pro snowboardisty, tak pro lyZzare. U-rampy délime podle velikosti a to na

Halfpipe a Superpipe (viz. kap. 4.3)
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4.3.2 Hodnoceni freestylovych disciplin

Bodovaci systém je totoZny pro v§echny New School discipliny, kromé Skicrossu,
u kterého se pouziva ¢asomira. Zavod hodnoti pét rozhod&ich, ktefi jsou rozdéleni do péti
jednotlivych kategorii. Celkové skére vykonu jezdce mize byt maximalné 100 bodd.
Rozhod¢i mohou hodnotit kategorie jednotlivé (jeden rozhodéi pro kategorii) nebo

spolecné. [13]

Kategorie hodnoceni pro Slopestyle a Big Air

Provedeni — hodnoti se pfesnost provedeni trikli. Jeden rozhod¢i miZze ohodnotit jizdu
maximalné 20 body a srazit 50 % z bodti za pad.

Air — hodnoti se velikost, kvalita a amplituda skoku. Rozhod¢i mize udélit maximalné 20
bodi a srazit 50 % z bodi za pad.

Show — hodnoti se energi¢nost jezdce, jeho dovednosti a schopnost zaujmout. Jeden
rozhod¢i mize udélit maximaln€ 40 bodi (nebo dva rozhod¢i po 20 bodech) a srazit 50 %
z bodi za pad.

Obtiznost — hodnoti se stupen obtiZnosti pfedvedeného triku. Maximalné muize byt
udéleno jednim sudim 20 bodd.

Odecteni — az 50 % ze ziskanych bodli mize byt odebrano za chyby pfi dopadu.

Je nutné zminit, Ze Slopestyle neni hodnocen na jednotlivych skocich, ale jezdci ziskavaji

celkovou znamku, které je zaloZena na jejich celkovém vykonu. [13]

Kategorie hodnoceni pro U-rampu

U-rampa ma trochu jiné hodnoceni nez Slopestyle a Big Air. Halfpipe (nebo
Superpipe) hodnoti pét rozhod¢ich. Celkové skére miize byt maximalné 50 bodd za kazdé
kolo. Rozhod¢i mohou hodnotit kategorie jednotlivé (jeden rozhod¢i pro kategorii) nebo

spole¢né.
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bodG
Pti hodnoceni kategorii jednotlivé se jizda znamkuje v rozmezi 0,1 — 10,0" t&chto

kategoriich: provedeni, obtiznost, vyska skokd a celkovy dojem (na tuto kategorii

ptipadaji dva rozhodc¢i).

Do bodového systému je také zaclenéna kontrola a rovnovaha v pfidélovani bodl
jednotlivymi rozhodéimi, kdy zadny rozhod¢i nema vétsi vahu nebo vliv. Ani jeden z péti
rozhod¢ich nemiize hodnotit sdm. Napfiklad nikdo by nemohl ziskat vysoké body pouze
za vysoky polet nebo vysokou obtiZnost, které by zaujaly pouze rozhodciho vysSky.
Zavodnik musi k ziskani bodd zapisobit na vSechny rozhod¢i a presvéddéit je v kazdé

kategorii.

Provedeni

Do provedeni jsou zafazeny vSechny triky, které jsou uréeny pro U- rampu. To
znamena: skoky s grabem i bez né&j, vSechny triky na okraji U-rampy, vSechny flipy,
hybridy, handplans a vSechny rtizné rotace. (viz. kap. 4.3.3). Zaméfeni rozhod¢iho u
provedeni je: kontrola triku, dlouhy a vyrazny grab, dobra kontrola, technika a
riznorodost trikd. Trik by mél byt proveden stabilné a hladce, nohy a télo by mély byt ve

spravné poloze.

Obtiznost

Do obtiznosti se fadi vSechny triky, skoky s grgbem i bez ného, triky na copingu a
v jeho blizkosti, switch odjeté triky, vSechna salta, hybridy, handplanty a viechny rotace.
(viz. kap. 4.3.3). Zaméfeni rozhod¢iho v kategorii obtiZznosti je: vySka, pocet rotaci v
saltu, hybridu a rotacich, forma grabu v rotacich, saltech a hybridech a jejich mozné
kombinace. Pad neni faktor v celkovém ohodnoceni v této kategorii, ale pouze

ve zkompletovani samotného triku.
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Vyska

Hodnoceni se odrazi od primérné vysky triku, kterA ma standartni hodnotou 1-5
trovni od hrany U- rampy. Tato hodnota byva stanovena béhem treninkovych jizd pted
zdvodem. Kazdému triku je pfisouzen 1 bod za 30 cm nad kopingem (lip, hrana u-
rampy). Standardni hodnota Girovné hrany muize byt riiznd pro muze a pro Zeny. DosaZené
skére je sefteno a potom se déli poctem hitlh (hit je provedeny trik, skok) a konecny

vysledek dava ¢isté skore. Ctyfi hity je minimaln{ po&et skoki v jednom kole.

Celkovy dojem

Celkovy dojem hodnoti dva rozhod¢i, ktefi se zameéfuji samostatné na Cisté
provedeni jizdy. NejdileZit&j$i je celkova skladba kola a pofadi trikii. Hodnoti se i
jednotvarnost a schopnost vyuzit rampu. Rozhod¢i odecitaji body za pady, kdy mohou

odecist az 30 % z bodi v kole a 10 % z celkového skére. [28]

Tabulka 2: Odecet bodl za chyby [28]

Odecet bodii | Chyby

2,0-2,5 vaznéjsi pad a celkové zastaveni jizdy

1,0-1,9 drobnéjsi chyby, kontakt té€la ze snéhem

0,5-0,9 pouziti ruky pro udrZeni stability

0,1-0,4 nestabilni t€lo, dopad na plocho, chyba v
letu, pferuseni rychlosti

4.3.3. Triky

Nova 3kola freestylového lyZzovani mé exhibi¢ni charakter. Jde pfedevsim o
predvedeni skoki na prekazkach. Triky jsou akrobatické prvky, které jsou provedeny ve

vzduchu nebo na railu. Pro acely Nové skoly vznikly z ptivodné klasickych freestylovych
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disciplin jako jsou jizda v boulich a akrobatické lyzovani. Poté prikopnici nového sméru
vymysleli své vlastni triky. Dnes se jiz setkdvame s triky, které nesou nazev pravé po
profesionalnich jezdcich, ktefi stémito akrobatickymi kousky vyhravaji soutéZe. Na
internetu lze nalézt mnoho portdld, prevézné cizojazyCnych, kde jsou popsany triky a
objevuji se stale nové a nové. Triky, které jsou jiz zaZité, maji svoji formu, ale pro nové
prevazuje kreativita, lidské schopnosti, odvaha a piekonani mozZnosti ve vztahu ke

gravitaénim zakonim. Triky miZeme rozdélit podle ptekazek, na kterych se provadéji.

Zdkladni pojmy

Cross - je zktizeni lyzi pred Spickami lyzafskych bot, které se provadi v mnoha
kombinacich.

Grab - uchopeni lyZe v nékteré z jeho Casti v ur€ité poloze téla. Grabem neni uchopeni
nohy nebo lyZatské boty.

Spin - obrat celého téla kolem vertikalni osy. Obraty jsou provadény ve 180-ti stupriovych
fazich (180, 360, 540, 720, 900, 1080), Pti spinech se najizdi bud” popfedu nebo pozpatku.
Fakie - jizda po zpatku, kterd se jezdi na twintipovych lyzich. Fakie se také nazyva
,,SWitch*

Grind - také jibb, slide, je klouzani na funboxu nebo zabradli.

Corkscrew - rotace po uhlopti¢ce mezi 0 a 90-ti stupni.

Late - je typ rotace. Kratké preruseni rotace béhem triku a nasledné pokrac¢ovani.
Unnatural - jde o typ rotace v opaném sméru nez je jezdec zvykly.

Tweaked - uchyceni lyze neboli grab, kde je velice napadné protaZeni téla.

Flip - rotace kolem horizontalni osy- salto. [3]

Zdkladni triky

Mute - pokr€eni nohou v koleni a uchopeni pravou rukou levou hranu levé lyze tésné pred
$pickou vazani. Dale se ob¢ lyZe pfitdhnou nahoru k pravé ¢asti téla jezdce.

Mute Cross - pokréeni nohou v koleni a uchopeni pravou rukou levou hranu levé lyze

t€sn€ pred Spickou vazani. Dale se obé& lyze pritdhnou nahoru k pravé €asti téla jezdce,
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pricemz zkiizi Spicky lyZi. Leva ruka jde do protipohybu nahoru za hlavu tak, aby obé&
ruce byli v roving a tvotily pfimku. Patka levé nohy je co nejvice od téla doprava, pravé
koleno mirng vys a pfes levé stehno.

Stiffy - Gchop pravou rukou pravou hranu pravé lyze pfed vazanim a protahne obé nohy.
Cross stiffy - uchop levou rukou pravou hranu pravé lyze.

Safety - pokréeni nohou v koleni, kolena co nejvice k hrudi, ichop levou rukou levou
hranu levé lyze ve stiedu lyZe pod vazanim.

Rocket Air - ichop ravou rukou pravou $picku pravé lyZe a propnuti dolnich kongetin.
Cross Flying Fish - pokréeni levé nohy v koleni k hrudi a soucasné uchopeni levou rukou
pravou hranu pravé lyZe pfed vazanim. Prava noha jde do propnuti.

Stale - natazeni pravé nohy doprava, leva noha skréena pod pravou nohou. Uchopeni
stiedu levé hrany levé lyze.

Japan - natazeni pravé nohy na pravou stranu, levd noha skéend pod pravou nohou.
PokracCuje za pravou nohou chyceni pravou rukou levou hranu levé lyze pfed nebo pod
vazanim.

Parallel - pokréeni obou nohou k hrudi. Pfes levé stehno chyceni pravou rukou stied levé
hrany levé lyZe.

Tail Grab - pokréeni obou nohou, prava ruka uchopi patku pravé lyZe. Boty jsou u sebe.
Critical - pokréeni obou kolen, uchop pravou rukou levou hranu patky pravé lyze a
zkiiZeni Spicek lyZi. Patky tazené k télu.

Lean - zaklonéni trupu doleva, levou rukou tchop levé hrany lyze. [3]

Rotace a rotaéni triky

Rotace vychazeji z horni poloviny téla. Pfi najezdu na hranu skoku za¢ina rotovat
hlava a trup. Hlava jde pfes rameno do doby nez je vidét dopad skoku. Rotace kolem
vertikalni osy téla jsou vzdy ve 180-ti° fazich kolem osy, to znamena Ze jezdec mize
dopadnout pozpatku neboli na switch. PFfi switch pfistanich je dulezité pouziti

twintipovych lyzi, které maji patky ohnuté nahoru jako $pic¢ka. U tohoto typu pfisténi je
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dilezité, aby tézist¢ téla pfi dopadu bylo ve stfedu lyzi, ¢imz se zabrani predklonu nebo

zaklonu. Rotaénich trikl je v kombinaci s riznymi graby mnoho druh. [5]

180 - zakladni rota¢ni trik, kdy se pfijizdi na skok ¢elné, otoceni o 180 ° a dopad je na
switch.

360 Liu-Kang - otoeni kolem vertikalni osy o 360 ° a ve fazi letu v rozmezi 90-270 °
provedeni grabu Liu- Kang. Ptistani je elné.

360 Japan - tento trik rotuje o 360 ° kolem vertikalni osy téla. Po odrazu je rotace o 180 °,
zastaveni rotace, provedeni grabu Japan, dokon¢eni rotace do 360 ° a ¢elné pfistani.

360 Safety - stejny trik s rotaci 360 ° jako pfedchozi s tim rozdilem, Ze grab je Safety.

Liu Kang 180 - celni najezd, rotace o 180 ° nasleduje narovnani pravé nohy, ohnuti
levého kolene pfitazeni levou rukou k hrudi. Leva ruka uchopi levou hranu levé lyZze pod
vazanim.

Fakie 180 Safety - fakie je synonymum pro switch, ndjezd je pozadu, rotace o 180 ° ,
nasleduje grab Safety.

Fakie 360 Liu Kang - switch najezd na skok, rotace o 360 °. Zastaveni pfi 180 ° a
provedeni Liu-Kang grab.

540 Liu Kang - Celni najezd, rotace o 180 °, provedeni grabu Liu-Kang a dotoceni rotace
0540°.

720 Safety - Eelni najezd, rotace o 720 ° v niz se provadi grab Safety a dopad je Celni.
Front Flip Safety - jedna se o horizontalni rotaci, salto vpfed s grabem Safety, dopad je
celné.

Back Flip - horizontalni rotace, salto vzad, dopad je ¢elné.

Safety 900 - Celni najezd, rotace 0 900 ° v niz se provadi grab Safety a dopad je Celni.
Zero - najezd je na switch (pozpatku), provedeni grabu Safety bez rotace, dopad také na
switch.

Misty Flip - najezd pravym bokem ke stén€ rampy nebo quarteru, salto vpied

s levotoCivym pllvrutem, v pozici kdy lyZe jsou nad hranou rampy se provadi mutegrab.
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Liu Kang Misty Flip - jde o front flip, v pozici hlavou doli se provadi Liu-Kang grab,
dokonceni ptlvrutem a odjezd na fakie (pozpatku).

Misty 720 Safety - najezd je Celni, jde o salto bokem, kdy télo jde za rukou, kterou se
provadi $vih doleva dold. Salto se provadi ve skréené pozici.

Rodeo Japan - jedna se o back flip, pfi pozici hlavou doll se provadi grab Japan a rotace
do ptlvrutu, dopad je na fakie.

720 Rodeo Liu Kang - salto s jednim vrutem a grab Liu-Kang

McGintee - rotace o 180 °, fornt flip s pilvrutem, dopad ¢elné.

Fakie Rodeo - najezd pozpatku, leva noha je povysunuta smérem k hrané skoku, hlava
pres levé rameno, Svih levou rukou doprava doli, otoceni salta s pllvrutem, dopad je
celné.

Flat Spin - rotace téla ve vodorovné poloze. Tento trik pouzil Johny Moseley na
olympiad¢ Salt Lake City 2002 v jizdé v boulich a nazval ho Dinner roll, nebot’ tam
nedovolovala pravidla mit nohy nad urovni hlavy. Pfi tomto triku jsou nohy v

urovni hlavy. Jde tedy o €tvrt salta vzad do horizontélni polohy a zpét do vertikaly. [3]

Triky pro rail

Grind - trik ktery se provadi na zabradli (rail). Ptijezd na rail, vysko€eni a vytoceni téla o
90° , tak aby lyZe byly kolmo se zabradlim. Skluz po celé délce railu.

Backslide- najezd na zabradli zleva, rotace o 90 ° po sméru hodinovych ru¢i¢ek. Dopad na
zabradli je pravou lyzi, po které je skluz, leva noha je pokrcena, ichop levou rukou levou
hranu levé lyze.

Frontslide - najezd na zabradli zleva, rotace o 90 ° po sméru hodinovych ruci¢ek. Dopad
na zabradli levou nohou, po které je skluz, prava noha je pokréend, uchop pravou rukou
pravou hranu pravé lyze.

270 On Rail Slide - najezd ¢elné, naskoCeni na zabradli s rotaci 0 270 °.

270 On To 270 Off - najezd celn€, nasko€eni na zébradli s rotaci o 270 °, seskok ze
zabradli je také 270 °.
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450 Off - seskok s jeden a pil rotaci (450 °),
Switch Up - béhem gridu (skluzu) po zabradli, pfeskok s rotaci o 180 °.
Soul Grind - grind, kdy ptedni noha je natazena kolmo k zébradli a zadni noha je

paralelné. [3]

4.4. Materialni vybaveni

Mezi materidlni vybaveni freestylového lyzare patii. pfedevsim lyZe, bezpe€nostni
vazani, boty, hole, bryle a lyzafské obleCeni. Z hlediska bezpe€nosti je nutnosti nejen
dobfe sezizené vazani, ale i helma a chrani¢ patefe. S uvedenym vybavenim se bliZze

seznamime v nasledujicich kapitolach.

4.4.1 LyZe

Zakladnim vybavenim pro freestylového zavodnika jsou freestylové lyze, zvané
Twin-Tip. Pravé tento typ lyZi je uréen pro lyzafe ve snowparcich a volném terénu.
Twintipové lyZe jsou na rozdil od klasickych a carvingovych lyZi zahnuty nahoru nejen
na 3Spicce, ale i na patce. Tim se oteviraji nové mozZnosti jizdy, zejména jizda pozpatku
neboli ,,switch“ (fakie). .. Z toho vznikl nazev téchto lyzi ,,dvojita
Spi¢ka“ neboli Twin-tip. Tyto lyZe prichazi ve vSech podobach a velikostech a byly

vytvofeny specialné pro novou skolu freestylového lyZovani a pro freeriding.

Twintypové lyZe vznikly jiZ na ptelomu 60. a 70. let 20. stoleti v Americe, kde se
nazyvali ,,Hot Dog Ski“, a byly popularni pfi jizd¢ v boulich. Hot Dog Ski daly impuls
novému sméru v evoluci lyZi mnohem pozd¢ji. Prvni Twintypy uvedla na trh firma K2 v
roce 1999, které se jmenovaly K2 Poacher. Nemély vsak tak velky ohlas jako lyZe firmy
Salomon. Mike Douglas, jeden s otci New School freestylového lyZovani, a jeho pfitel

Steve Fearing pomohli navrhnout Twin Tip lyZe firmy Salomon pojmenované Salomon
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Teneighty na konci roku 1999 a od té doby jsou kazdoro¢né€ na trhu. Prvni firma, ktera se
specializovala pravé jen na twintypové lyZe, byla firma Line, kterd v roce 2005 oslavila
desaté vyroci. Dalsi firmy, které svou produkci vyrazné zasdhly do vyvoje nové Skoly,
byly firmy Armada, Libety a 4FRNT. Ani tradi¢ni vyrobci znafek Rossignol, V&lkl,
Fisher, Head, Atomic a dal$i nezilstaly pozadu a i ony se v poslednich letech specializuji

na freestylové lyZe. [44]

Twintypy lyZe dnes prichédzeji ve vSech podobéch a velikostech a byly vytvoreny
specidlné pro novou §kolu freestylového lyZovéni a pro freeriding. Nabidka sortimentu
twin-tip lyZi je v dnesni dob€ rozsihejsi nez dfive. Prodavaji se twin-tip lyZe pro vSechny

styly volného lyZovani a viech dovednosti lyZara.

Freestylové lyZe prodélavaji také svij vyvoj. Jako piiklad pro evoluci
freestylovych twin tip lyZi jsem vybral firmu Salomon, kterd stdla u zrodu nového sméru
New school freestylového lyZovani. Legendarni lyZe od firmy Salomon, model Teneighty,
mély na pocatku v sezéné 1999/2000 Sitku lyZe 108/75/100 mm (Spicka/stfed/patka) a
radius 18 metri (Obr. 8). V sezén€ 2004/2005 mély lyZe jiZz Sitku 114/80/108 mm a

radius 17,1 metri. [19]

Obriazek 8: Legendarni Twin Tip lyZe Salomon Teneighty [19]

«»

Modely lyZi sezén 1999 az 2002 mély stejné parametry 108/75/100 a radius 18
metrd. Konstrukce lyZe byla skofepinovd (monoblock) a vypli (jddro lyZe) bylo z
akrylové pény. Prilom nastal v sez6né 2002/2003, kdy se zaCaly vyrabét §irsi lyZe s
parametry 114/80/108 mm s radiusem 14/16/18 metri pii délkach 161/171/181 cm. Od

této sezény se lyZe jiZ rapidné neménily a zmény se tykaly predevs§im designu a vlastnosti
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lyzi. Jako ptiklad jsou lyze Teneighty CR Johnson a Teneighty Candide pro sezdénu
2004/2005. Modely, které maji stejné parametry, se lisi v jejich tuhosti. CR Johnson jsou
mekei lyze, které své vlastnosti uplatni 1épe pro Halfpipe a Slopestyle. LyZze Candide jsou
naopak tvrdsi a jsou ur€eny pro velké skoky tedy pro Big Air. [19] LyzZe, které prodélaly
podobné zmeény jsou naptiklad Rossignol Scratch FS, K2 Public Enemy nebo Fischer
Airstyle. Head Twix System piedstavuji twin tip konstrukci, kterd poskytuje vazani
uréené pro Big Moutain a Big Air. Salomon vyvinul Pocket Rocket, kombinace pro Big
Moutain a Slopestyle. Atomic vystoupilo s Freezone Rodeo, které jsou uréené pro

snowparky a big air a Freezone Loop konstruované pro U- rampu. [44]

Freestylové lyze ceské vyroby

Firma Choc je jedna zprvnich firem v Ceské republice, kterd uvedla na trh
freestylové lyZze. Vznikla vroce 1990 a zpocatku se specializovala na vyrobu
snowboardli. Freestylové lyZze zafadila do své nabidky vroce 2005. Pro sezonu
2005/2006 firma nabidla tfi pary freestylovych lyzi (Pinky Punk, Chaos a Game), které
jsou uréeny piedevsim do snowparkd. LyZe se vyznacuji lehkosti a vysokou pruznosti,
coZ je dano predev§im dfevénym topolovym jadrem a triaxialnim laminatem. Na prufezu
se lyze zuZuji smérem od skluznice k povrchu lyZe. Tato vlastnost usnadiiuje hranéni pfi

najezdu na prekazky a zabranuje ¢astému zafezavani hrany lyZze do snéhu. [20]

Dalsi ceska znacka freestylovych lyzi je Westige od firmy AR Snowboards Vrchlabi,
ktera je znama ptedev§im vyrobou snowboardii a snowboardového vybaveni. V roce 2005

zacCala vyrabét freestylové lyze. Pro sezénu 2005/2006 méla v nabidce prvni model Punk.

8]
Konstrukce freestylovych lyzi

U freestylovych lyzi jsou pouzity nejvice krabicové a skofepinové kostrukce. Lyze jsou

v

konstruované z mékéich materialti, kvili lepSimu odrazu a tlumivéj§imu dopadu pfi



Univerzita Karlova v Praze, Fakulla télesné vychovy a sportu %

provozovani trikii. Zvedl4d patka lyZi umoziiuje mensi zat€Z na zadni ¢ast lyZe a to
zplsobuje lepsi ovladatelnost v obloucich nez klasické lyze. Twintypové lyZe jsou
obvykle 3irSi na Spicce, patce i ve stfedu lyZe. UZ3i lyZe jsou zpravidla lep$i pro jezdce ve
snowparcich a lyze SirSi pro freeride. Vazani je blize ke stiedu lyZe aby usnadnilo lepsi
rovnovahu pfi jizd€ na swich. Vazani je upevnéno nize pro snadnéjsi sklouzavani raild.

[19]
Pii vyrobé lyzi rozliSujeme tyto konstrukce:

a) sendvifova konstrukce — je sloZzenad z né€kolika vrstev materialQ rizné tvrdosti a
pruznosti, které jsou mezi sebou spojeny lepidlem a za vysoké teploty slisovany.

b) krabicova konstrukce — je sloZzena ze dvou nosnych platkl (vrchni a spodni) a
boc¢nich vystuzi. Vnitini prostor je vyplnén jadrem z velmi lehkych materiald.

c) skofepinova konstrukce — (monocoque, monoblock, cap) — je sloZena ze
skofepiny, tvotici soucastné vrchni a bo¢ni &ast lyZe, uzaviené zespodu nosnym

platkem. Uprostied je opét jadro z velmi lehkych materiald.

Pfi vyrob€ nosnych platkd se pouzivaji sklolaminatova, karbonova nebo kevlarova
vlakna, slitiny lehkych kovii nebo platky dreva o rGzné tvrdosti. Pro vytvofeni jadra se
pouziva akrylova pé€na, poliamidova nebo hlinikova struktura, podobna véeli plastvi nebo

rizné druhy mékkého dreva. [1]

Sendvicova konstrukce lyzi firmy K2

Triaxial Braiding byl pfedstaven K2 v roce 1988 a vstoupil na Spicku krabicovych stuktur
(Torsion box construction) v procesu technologie. Patentovana technologie pouZiva do
sebe zapletena laminatova vlakna, ktera lemuji dfevéné jadro. (viz obr. 9). Tento systém
umoznuje dosdhnout pozadovnych hodnot tvrdosti lyZze ve zkrutu a ohybu. Chovani a

charakter lyZe Ize ovlivnit kombinaci spravného typu laminétu a jeho tloustky. [30]
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Krabicovd kostrukce lyZi firmy Rossignol

Rossignol patii mezi velice kvalitni vyrobce freestylovych lyZi a neustile objevuje
nové technologie pro zkvalitnéni jizdy. Konstrukci lyZe pro freestyle, kterou vynalezla
spole¢nost Rossignol, je THC systém. Tato konstrukce je krabicova. Jadro lyZe je sloZeno
ze ti{ ¢asti (viz. obr. 10). Vnitin{ jadro, které zarucuje Zivotnost a lehkost, dfevéné jadro,
které umozZnuje vnimavost na kontakt snéhu s lyZemi a Microcell pro tlumeni pti dopadu.

(38]

Obrazek 10: THC systém firmy Rossignol [38]

4.4.2 Vazani

Vézani zajistuje hlavné bezpecnost lyZafe a pevné spojeni boty s lyZi. Naroky na
freestylové véazani jsou velké. Zajistit dostateCnou miru bezpecnosti pfi rizném tvaru
obuvi a jejim opotfebeni, neustdle se ménicich vnéjSich podminkach, obrovském rozsahu

freestylové jizdy a rozdilnosti technik samotného lyZare. V neposledni fadé ndrok na
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elasticitu a pomérné vysokou trvanlivost. U freestylového vazani se nepouzivaji
podlozky (desky) a tvofi je pouze pfedni Cast vazani (Spicka) a zadni ¢ast (pata) s brzdou.
Spitka i pata desky ma * specialni tlumivé systémy, které tlumi dopady pi freestylovych

skocich. [34]

Zakladni casti freestylového vazani

1. Spi¢ka méa vétsinou kluzné plochy a zajidtuje bezpe&nost pti padech
s naslednou rotaci a také pfi padech vzad.

2. Pata zajistuje pevnost spojeni boty s lyzi, minimalizuje stranovou vili
(max. 6 %) a bezpeCnost pii padech vpied a vpfed do stran.
Nejkvalitnéjsi patni systémy vypinaji i do stran (pfi padech s rotaci)

3 Brzda musi co nejrychleji zastavit volné se pohybujici lyzi. Jelikoz
nekteré twintipové lyzZe jsou dosti Siroké, je nutné zvolit spravné Siroké

brzdové paky. [34]

SeFizeni vazani

Bez spolehlivého nastaveni vypinacich sil je sebelepsi vazani nebezpecné. Obecné
je sefizeni vazani upraveno CNS 94 1811- servisni norma, ktera vychazi z normy DIN 32
932. Na stupnicich vSech vazani je vyznacena hodnota Z (DIN Z), ktera udava velikost
vypinacich sil — tvrdost vazani. Spravnou tvrdost uréime transformaci hodnoty priméru
tibie (kolenni kloub) pomoci tabulek a korekci na vé&k, lyZatskou techniku a délku
podrazky. Také se uZiva nastaveni vazani podle télesné hmotnosti a vysky. Tato metoda
je v8ak pro svou nepiesnost pouze orientacni. Déle je mozno nastaveni podle rychlosti a

zdatnosti lyzare. [14]

Vyrobci freestylovych lyzi maji vétSinou i freestylova vazéni. Jsou vSak i firmy,
které se specializuji na pfevazné jen na vazani, jak je tomu u znacky Marker. Jako ptiklad
freestylového vazani je Marker Titanium 12.0 Free (viz obr. 11). Kovové ¢asti vazani

jsou z titanu, ktery zaruéuje pevnost a lehkost. Spi¢ka i patka je vypodloZena specialnim
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tlumicim lifterem Big Air Pad, ktery tlumi dopady skoki a je tak idedlni pro Big Air a
Halfpipe. Vazani méa EPS systém ktery optimalizuje pfenos sil a napomaha4 lepsi kontrole
nad lyZemi. Vypinaci sily jsou do DIN 12. Pro v&tsi bezpecnost pfi nebezpecnych padech

dozadu ma vézani systém Logic biometric. [11]

Obrazek 11: Freestylové vazani Marker Titanium 12.0 Free [11]

Velice kvalitni vazéni je Salomon §912 TI 85, které firma Salomon nabizi spolu
s lyZzemi Teneighty. Vazani je vybaveno technologii Sferic Oversize, kterd napomdaha
minimalizovat zranén{ pfi padech s ndslednou rotaci. [31] Znacka Rossignol mé pro své

freestylové lyZe Stratch vazani s ndzvem Stratch 140 TI. Vazani ma pomérné rozsahlou

Skdlu vypinaci sily DIN. [38]

4.4.3 Boty

Pro freestylové lyZovani jsou vhodné stfedné tuhé boty s niZsi konstrukci. Jsou to
boty ze specidlnich freestylovych fad, které se v soucastnosti vyvijeji u pfednich vyrobct
lyZi a lyzatskych bot, jimiZ jsou napiiklad Salomon, Rossignol, Lange, Tecnica, Nordica.
Dalsi moZnd kategorie lyZafskych bot k freestylovym dcelim je rekreadni fada, které se

P

vyuZivalo prevazné drive.
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Vyber bot

Dulezitym faktorem pfi vybéru bot je index dopiedné flexe. Ten vyjadfuje miru
odporu boty, jez je kladen holeni pfi snaze o naklek. Na rozdil od vypinacich sil
bezpecnostnich vazani prezentovanych podle mezinarodni normy, je index flexe bot
méfen odliSnou metodikou a tudiZ i uvadén jednotlivymi vyrobci v odlisnych hodnotach,
a to i v rozdilu fadu. Index tuhosti je uvadén jako bezrozmérné Cislo. Napf. Lange uvadi
index tuhosti u bot pro dospélé od 50 do 140, Dalbello od 5 do 18, Head od 3,7 do 10,3 a
navic meékké boty s indexem easy, Nordica od 40 do 150, Salomon od 4,5 do 12 a
kategorii easy, 7ecnica od 50 do 120. Podle tohoto idaje se miiZeme orientovat pouze
mezi jednotlivymi modely jednoho vyrobce. Univerzalné plati pouze pravidlo, Ze ¢im

vys§§i &islo udavajici flexi, tim je tuzsi jednotlivy model boty. [45]

Vybér spravnych bot byva problémem i pro zkuSené lyZare, ktefi pak s obavami
sleduji prvni ohlasy nohou na novou obuv. Vybér bot je tak jednoznatné
nejproblémovéjsi ¢asti pfi pofizovani a obnovovani lyZafské vyzbroje a vystroje. Proto
prvnim a zasadnim pravidlem pro vybér je, Ze bota nesmi na zddném misté tlacit, ¢i nohu
ptili§ svirat. Mezi uzlova mista patfi predev$im partie vnitiniho kotniku, zlomu jazyku,
dostatecna vy3ka a Sitka v oblasti nartu. Z hlediska volby spravné velikosti se nesmi pfi
silném nakleku pata nohy nadzvedavat a naopak pfti zaklonu téla bota tlacit ve $piéce. Zde
je tfeba pocitat i s tim, Ze bota po nékolika dnech lyZovani pfeci jenom nepatrné povoli.
Spravné vybrana bota by meéla dokonale obepinat celou nohu, nikde netlacit, umoznit
ptiméfeny naklek a bota by méla v tomto sméru klast progresivné narlstajici odpor. Pro
lyZate s anomaliemi v anatomické stavbé nohy lze doporuéit modely s individudlné
tvarovatelnou vnitini boti¢kou, pii vétSich problémech pak existuje i moznost nechat si

boty vyrobit na miru. [45]

Vyrobcee freestylovych fad Rossignol ma ve své nabidce velice kvalitni boty Soft
Scratch, které jsou konstruovany pro snowparkové ucely. (viz. obr. 12). Index doptedné

flexe je u této obuvi ve dvou provedeni: primérna flexe s hodnotami 22/24,5 a tuha flexe
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s hodnotami 25/31,5. Je to bota s Etyfmi prezkami s velice pohodlnou boti¢kou. Pod patou

je tluminy systém, ktery napomaha otfesim pii dopadu. [34]

Obrézek 12: Freestylova bota Soft Scratch [12]

Dalsim velice kvalitnim modelem jsou boty Salomon Alpine Crystal od znacky
Salomon, kterd zalla vyrabét freestylovou fadu jako jedna z prvnich znacek. Tyto boty
jsou ur€eny pro snowpark a Halfpipe. Bota je opatfena polyuretanovou pruzici vlozkou

k absorbovani otfest pfi dopadu. [12]

4.4.4 Ostatni vybaveni
Hole

Prichodem freestylového lyZovani se dosti vyrazné zménila funkce lyZafskych
holi. Zatimco pii klasickych technikdch je zapichnuti hole nezbytnou pomtckou pro
rytmizaci jizdy a sprdvné zahdjeni oblouku, u freestylu tato role odpada, stejné tak je
tomu u carvingového lyZovani. Ve freestylu maji vyznam pro rovnovihu, mohou byt
pomuckou pro sprdvnou poloh téla pri provaddéni trikl, ddle pro lepsi pfipindni a

odepinani lyZ{ a pohybu na roving, v mistech nastupu a vystupu z vleki a lanovek. [45]
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Nosna ¢ast holi je nejéastéji konstruovana jako konicka trubka ze slitin na bazi
hliniku. Velmi lehké a zaroven pevné jsou hole vyrobené z kompozitnich materialu.
Rukojeti jsou vyrobeny bud’ ztvrdych plastd, které netlumi vibrace a v mrazu citelné
studi, nebo z mék¢ich a Iépe izolujicich materiali. Nejdrazsi hole mivaji kombinovanou
dvounastfikovou rukojet’. U nékterych typl jsou rukojeti sklonény o cca. 10 ° vpied. Pfi

tomto sklonéni je mén€ namahano zapésti. [45]

Vétsina typi je opatiena poutky. U specidlnich konstrukci (napf. Systém Trigger
od firmy Leki) jsou hole spojeny bezpe€nostnim systémem s rukavici. U freestylu, ale
Cast lyZafG poutka nepouziva. Délku holi uréime tak, Zze vySku postavy vynasobime

koeficientem 0,7. [45]

Helma

Helma je z hlediska bezpecnosti velice dilezitym vzbavenim freestylového lyzate
a pii soutézich je povinna. Spravna velikost pfilby je ur€ena obvodem hlavy 1 cm nad
oboc¢im. Ptilba na freestyle nesmi omezovat vyhled do stran a zménit svou polohu na
hlavé. Bezpecnost helmy je dana pfislusnymi normamou ASTM 2040: smérnice 89/686
EWG ttida 2 = EN 1078. [34] Helmy pro freestyle skiing jsou ur€eny i pro freestylové

snowboardisty.

V dnesni dobé€ je mnoho znacek které vyrabéji freestylové pfilby. Velice kvalitni
jsou helmy znacky Dainese. (viz. obr. 13). Model Fun Green ma pevnou dvojitou
skofepinu, vnitfni dvojité polstrovani pro vétsi pohodli, dvé postranni prastikové ocka pro
uchyceni bryli, tvbarované a tepelné odepinaci krytky s moZnosti odejmuti a

rychloupinaci pasek pod bradu.[27]
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Obrézek 13: Freestylovd helma Dianese [27]

Mezi dalsi kvalitni znaCky freestylovych helem patii napf. Westige, Scott, Nitro

Chranic pdtere

DileZitou ochrannou pomickou pro freestyle je bezesporu chrani¢ patefe (zvany
patefdk, Zelva). JelikoZ ve freestyle New school jde o jizdé ve snowparku, provadén{
trikdl, jak na skocich, zdbradlich nebo v U-rampé, nemuZe se jezdec vyhnout pidu, které
jsou obcas velmi tvrdé. Proto je dilezitd tato ochrana. ¢ Pfi padu je hlavnim
ucelem roznést co nejlépe kinetickou energii na vétsi plochu téla a sniZit tak

pravdépodobnost jeho poranéni v misté stretu.

Chrani¢e maji vétsinou dvojitou strukturu. Vrchni struktura je tvrdy plastovy kryt,
ktery se skladd z nad sebou posklddanych segmentd. (viz obr. 13) To umoZiuje
vytvarovani kolem chrénife pitefe a povoluje pohyb v potfebnych smérech. Né&které
modely pouZivaji extra tvrdé materidly, jako je dural u velmi kvalitnich modeld Dainese,
nebo tlustsi, ale mékéi materidl, Spodni struktura chrini¢e je z mékkého materidlu.
Zalinaji se prosazozovat funkéni tkaniny, které dobfe odvadéji pot od téla. Firma Knox
pouZiva na spodni strukturu materidl, ktery je podobny plastvim a je velmi odolny vuci
ndrazim. Péatefovy chrani se pfipojuje k télu pomoci kSand a bederniho pdsu. Dalsi

systém uchyceni je vesta, kterd se zapina na zip. [27]
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Obrazek 13: Chrénic patefe [27]

LyZarské bryle
Bryle slouZzi jako pomticka na ochranu oci. Bryle chrani o&i pfed krystalky ledu,
snéhovymi vlo¢kami, pfed vétrem a pred celym spektrem UV zafeni, které ma na horach

vysoké hodnoty.

Ultrafialové neboli UV (z anglického Ultra Violet) zéfeni je lidskému oku nejvice
nebezpetny faktor, pfed nimz nés lyZafské bryle chrani. Zafeni se rozdéluje podle vinové
délky na UVA, UVB a UVC, z nichZ UVC je nejvice nebezpecné. Moderni lyZaiské bryle
by méli absorbovat az 95 % UV zéfeni. [6]

LyZetské bryle se skladaji z n€kolika &asti.

1. Zorniky (skla), které jsou zhotoveny ze specidlnich materiald, chranici
o¢i proti UV zafenim. Vyrobci bryli nabizeji dva druhy zornikt. Prvni
zornik je hodn& svétly s velkym rozjastiujicim efektem a dobrym
kontrastem, ktery je za plného slunecniho svitu téméf nepouZitelny.
Druhy zornik je univerzélni pro celodenni pouZivani. Kvalitni zorniky se
vyrdbéji z celluloseesteru nebo polycarbonatu. V dne$ni dobé se

pouzivaji bryle se zdvojenymi zorniky (double lens), které se spojuji
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specialni pénovou hmotou pro zachovani dobré elascity. Zdvojena skla
maji ve vnéj$im skle otvory, které umoznuji cirkulaci vzduchu. Tim se
lépe vyrovnava relativni vlhkost mezi pokozkou, vné&j§im a vnitfnim
sklem a bryle se tak mén&€ mlzi.

2. Rdmecek drzi skla a je z elastického materialu. NejCastéji se pti jeho
vyrobé pouziva grilamid nebo nylon stakovou pruznosti, aby pfi
nizkych teplotach nepraskl a nezpisobil zranéni. Na ramecek se lepi
mékka pénova hmota (napi. Mergol) pro lepsi pfilnuti bryli k obliceji
Piedni vyrobci tento material tepelné tvaruji a lepi na sebé dvé az tfi
vrstvy pro lepsi komfort.

3. Pdasek uchycuje bryle k hlavé, je pruzny, dostateéné Siroky a robusni,

aby udrzel dlouho elasticitu. [6]
Predni vyrobci bryli jsou Scott, Oakley, Briko, Bolle, Carerra a Uvex.

Obleceni

Extrémni podminky, které k freestylu bezesporu patii, vyZaduji extrémni kvalitu
jak specialniho lyzaiského vybaveni, tak i obleCeni. V dnesni dobé velkou roli hraje
samoziejmé vzhled toho, co si lyzaf obléka, ale pozornost by se méla vénovat i pouzitym

materialm, ze kterych je lyzatské obleceni vyrobeno.

Materialy

LyZatské obleceni musi nabizet optimalni ochranu pied vlhkem. To je zaruceno
diky zvlastni vrstvé na vnéjSim materialu. V této oblasti existuje Siroka Skala materiald,
od silné vodoodpudivych az po vodotésné. Tésnost materidlu je velmi dulezita, nebot’
vlhko a po ném nasledujici chlad zptsobuji vychladnuti svalstva, ¢imz se zvySuje riziko
zranéni (napf. natrZeni svalu). U vodoodpudivych materidld nepronikd po uréitou dobu
(zavisejici na vysi vodniho sloupce) dovniti zadna vlhkost. V extrémnich situacich vSak

existuje nebezpedi, ze po urcité dobé presto jezdec promokne. Oproti tomu u vodotésnych
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materiald je t&lo proti vlhkosti Zvn&jsku téméf beze zbytku chréanéno. Pokud je viak
material vodotésny, ale neprodysSny, existuje presto nebezpeci, Ze bude ¢lovék mokry. Pot
a teplo nemohou unikat a piisobenim vnéjsi teploty se t€lo ochladi. Nasledkem toho maze
dojit k nachlazeni. Cilem je nasazeni materiald, které brani vnikani vlhka z vnéjskuy, a

umoziuji transportovani potu z vnittku na povrch (prody$né materialy). [36]

Vodni sloupec

Vodni sloupec je méfitko pro vodotésnost latky. Méfen je vodni tlak, ktery latka
vydrzi, anizZ by skrz ni voda viditelné pronikala. Jednotkou vodniho sloupce je milimetr.
Moédni sportovni latky se pohybuji mezi 200 - 300 mm, funkéni mezi 600 - 1.500 mm,
technické od 5.000 mm vySe. Smérem nahoru neexistuji zadné hranice. O vodotésném

materialu hovotime jiZ od 1.300 mm vodniho sloupce. [36]

Prodysnost

Material je prodysSny, kdyZ se dokaze postarat o vyménu vypaiujiciho se potu a
tzv. vodni pary, ktera se nasbira mezi pokozkou a obleenim. Pfi extrémnim vyvoji tepla
pod oble¢enim nedochazi k jeho schrafiovani, nebot’ prodySny material zarucuje jeho tnik

navenek. Zaroven také zabranuje chladu, ktery vznika usychanim potu. [36]

Ochranné vrstvy (viz. tab. 3)

Ochranna vrstva je tenka vrstva z umélé hmoty, ktera je umisténa na rubové strané
vrchni latky. Diky této vrstvé lze stanovit vodni sloupec (podle zplisobu naneseni a
tloustky této vrstvy) od 400 mm vyS3e, pfiCemz se hranicim nahoru meze nekladou (také
latky bez ochranné vrstvy vykazuji vodni sloupec od 200 mm a vice - zavisi na druhu a
hustoté vlakna). AvSak nejen vodni sloupec, ale také dobfe promys$lena rovnovaha mezi
prodySnosti a vodotésnosti je rozhodujicim kritériem pro dobry télesny pocit pfi lyZovani.
Diky utésnénym (zalepenym) $vim dosahnou latky s ochrannou vrstvou absolutni
funkénosti, tzn. dokonce ve $vech, kde je material propichany, nemiiZe dojit k pronikani

vody. [36]
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Tabulka 3: Ochranné vrstvy [36]

Vrstva Viastnosti Vyhody
Jednoducha PU vrstva Zabrariuje vniknuti vody Voduodpudivost
(polyurethan) Zv&jsku

Vodni sloupec do 600 mm

Velmi tenka, aby nedoslo

k Gplnému zalepeni p6rt

Tenka vrstva vypousti

télesné teplo ven

Prodysna vrstva
Napt. Hipora, Activent, K-
Way, Entrant

Zabranuje vniknuti vody

zvnéjSku.

Voduodpudivost aZ

vodotésnost

Vysoky vodni sloupec od
1000 mm

Na dotyk piisobi

»pogumované*

ProdySnost

Komfortni klima

Membrdna
Napt. Goretex, Sympatex,

Aquamax

Velmi tenka folie,
pfipevnéna na nosny
material

(nalepena nebo navarena).

Mikroskopické péry
umoziiuji unikani vodni
pary navenek a zabrafiuji
pronikani vody zvnéjSku

dovnitf.

Velmi vysoky vodni

sloupec, min. 10 000 mm

Prodysnost a nepropustnost

Vodotésnost
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Freeskiefi, tedy jezdci freeride i freestyle, Casto vyhledavaji mdédu prvotné
uréenou snowboardistim. Je to pfedev§im z toho divodu, Ze snowboardové obleceni je
vyrabéno dle stejné naroénych pozadavki a vzhledem k $ir$i nabidce sortimentu byva

nejenom dostupné;jsi, ale i cenové prijatelné;jsi.

Pro viechny lyZate i snowboardisty plati pravidlo, Ze optimalni vybaveni se sklada

z nékolika vrstev. Tim se dosdhne tzv. ,,cibulovitého efektu®.

Vnéjsi vrstva:
Tato vrsva je svrchni ¢ésti celého oSaceni lyZzafe. Zahrnuje se do ni bunda,

kalhoty, rukavice, popf. pokryvka hlavky, vét§inou pod helmou.

Bunda je nejlépe usita z prodysného materialu s odolnosti proti promoknuti. Povrchova
latka by méla byt poddajna, odéruodolna, stalobarevna a Svy podlepené.

Pro kalhoty plati totéZ co pro bundu, jen je jesté potfeba odolnost proti profiznuti hranou
lyze, prodfeni na kolenou a bocich. Dobré jsou kalhoty s laclem, ktery brani proniknuti
zimy a sn¢hu na ledviny a zada.

Rukavice jsou vét§inou vysoké, které lze pfetahnout pies rukav a tim zabrariuji pronikani
snéhu dovnitf. Nepromokavé, velmi odolné, idealni s fleecovou vyjimatelnou vlozkou,

kterou je pfi vétsim teplu mozno odstranit.

Typické znaky vnéjsi vrstvy:
- volnost pohybu,
- ochrana pfed chladem a vlhkem,

- dobra pfiléhavost (napf. naplety). [37]

Stfedni vrstva:
Stfedni vrstva se ve vét3iné€ pripadi sklada ze specialni fleecové mikiny, ktera je

uSita z materidlu napt. Polartec, Polarsoft.
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Stfedni vrstva je tepelnou izolaci. Funkéni spodni pradlo neabsorbuje télesnou

vlhkost, ale odvadi ji do stiedni vrstvy .

Typické znaky stredni vrtsvy:
- optimalni transportni prostfedek pro vlhkost [26]

Zakladni vrstva:

Zakladni vrstva je tvofena technickym prody$nym spodnim pradlem. Znamymi
znackami je napf. Moira, Climatex, Sensor. Vhodn€ zvolené spodni pradlo je absolutné

nutné, aby byly zaru€eny funkce vnéjsi a stfedni vrstvy.

Hlavni kritéria pro hodnoceni pradla jsou dvé: rychlost odvodu vlhkosti a mira
tepelné izolace. Cili zda je lyZaf v suchu a v teple.
Zéakladem celé funkénosti pradla je vlakno. Pri fyzické aktivité vznikly pot, tedy vlhkost,
klouZe po povrchu vldkna a odpafuje se velkou rychlosti pry¢ od pokoZky, takze i pfi
maximalnim vykonu zistadva pradlo suché a nestudi. Diky specialnimu profilu vldkna a
konstrukei pletenin, ze kterych je pradlo vyrobeno, zistava v pleteniné mnoZzstvi vzduchu.
Vzduch pilsobi jako izolaéni vrstva a udrzuje stalou teplotu organismu. Navic &ast

vzduchu v pleteniné cirkuluje a podporuje tim odpafovani vlhkosti. [24]

Typickeé znaky zdkladni vrstvy:

- transportuje teplo navenek a tim udrzuje teplo a sucho.

Funkéni a vhodné “navrstveny” materidl freestylovym jezdciim pfinasi predev§im
potiebny ,.komfort®“. To znamena, Ze:

- pot musi byt odvadén z povrchu pokozky, ¢imz se zabrafiuje pocitu vihka,

- spravné zvoleny materidl zabrafiuje kondenzaci par potu v obledeni a

néslednému prochladnuti,
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- pfi desti ¢i velmi mokrém snéZeni nepronikd z venku voda pres svrchni vrstvu
obleceni dovnitf,
- pruZnost materialu je takova, aby odév co nejméné omezoval volnost pohybu.
[25]
Obréazek 14: Vrstvy lyZarského obleceni [24]

svrchni vrstva - ochrana proti vnéjSim vliviim

stfedni vrstva - tepelnd izolace, odvod vlhkosti

zdkladni vrstva - odvod vlhkosti, stabilizace télesné teploty

Funk&nost materidli je jedna véc, ale soucasti celku jsou i zdanlivé drobné, le¢
velmi duleZité detaily. Rukdvy bund a kalhoty by nikterak nemély jezdce omezovat. K
tomu, aby doslova kopirovaly pohyb jednotlivych &asti téla je potieba, aby mély
technicky stfih. To plati i pro kapuci. Ne kaZzdému vSak musi vyhovovat, proto jsou lepsi
variantou kapuce odepinatelné. Pfi pfipadném padu je neocenitelny sn€hovy limec v pase
a manZety v rukdvech a nohavicich. N&ktefi vyrobci uz také vyrdbi funkéni fleecové
mikiny s oky pro palec, které take zabrariuji vniknuti sné¢hu pod oble€eni. Kapsy by mély
byt snadno piistupné a prostorné. Casto byva bunda opatfena priichodkou na sluchatka a

kapsi¢kou na mobil. [26]



Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu 52

4.5. Freestyle a sponzoring

Tak, jak byl Freestyle na poc¢atku volny a nedotéeny masovou spole¢nosti, nemohl
zGstat dlouho. VSudypfitomny sponzoring si nasel cestu i k freeskiingu a stal se jednou
z dilezitych soucasti této sportovni discipliny. Nyni vSichni vrcholovi freeskiefi maji své
lyZat'ské sponzory a sponzory na obleceni. Vitézstvi v soutéZich je odméfiovano penézitou

sumou, aby k Ucasti na zdvodech pfilakalo ptehlidku nejlepsich lyZai.

Sponzoring ve freestylu mize mit nékolik podob:

Sponzorovani jednotlivych jezdcu

Tato forma je nejvice rozsifena. Osobnosti jezdct jsou zarukou kvality a Gspéchu
aktualnich vyrobkt ¢i sluzeb sponzora. Sponzorska smlouva obsahuje vedle prava
provadét reklamu za pomoci vyobrazeni sportovce na svych produktech vétSinou i jina
opatfeni na podporu prodeje napf. umisténi loga na obleceni jezdce, autogramiady, PR
¢lanky apod. Jezdec dostava na druhé strané vedle finanéni podpory Casto i dalsi

materialni pomoc jako lyzatské obleceni, vybaveni (lyZe, helmu apod.) nebo dopravu atd.

Sponzorovani freestylovych tymii
Sponzor poskytuje zejména finance, sportovni vybaveni, ubytovaci sluzby,
dopravu, automobily. Sponzorovany tym nabizi pfedevs§im reklamu na dresu, helmach

apod., opatfeni na podporu prodeje - autogramiady apod.

Sponzorovani freestylovych akci

U tohoto typu sponzorovani vyrazné stoupaji moznosti, které lze nabidnout
sponzorovi. Zejména je vyuZzivano jako reklamni moZnosti plakaty, informa¢nimi letaCky
o akcich, programového sesitu, vstupenek, reklamy o piestdvkach aZz po uvadéni titulu

hlavni sponzor.
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Sponzorovani snowparki

Tato forma sponzorovani ptfinasi Siroké moznosti z hlediska nabidek sponzorovi.
Nejenze snowpark mtze nést jeho jméno, ale téZ poskytuje prostor pro nabidky riznych
sportovnich akei (napf. freestyle souté€ze), rozli€nych druhil ¢innosti (napt. campy, show

pro véfejnost), a zvlastnich akei (napft. nataeni promo videa).

Vsechny podrobnosti co se tyce konkrétni podoby sponzoringu jsou podrobné

popsany ve sponzorské smlouve. [32]

Kdo sponzoruje

Sponzorem v odvétvi freestylu byvaji vétSinou sportovni firmy vyrabé&jici
predev§im lyZarské vybaveni (lyze, helmy, bryle atd.) a lyzaiské obleceni, popf.
snowboardové obleCeni. Napriklad firmy Rossignol, Salomon, Quiksilver, Ripcurl. Na
stran€ médii vedle bé€Znych zastupct tohoto odvétvi (TV, radia, informaéni portaly), ktefi
se vSak specializuji spiSe na medidlni podporu jednotlivych akci a zavodi, figuruji
freestylové internetové portaly jako napf. Freeskiing.cz(.sk), Freeride.cz. Pozadu nejsou
ani odborné Casopisy napt. Snow, Ski magazin. Dale oblast freestylu sponzoruji firmy i
z jinych oblasti — Redbull, Pepsi atd. Ty se podileji pfedev§im na organizaci zavodl a
raznych show, €asto zajist'uji vystavbu a adrzbu novych snowparki. V ptipadé Redbullu
je nutno zminit jeho vysadni postaveni pfi sponzorovani vSech extrémnich sporti,

freestyle nevyjimaje.

Co byva sponzorovano

Vétsinou jezdci ,,jezdi v tymu® sponzorské znacky. Pak jsou vybaveni vyrobky a
sluZzbami této znacky kompletng. Jsou jim zdarma (formou jisté protisluzby, tak typické
pravé sponzoringu) darovany lyZe, obleceni, placeno startovné na zavodech atd. Druhou
mozZnosti je forma ¢aste€ného sponzoringu, kdy je jezdec sponzorovany hned nékolika

firmami najednou. Kazdy ze sponzorti se angazuje v té oblasti, ktera je jeho podnikani
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blizka. TudiZ jezdec miZe vyuZivat lyZi znacky jedné firmy, avSak jezdecké bryle ma

znacky jiného vyrobce. Napf. Tomas Guziur: lyze V6lkl, oble€eni No Fear, bryle Oakley.

Dalsi mozZnosti je jiZ zmifiované sponzorovani vystavby a udrzby snowparku, kdy
pak tento park nese jméno svého sponzora. Vyjimkou nebyvaji ani dva sponzofi
najednou. Vyhodou je, Ze jméno sponzora parku zazni i na zavodech a shows, které jsou

v tomto parku potadany. Napf. Vehicle Nitro snowpark Neklid »

Daéle se sponzoring logicky promitd i do organizace nejrizné&jSich freestylovych
zavodi, campii a shows, povétsinou spojenych s promoakcemi. Casto je pak k vidéni

spojeni hned n€kolika sponzord naraz. Napf. Red Bull Snow Trill Jasna .

Navrhy vSech protivykonii ze strany uchazee o sponzorovani byvaji obvykle

konkretizovany ve sponzorské smlouvé.

Nabidka sponzorovi

Nabidnuta byva sponzorovi spolupréace na finanéni, ale i materialni podpote
jezdce, tymu ¢i celého klubu, popf. jednotlivé akce, zavodu atd. Protisluzbou mu byva
propagace vyrobk ¢i sluzeb formou napf-.:

- reklamy na vSech zavodech potfadanych klubem, napf. na bannerech, stupni

vitézi,

- reklamy na obleceni a lyZaiské vystroji zavodnikd,

- reklamy na propagacnich plakatech, vizitkach, V.I.P pozvankach atd.,

- reklamy na vozidlech,

- moZnost usporadat show - dle pfani sponzora,

- moznost spolupréce pfi tvorbé katalogti a videokazet sponzorské firmy,

- v rozhovorech pro média,

- internetové prezentace atd.
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Sponzorstvi jako soucast PR aktivit pak mlze sponzorovi pfinést mnoho vyhod, napf.:
- zvySovani stupn€ znamosti a popularity firmy,
- propagace urcit¢tho image podniku,napf. image spoleenské odpové&dnosti
firmy,
- ziskavani novych zakaznikl a udrzeni si svych stavajicich zakaznik,
- neutralizace konkurenc¢ni reklamy,

- konktakty s V.I.P., eventuelné s dal§imi partnery.

Z finanénich argumentd se da vyuzit i kalkulace s cenovymi relacemi pfi pfimém
uvedeni reklamy v masmédiich (zviasté je-li napojena na sportovni akci televize a

zejména, jde-li sponzorovi o dosaZeni specifickych marketingovych cilt). [32]

Navratnost sponzoringu

Je témér statisticky dokézano, Ze navratnost sponzoringu zavisi na ,,asp&snosti®
zvoleného sportu nebo jednotlivce. Je proto jen otazkou, zda volba sponzoringu v oblasti
new school freestylu jako moderni a nové discipliny v extrémnim lyZovani je cestou
k ispéchu. Velkym zvratem vtomto vyvoji by mohlo byt zafazeni new school na
olympijské hry. Na OH je prakticky vylouena moznost firemni prezentace (vyjimku
tvofi oficidlni partnefi MOV), mluvim zde spiSe o propagaci new school jako takové. Tim
by se zvysila popularita této sportovni discipliny a poté by bezesporu nastal i vétsi priliv
sponzorskych nabidek. To vSe za zvySovani pov€domi na stran€ verejnosti a tim rlistu
zajmu o toto sportovni odvétvi ve smyslu nalezeni novych talentovanych jezdcl a

nadSencu.
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4.6. Freestylové lokality

4.5.1. Freestylové lokality ve svété

Francie

Tato zemé je freeskiingu zaslibena. PiedevS§im freeride zde ma snad zastoupeni
v kazdém lyzaiském stfedisku. Je zde i mnoho snowparki pro freestyle. Vybrali jsme tfi

nejlepsi freestylové lokality ve Francii

Les 7 Laux, Isere, H.O.5. Park
V sezoné 2004/2005 zde byl nejlepsi snowpark ve Francii. Ve snowparku, ktery

ma polohu ve vySce 1750 — 1950 m. n. m., je Superpipe s rozméry: délka 120 m, Sitka 20
m a vy$ka 6 m. Déle je zde 500 m dlouh& boardcrossova drdha a 5 slopestyle tras.
Nejjednodussi slopestylova trasa ¢ita 12 prekazek (6 klasickych skoku, 2 hipy, 4 raily).
Trasa pro pokrocilé obsahuje 17 piekazek (5 klasickych skoki, 1 Big Air, 1 hip, 2 spine a
9 railli). Les 7 Laux je stfedisko, které ma jednu z nejdelSich slopestylovych tras

v Evropé. [35]

Avoriaz, Haute Savoie, Arare snowpark, La Chapele Snowpark, Lindarets BX snowpark

Pro sezonu 2005/2006 stiedisko oplyvalo tfemi snowparky. Prvni Arare snowpark
lezi ve vySce 2000 m. n. m. a ma rozlohu 800 m? Jsou zde tii klasické skoky, 5 raild,
wallride a uphill rail. Druhy La Chapele Snowpark je ve vysce 1850 m n. m. a je dlouhy
500 m. Snowpark je uréeny hlavné pro zacateéniky a ma 3 rGzné trasy. Je zde 6
klasickych skokid (3 malé, 3 stiedni) a déale 4 raily (2 boxy, 6 m flat, C-rail). Tteti
Lindarets BX snowpark je ve vySce 1600 m. n. m. a je dlouhy 800 m. Je urfeny pro
stitedn€ pokrocilé lyzafe. Jsou zde 3 slopestylové trasy. Ve stredisku je také Superpipe
s rozméry: délka 140 m, vyska 5,5 — 6 m, Sitka 18 — 23 m. Takovad U-rampa se nazyva

»Monster pipe®. [35]
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Les Duex Alpes, Isére, Beautiful snowpark

Toto stfedisko ma jeden z prvnich parkd ve Francii. Snowpark ma polohu ve
vySce 2600 m. n. m. Je zde 400 m dlouha slopestylova trasa (klasické skoky, quater, hip,
raily). VSechny raily jsou v jednom konceptu, ktery tvoti S-rail (18 m), down-flat-down,
3 box, fat ledge, wall, C-rail. Halfpie, ktera je v tomto stfedisku, ma rozméry: délka 70 m,

4,5 m vySka a 16 m Sitka. [35]
Italie
Stejné tak jako v ostatnich alpskych zemich i v Itdlii nastal velky rozvoj

snowparkil. Z velkého mnozZsti jsme vybrali jedno velice zndmé lyzaiské stiedisko

Trentino, Madona Di Campiglio, Ursus Snowpark

Park ma 4 slopestyle trasy. Prvni ¢ast je slopestyle trasa pro zaCate¢niky a tvofi ji:
funbox 2 m a 4 m, kicker 6 m, hanrail 3 m, kinkrail 2 + 2,5 m. Druh4 trasa je pro stfedné
pokrocilé a tvofi ji: funbox 8 m a 10 m, kicker 12 m a 14 m, kinkrail 2,5 + 4 m. Tfeti trasa
je pro pokrodilé a tvorfi ji: spin vysoky 7 m a dlouhy 15 m, handrail vysoky 2,5 m a
dlouhy 4 m, kicker 20 m, funbox-transfer dlouhy 16 m. [39]

Rakousko

Kazdé vétsi lyzarské stredisko v Rakousku disponuje snowparkem. PfedevSim pak
dominuji ledovce, kde je logicky delsi lyZatska sezona, parky jsou zde rozsahlé a dobfe
udrZzované. Velmi oblibené je stiedisko Dachstein, kde jsou veskeré freestylové prekazky

véetn€ drahy na skicross.

Kaunertaler Gletscher, Snowpark

Stredisko ma jednen z nejlepSich snowparki v Rakousku. Snowpark mé Halfpipe
s rozméry: délka 100 m, vySka S m , §itka 18 m. Jsou zde dve slopestylové trasy. Trasa
pro pokrocilé je tvorena 4 klasickymi skoky Big Air (v pofadi 10 m, 12 m, 12 m a 15 m),

druha trasa je ur¢ena méné zdatnym lyZaftim a obsahuje 2 klasické skoky (5 m a 8 m).
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Dale jsou zde raily: 4 m Straightbox, 10 m A-Framebox, 10 m Kinkedbox, Big
Rainbowrail, 12 m Downrail, 6 m Uprail. [29]

Dal3i velké snowparky jsou ve stfediscich S6lden a Hintertux.
évycarsko
V této zemi se naléza velké mnoZstvi stredisek, kde je vyborny freeride, ale i dalSi

spousta stfedisek, kde se nachazi kvalitni snowparky s nepfebernym mnozstvim prekazek.

Saas-Fee, Swatch Snowpark Allalin

Stfedisko disponuje kvalitnim snowparkem a boardcrossovou drahou. Ve
snowparku je Superpipe dlouha 200 m a vysoka 6 m. Je zde 6 m vysoky quarter. Vedle
U-rampy jsou zde 2 skoky s ploSinou dlouhou 12 — 18 m. Na druhé strané ledovce je
druh4 mensi rampa a linie skokl s ploSinami v rozmezi 5 — 12 m. Superpipe se objevila

poprvé v Evropé praveé v Saas-Fe. [7]

Dalsi moderni ledovcové stiedisko je Les Diablerets, kde se nachazi snowpark,
jenZ je mistem mnoha zimnich i letnich freestylovych kempid. Ve snowparku jsou 3 U-

rampy, boarcrossova draha, mnoho skoku a raili.

4.6.2. Freestylové lokality v Ceské republice

V Ceské republice je mozno nalézt snowparky vhodné pro freestyle, aviak
prestoZe se pocet i kvalita ¢eskych snowparki v poslednich letech zvysuje, jsou stile o
par krokli pozadu za zahrani¢nimi parky. Spi$e to jsou mista vhodna pro zacateéniky, kde
se mohou naucit techniku zakladnich trikdi a upeviiovat tyto dovednosti do té doby, nez
dosahnou urovné narocnosti zahrani¢nich parkl. Pro kvalitni freeride nejsou ¢eské hory,

aZ na par malych vyjimek, zpisobilé.
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Mezi zmifiované vyjimky vhodné k freeridu patfi nejvyssi ceské pohoti Krkonose.
Nejlepsi mista pro adrenalinovou jizdu jsou sjezdy kolem hlavniho hrani¢niho hiebenu.
Doprava na vrcholky je v§ak mozna pouze pésky, hlavné z toho diivodu, Ze pfimo kolem
lyzarskych stfedisek a za pomoci lanovek ¢i vleki je jizda téméf nemoZzna, ptedevSim
diky malé snéhové pokryvce a trasam, které vedou zvelkého procenta v lesich a
vymycenych pasekach. Jizda mimo vyznaené traté se tresta pokutou. NejvyhlaSenéj$im
svahem jsou Kotelni jamy a Studniéni hora. Déle pak Labsky dil a celkové lokalita mezi
vrcholy Kotel, Vysoké kolo, Kozi hibety, Studni¢ni a Snézka, nevyjimaje i sjezdy na
polskou strany hor. Dalsi znamou lokalitou pro freeride jsou Jeseniky, predevsim pak

oblast Kotle na Pradédu. Jizda je téZ mozna i v Beskydech. [5]

Co se tyée hor, je Ceska republika vice naklon&na freestylistim. Nabidka &eskych
snowparkl se v posledni dobé hodné rozsifila a jejich Groven se neustile zlepSuje. Je to
ptedevsim diky sponzorskym dardm a angaZovanosti firem, které maji tématicky co do
¢inéni s timto sportem ¢i jemu piibuznym disciplindm. Pravé jména té€chto firem se Casto
objevuji v nazvu parki, které by bez pomoci téchto spole¢nosti nemohly spatfit svétlo
svétla. V soudastnosti je v Ceské republice asi 35 snowparki. Lze videt velky pokrok ve
vystavbé snowparkil, napiiklad pro sezénu 2002/2003 byla na uzemi pouhd tfetina

snowparki. [5]

Na tGzemi Ceské republiky vznikaji snowparky velmi riiznorods. Ceskou
specialitou je fakt, Ze dobré snowparky jsou provozovany v menSich i vétsich stiediscich,
na Upati vysSich hor ¢i ,,pouze® u modrych sjezdovek. Tak ¢&i tak je to novy trend, jak
ptrilékat co nejvice milovnikli zimnich sportli a konkurovat velkému mnoZstvi lyZatskych
stiedisek. Prestoze stoupaji investice do umélého zasnéZovani, jsou nadale nejvétSim
problémem ve zvySovani kvality ¢eskych snowparkd sné¢hové podminky. Proto vhodné
zvolend lokalita snowparku, vedle jiz zmifiovaného technického zabezpeceni, je tou

nevétsi zarukou navsténosti a spokojenosti lyzafi. MozZzna i tak, aby se jednou ceska
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stiediska a k nim pfilehlé snowparky mohla kvalitou sluzeb a podminkami vyrovnavat

zahrani¢nim. [3]

V nasledujicim textu se zaméfime pouze na nejvyznamnéj$i snowparky na uzemi Ceské

republiky.

KrkonoSe jsou nejvétsi ¢eské hory a téZ misto s nejlepS$imi podminkami pro
lyZafe. Mistni stfediska totiz spliiuji hned dva zakladni poZadavky pro kvalitni
freestylovou jizdu — velké mnoZstvi pfirodniho snéhu a dobrou uroveri umélého

zasnézovaciho systému.

Krkonose, Spindlertiv Mlyn — Svaty Petr: Pepsi snowpark

Nejkvalitn&jsi park Ceské republiky. Byl prvni, ve kterém byla umisténa U-rampa

(az do sez6ny 2002/2003 to byla jedina regulérni U-rampa v republice).

Skoky — snowpark nabizi 2 stfedni skoky s ploSinou asi 10 m (podle obdobi) a 2 mensi
skoky s ploSinou 5 m. Dale je zde nékolik raili a menSich skokli v prostoru
boardercrossové traté a okolo ni. Tteti ¢asti je Big Air, prostor na konci priseku v lese

mezi ¢ernou a Cervenou sjezdovkou. [22]

Raily — je zde nékolik raild: 10 m rovny rail (dvoutrubka), 5 m rovny rail (silna
jednotrubka), 3,5 m mailbox (nerez), 6 m special jib, 7 m speed rail. Pro sezénu 2005/06
byla série pevnych pfekazek rozsifena o 3 rovné bedny ve velikostech 3 m, Sma 7 m,

dale o 5 m C bednu a 4 m a 6 m rovné raily z dvoutrubky. (Planek parku v ptiloze 1) [22]

Tento snowpark byl mistem konani nékolika zavodi Ceského poharu
snowboardistl, napf. dvou roéniki Twist Big Air Contestu. Nezbyva nez jen doufat, Ze i
freestyleskiing zde dostane prostor a ziska takovou popularitu jako snowboarding a tolik

propagované snowboardingové zavody.
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KrkonoSe, Horni Misedky, Represent snowpark Horni Misecky

Mens$i park existujici od sezony 2001/2002, ktery tento drobny nedostatek
kompenzuje nadmotskou vySkou, ve které je orientovan. Tim miZe freestylistim
nabidnout lepsi sndhové podminky, a proto i snad nejdelsi lyzaiskou sezénu v Ceské

republice.

Skoky — nachazi se zde jeden corner/butter box - 3 odrazy, 3 m vyska, 10 m délka a dale

dva table skoky - prvni 3-5 m rovina a druhy 13 m rovina.

Raily — dva rainbow, rovna dvoutrubka 10 m, rovna dvoutrubka 6 m, rovna dvoutrubka 5

m, bedna 6 m, rainbow bedna 5 m, rail 5 m - jekl C-rail, kink rail 4+4 m.[22]

Krkonose, Pec pod SnéZkou, dolni ¢ast sjezdovky Labut — LTB Snowpark

Snowpark disponujici od sezony 2002/2003 asi nejlep$i U-rampou v republice,
podle parametri ji lze zafadit do kategorie ,,Superpipe®. Dale je zde umisténo n€kolik

skokl a zabradli. (Planek snowparku v pfiloze 1) [22]

KrkonoSe, Kotfenov: Elan snowpark Rejdice

Cely snowpark za¢ina malymi boulemi v horni ¢asti sjezdovky. Tyto boule jsou
uréeny pro nejmensi lyZafe, to aby si zvykly na pocit letu. Dale pokracuje park malym
skokem o délce ploSiny 4-6 m, po némz nasleduji raily a dalsi skok, ktery ma ploSinu
mezi 6-8 m. Po tomto skoku nasleduje posledni double jump, na ném?z jsou umistény dva
skoky. Men$i ma délku plo$iny mezi 8-10 m. VétSi skok bude uzivan k zavodnim,
exhibi¢nim a tréninkovym ucelim téch odvaznéjsich, jelikoz bude mit ploSinu mezi 12-14

m, s prevySenim 4 m od ploSiny.

Rail park za¢ina malou tlustou trubkou zahrabanou ve sné€hu, ktera je urCena pro

nejmladsi lyZate. Dale je zde mala bedna 50 x 50 x 300 cm, mala dvoutrubka 50 x 300
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cm, oblouk z dvoutrubky 6 x 2 m, kink box (ldmacka) s rovinou 3 m a Sikminou 3,5 m, 8
metri dlouhé zabradli z dvoutrubky, double kink 3+2+3 (Sikmina, ploSina, Sikmina), big

rail 2 x 3,5 m a na zavér je zde wallride, ktery bude vysoky 3,5 m a Siroky 5 m.
U-rampa, 120 m dlouhd a odpovidajici mezinarodnim standartim, je jednim
z mnoha lékadel, které toto nové obnovené stiedisko nabizi. Vedle nezbytného umélého

zasnézovani je kvalita poskytovanych sluzeb podpofena vecernim osvétlenim. [22]

Krus$né hory, Bozi Dar, Neklid: Vehicle Nitro snowpark Neklid

K dispozici jsou zde minimalné tfi skoky (dle snéhovych podminek se jich zde
objevuje az dvojnasobek), mnoho railli a nejdeldi ,trubka® v Ceské republice, ktera méfi
12 m.

Skoky - Jsou zde Ctyti skoky jejichz table je 6-8 m, 8-10 m (dva skoky) a 10 m. Déle je

zde comner s délkou 10 m.

Raily - jsou zde dva rovné handraily s délkou 6 m a vyskou 1,1 m a s délkou 12 m a
vyskou 1,1 m. (dvojtrubky). Déle je zde rainbow, ktera méfi 10 m a jeji vyska je 1,6 m
(dvojtrubka), lamacka 5 m, slide box 5 m, wallride s vyskou 2,5 m a Sitkou 3 m a dvé
plastové trubky s délkami 3,1 m a 6 m. Horni ¢ast snowparku je oplocena, oddélena od

sjezdovek pro vefejnost a uméle zasnézovana. (Planek snowparku v piiloze 1) [22]

Jeseniky. upati Kralického Snézniku: Flowpark Dolni Morava

Jeden z nejvétsich parkii Ceské republiky (o rozloze 600 x 100 m) s jedinou
chybou, a to chybéjici U-rampou. Tento nedostatek je kompenzovan nékolika raily, skoky

(napt. Big Air s ploSinou 13 m, funboxem a quaterem).

Skoky — park disponuje tfemi skoky. Prvni skok se nachazi v horni €asti parku, table méfi

5 m a $itka skoku je 4 m. Druhy skok je pfiblizné 50 m pod hornim skokem, table méfi 6
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m a §itka skoku je 4 m. Tteti skok je zavodni a nachazi se v dolni exhibi¢ni ¢asti, table

mefi 13 m a §itka je 4 m.

Raily — ve snowparku se nachazi flow box 8 m, vina nugget bow 9 m, zezi zub dlouhy 2,5
a 5 m, cliche kink dlouhy 3 a 4 m, 5 m dlouhd C horsef bedna a rainbow. Je zde
slopestylova trat’ v tomto sloZeni: 6m zezi rail (2 trubky) - elan rain (2 trubky) - A zezi
rail (s hranatym profilem) — 12 m flow rail. Ve snowparku je také S drake rail, wallride.

(Planek snowparku v pfiloze 1) [22]

Beskydy. Ski Bila: Diverse snowpark Bila

Tento park je rozdélen na dvé Casti — jibing park a prostor pro skoky. (Planek

snowparku v ptiloze 1)

Skoky — Park disponuje dvéma skoky, jeden s ploSinou 5-8 m s dvéma néjezdy, druhy s
plosinou 6-8 m se dvéma najezdy. Pfi pofadani zavodi nebo specialnich akci se skoky

mohou zvétsit nebo predélat. Parametry se mohou liit pfi nedostatku snéhu.

Raily - Jsou nachystany tyto jibby - nizky rail 3 m, 1 m vysoké dvojtrubka 6 m, vysoky
rovny rail 3 m (hranol), bedna 6 m, lomeny rail 6 m (trubka), oblouk 12 m (dvojtrubka),
pyramida 9 m (hranol). Jibby jsou také pro snowskate a to dva malé, mala bedna a nizké
malé zéabradli. Kontaktni plochy jibbi jsou z 80-ti % z nerezu a 20-ti % pozinkovano.

[22]

Jako dal§i snowparky jsou naptiklad v Harrachové, na Klinoveci, snowpark v Ri¢kach v
Orlickych horach a Horsefeathers snowpark Kramolin na Sumavé. Mezi ty menii jen
s n€kolika piekazkami patii snowpark na Severaku a v Bedfichové v Jizerskych horach.

[22]



Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu 64

5. Zavér

V diplomové praci jsme se pokusili o komplexni pohled na problematiku

freestylového lyZovani ve vybranych oblastech.

Pti deskripci freestylového lyZovani ve svété jsme analyzovali reSerSni metodou data
z dostupnych publikaci a internetovych zdroji. Nejprve jsme shromazdili informace o
freestylu ve svété a v Ceské republice. Tyto informace nam pomohly souhrné
charakterizovat freestyle zhlediska vzniku a soucastného stavu. Dale jsme popsali
jednotlivé freestylové discipliny, materialni vybaveni a zmapovali jsme vyznamné

freestylové lokality.

Informace o vzniku a vyvoji freestylu jsme derpali pouze ze zahraniénich
internetovych stanek. Materidly jsme zpracovali podrobné a ovérili jsme si jejich
spravnost. Vytvorili jsme tak prvni ucelené;jsi historii svétového freestylového lyZovani.
Informace o zahrani¢nich freestylovych organizacich jsme shroméazdili také z webovych
stranek. Pro vytvofeni kapitoly Ceska asociace Freeskiingu, ktera je freestylovou
organizaci u nas, nam byly zaptjéeny interni materialy CAF. S asociaci jsme byli
v uzkém kontaktu a mohli jsme si ovéfovat dilezité informace pro nasi diplomovou praci.
Vysledkem na3f prace je popis organizacnich struktur, jejich vznik, soucastnost, cile a
tkoly. Zjistili jsme, ze CAF je velice ambiciézni organizace, ktera se velice zaslouzila o

vyvoj freestylového lyZovani v CR.

Pfi popisu snowparki a jednotlivych freestylovych disciplin jsme Eerpali z kniZni
literatury, ktera se tykala freestylového lyzovani jen z ¢asti. Dalsi dulezity zdroj pro
uceleni byl opét internet. Vytvofili jsme podrobny popis disciplin, trikll, vytah z pravidel

jednotlivych disciplin, popis snowparku a pfekazek s obrazovou dokumentaci.
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Informace o materidlnim vybaveni jsme cerpali z casopisi a internetovych
stranek, které jsou v dne$ni dobé velice dobife zasobeny technickymi materialy. Podafilo
se nam vytvofit uceleny prehled vyvoje freestylovych lyZi, popis freestylového vazani,

bot a obledeni.

Zpracovani freestylovych lokalit nam opét poskytnul potifebné informace internet,
kde jsme hledali dalezita freestylova stiediska jak ve svété, tak i v CR. Vysledkem je

podrobné zmapovani snowparki a jejich ptekazek s obrazovou dokumentaci v priloze.

Do soucasné doby neexistovala v CR Z4dna literatura zabivajici se komplexné
New School v takovém meéfitku, jako naSe diplomova prace. Doufame, Ze bude pfinosem
v mnoha smérech. Nejvétsi pfinos prace vidime pravé v ucelenosti informaci. Z vySe
uvedeného vyplyva, Ze naSe diplomova prace je, tak jak jsme si stanovili v cilech a
tkolech, prvnim komplexnim pohledem na problematiku New School freestylového

lyZzovani.
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7. Prilohy

Priloha 1: Plinky snowparkii
Obrazek 1: Jeseniky, dpati Kralického Snézniku: Flowpark Dolni Morava
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Obrazek 3: Krkonose, Pec pod Sné&Zkou, dolni &dst sjezdovky Labut — LTB Snowpark

Obrazek 4: Krusné hory, BoZi Dar, Neklid: Vehicle Nitro snowpark Neklid




