Posudek disertaéni price

Nazev prace: Komunikac¢ni dovednosti mladeznického trenéra volejbalu a jejich rozvoj
metodou VTI

Autor (-ka) prace: Mgr. Veronika Balakova
Autor oponentského posudku: Michal Safaf, Ph.D.

Predlozena disertacni prace je tematicky zameéfena do oblasti psychologie sportu, specificky
pak zkouma interakéni a komunikaéni aspekty prace trenéra mladeze. Jedna se o problematiku
spolecensky vysoce aktudlni, s vyraznym piesahem do profesni praxe a také (zejména v ¢eském
prostiedi) s pfinosem pro teoretické poznani.

Piehledova ¢ast je zvladnuta velmi kvalitné. Autorka na Etyficeti stranach textu hutng, vystizné
a srozumitelné rozebira zakladni tematické oblasti vztazené k zaméteni prace — predpoklady
pro trenérskou praci s mladezi, limity soucasného zptsobu vzdélavéani trenérti, problematiku
vedeni a fizeni sportovni skupiny, utvaieni vztaht trenér — sportovec, komunikac¢ni dovednosti
aplikované v trenérské praxi a VTI (vlastni metodu vyuZzitou ve vyzkumné &asti Video trénink
interakci). Autorka vyuziva aktualni literaturu, prokazuje dobrou schopnost prace s védeckymi
informacemi, jejich logické provazanosti, véetné propojeni s vlastni odbornou zkusenosti.

Vyzkumny projekt ma podobu ,vice piipadové™ studie, vyuzivd primarné metodu VTI
doplnénou o metodu evaluace, dotaznik chovani CBAQ. Vyzkumny design je pfevazné
kvalitativniho charakteru, doplnény kvantitativnim zhodnocenim nékterych parametr.

Cile vyzkumu jsou formulovany piiméfené, vyuzité metody sbéru a interpretace dat jsou
v souladu s cili. Vyzkumné otazky jsou srozumitelné. S ohledem na vyzkumny design préace
bych doporucoval vétsi zdrzenlivost pii uzivani pojmu ,,vliv*. Pfehlednost a porozuméni vlastni
intervenci mirné komplikuje rozdéleni (byt’ logicky pochopitelné) na piedvyzkum a rozsifujici
vyzkum.

Samotnad vysledkova Cast je obsahla a piina$i velmi cenné informace a postichy (casto
vyplyvajici z kontextu nebo navaznosti). Autorka zde odvedla velky kus prace, jednotlivé
kazuistiky podavaji velmi plasticky obraz prace vramci metody VTI i vlastniho vyvoje
interakénich dovednosti trenérii. Za ptinosny povazuj také ,,objektivizujici* pohled na ¢asové
zmény ve sledovanych proménnych (pozornost, aktivace, iniciativa).

Vysledky piimo i1 kontextové prokazuji smysluplnost vyuziti VTI pii rozvoji komunikacénich a
interak¢énich dovednosti trenérti. Autorka pii jejich interpretaci prokazuje velmi dobry vhled do
zkoumané problematiky (napf. zdGraznéni vyznamu ,dobré* interakce video-trenéra
s klientem, poukazem na motivaéni nastaveni klienta, atp.). Kvalitn¢ také zvladla vysvétleni
zdanlivych rozport ve vysledcich, kontextovou interpretaci a propojeni s dal§imi aplika¢nimi
oblastmi.

Po formadlni a jazykové strance je prace v souladu s platnou publikac¢ni normou.

Piedlozena prace spliiuje pozadavky kladené na disertaéni préci. Praci doporuéuji k obhajobé
s klasifikaci prospéla.
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