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TELESNA ZDATNOST KLIENTEK S MENTALNI RETARDACI V USP PISTINA

Uvod a charakteristika s vymezenim pojmu je z mého pohledu vystizné a pfehledn& zpracovana.
Podava zékladni informaci a vymezeni pojmu mentalni retardace v souladu se zaméfenim na
objekt zajmu . Pro potfeby zaméfeni vyzkumu je plné v souladu s analytickou &4sti

-analyza je velmi dobfe prakticky vyuZitelna pro zékladni informovanost pracovnikii tstavii z
divodi své aktualnosti a pfehledného zpracovani

-kapitolu 3.2. . motoricka charakteristika lidi s MP vyuZijeme v praxi jako studijni dokument
trenérd sportovniho klubu specialni olympiady /Ceské hnuti specialnich olympiad /, ktery
sdruZuje klientky ustavu. Stane se jednim z voditek rozvoje pohybovych aktivit a zdrojem
praktickych aktivit v procesu odstratiovani p¥i¢in télesné a pohybové nedostatednosti

Osvé&dCuji, Ze vlastni méfeni a pribéh vyzkumu probéhl dle stanovenych podminek - viz ptiloha.
Vzhledem k citlivému pfistupu, motivaci a aktivaénim pfistuptim zpracovateld diplomové prace
se z testovani stala spolecenska udalost

-naméfené hodnoty a doporuceni autorky diplomové prace se pro nas stanou navodem pro
zaméfeni na rozvoj t€lesnych aktivit obyvatelek uistavu. Na zakladé vysledkd je nutné, aby se
tyto rehabilitujici a posilujici aktivity staly soudasti pland individualniho rozvoje osobnosti s
dirazem na pravidelnost a nasledné vyhodnocovani

-feSeni problému s nadvéhou a opatfeni k odstranéni jejich pfi¢in je trvalou soudasti zakladni
socidlni péce organizace. Pfipominka nas bude nadale motivovat k cilevédomému feseni
problematiky nadvahy a jeji dopad na rozvoj t&lesné hybnosti a s ni souvisejici sebeobsluhy a
rizika onemocnéni, kterd dale komplikuji Zivot obyvatel ustavu a zvy$uji naroky na technické a
personalni zabezpeceni zakladni socialni péce

-préce je pfinosem v oblasti napliiovani cild organizace /5.3.2, 3, 10, kde dojde ke zkvalitnéni
odborné ¢innosti v oblasti zajmové &innosti, rehabilitace a sportu

-t€8i nas, Ze jsme ve srovnani vysledki socialni péée v konkurenci s nejvétsi ekonomicko-
hospodatskou formaci svéta obstali se cti..
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