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ABSTRAKT

Ptedlozena prace si klade za cil zpracovat komplexné problematiku absolutni sluchu, a
to jak z teoretického, tak z praktického hlediska. K tomu bylo potteba nahlédnout do
oblasti hudebni psychologie a definovat hudebni sluch v obecné roving, vymezit druhy
absolutniho sluchu na zdklad¢ jeho forem, rozsahl a vztahu k tonové vysce a barvé.
Prace také popisuje fungovani sluchového orgédnu a problematiku spojenou se
zpracovanim zvukového vjemu a s vnimanim vysky ténu. Je zaméiena na teorii
absolutniho sluchu a zabyva se pfi¢inami jeho vzniku na zdklad¢ dédicnosti a jeho
ovlivnitelnosti hudebni zkuSenosti. Sleduje jevy spojené s absolutnim sluchem a jeho
vyskyt v populaci. Vychozim informac¢nim zdrojem je ¢eskd a predevsim zahraniéni

literatura v tisténé i elektronické podobeé.

KLiCOVA SLOVA
absolutni sluch, relativni sluch, tonova vyska, tonova barva, sluch, hudebni sluch,

synestezie, dédi¢nost, gen pro absolutni sluch, fe¢, latentni absolutni sluch



ABSTRACT

The thesis aims at complex assessment of absolute pitch both theoretically and
practically. It describes the functioning of ear and main issues related to processing of
sound and tone height. In addition, it clarifies related terms stemming from musical
psychology. Especially, it endeavours to identify causes of absolute pitch and factors
which form it. The thesis surveys several phenomena connected with absolute pitch, for
example with synesthesia, and with other aspects such as occurrence of absolute pitch
among population. It uses not only the Czech but especially English written literature

which has not yet been used in such a scope in the Czech musical research.

KEYWORDS
absolute pitch, relative pitch, tone pitch, chroma, hearing, musical ear, synesthesia, gene

for absolute pitch, language, implicit form of absolute pitch
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1 Uvod

Ke zpracovani tématu absolutniho sluchu mé vedlo né¢kolik pohnutek. Prvni z nich byla
fascinace timto fenoménem. Nikdy jsem si nedokazala predstavit, jak u nositelt
absolutniho sluchu probiha vnimani tonovych vysek, s ¢im se u nich tato schopnost poji

a na jakém principu funguje.

HIubsi zajem o tuto problematiku se u m¢ dostavil poté, co jsem neobstala v polemice
s jednim ze svych pratel o tom, zda je absolutni sluch néco, co se da v dospélém veéku

naucit, a pokud ne, ¢im je to zptisobeno.

Prestoze opak se milize zdat pravdou, v Ceské literatufe neexistuje zadna podrobné&jsi
monografie, ktera by se timto tématem zabyvala. NaSla jsem dohromady jedinou
diplomovou praci, kterd si kladla podobné cile jako ja, ovSem rozsahem i formou
zpracovani nevycerpavala zcela problematiku absolutniho sluchu a navic podle mého
nazoru lehce zaostavala i svoji formou. Byla napsana v roce 2005, takzZe jeji aktualnost
uz mize byt zpochybnéna. To bylo tedy rozhodujici motivaci pro blizsi prozkoumani

této schopnosti.

Tato prace si klade za cil pojednat o absolutnim sluchu z nejriizngjSich moznych

hledisek a podat tak uceleny obraz aktudlnich znalosti o tomto tématu.

Absolutnim sluchem se zabyvali mnozi hudebni psychologové jiz od konce 19. stoleti.
Mezi prvnimi, ktefi se jej snazili vymezit, byli C. Stumpf, G. Révész, H. D. Wing nebo
O. Abraham.

Nejvétsim piinosem oblasti vyzkumu absolutniho sluchu je zifejmé D. Deutsch,
psycholoZka amerického ptvodu, kterd zejména v poslednich dvou desetiletich provedla
nescetné mnozstvi experimentii zaméfenych na rizné aspekty absolutniho sluchu nebo
popsala tzv. paradox tritonu, pomoci néhoz demonstruje prvky latentniho absolutniho
sluchu u vétSiny populace. Naptiklad zkoumala vyskyt této schopnosti u ptislusniki

narodd mluvicich tonovymi jazyky.

Neni ovSem ani zdaleka sama, kdo se vyraznou mérou podilel na problematice
absolutniho sluchu. Mezi dal$i vyznamné psychology patii naptiklad D. J. Levitin, W.

D. Ward a mnozi dalsi.



Z Ceskych hudebné psychologickych publikaci absolutnimu sluchu vénovali pozornost
napiiklad F. Sedlak s H. Vafiovou' nebo M. Frangk?, oviem pouze v zékladnim méfFitku
v ramci monografii, ve kterych jeho zpracovani tvoii jen jednu z mnoha kapitol. To
ovSem neznamend, Ze by nebyly pfinosné, pravé naopak. Predstavuji ,,odrazovy
zdrojii. Zaroven se dotykaji n€kolika jevii spojenych s absolutnim sluchem, které se

stavaji jakousi osnovou a voditkem v orientaci v dalsi literatuie.

1.1 Cile a hypotézy

Predlozena prace si klade za cil popsat fenomén absolutniho sluchu z teoretického i
praktického hlediska, popsat teorie, které se zabyvaji pficinami rozvoje absolutniho
sluchu. Dale popsat zdkladni pojmy, které se k tématu vztahuji — jako tonova vyska,
tonova barva, tdnové vnimani atd. DalSim cilem je najit a popsat co nejvice jevu, které
absolutni sluch provazeji, naptiklad omezeni absolutniho sluchu, jeho pfesnost a
odchylky, jeho vyskyt v populaci. V neposledni fad¢ je cilem prace vystopovat pfi¢iny
rozvoje absolutniho sluchu a zjistit, zda se jedna o dédi¢nou zaleZitost nebo o néco, co

se da naucit.
Hlavnimi hypotézami jsou:

e Absolutni sluch je vrozena schopnost

e Pro rozvoj absolutniho sluchu je tfeba vhodného prostiedi v détstvi

e Absolutni sluch nelze nauc¢enim ziskat v dospélém véku

e Absolutni sluch neni neomylny, nemé absolutni platnost

e Absolutni sluch se vyskytuje ve vétsi mife u obyvatel narodtt mluvicich
tonovym jazykem

e Absolutni sluch je ¢asto spojen s doprovodnym jevem synestezie

" SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., pteprac. a rozs., V nakl.
Karolinum 1. Praha : Karolinum, 2013, 406 s. ISBN 978-80-246-2060-2.
? FRANEK, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha : Karolinum, 2005, 238 s. ISBN 80-246-0965-7.



1.2 Vychozi literatura

Vychozim informacnim zdrojem mi pii praci byla Ceskd, ale pfedevsSim zahrani¢ni

literatura v tisténé i elektronické podobé.

O Ceskou literaturu jsem se opirala predevSim v oblasti zakladnich hudebné-
psychologickych pojmi, které podrobné prozkoumany a dobie zpracovany v obou jiz
uvedenych titulech. Tato literatura byla tam, kde to bylo potfeba, doplnéna dalsi

odbornou literaturou. Podrobné informace o aktudlnim stavu vyzkumu absolutniho jsou

2%
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2 Zvuk

Hudba je na rozdil od vytvarnych dél nehmotna, nematerialni, jedna se totiz o d¢j.
Fyzika popisuje kromé& véci pravé také déje a oborem, ktery popisuje hudbu fyzikalni

podstatu hudby jako déje, je akustika.

Zvuk vznika kmitdnim (oscilaci, vibraci), které vznika ve zdroji zvuku a Sifi se
latkovym prostiedim (vzduchem) pomoci vInéni. Rozkmitdva sluchovy orgéan
(receptor), ktery prevadi vinéni na nervové vzruchy a vyvolava tak sluchovy vjem.
Zdrojem zvuku je kmitajici téleso, ,,napriklad struna housli ¢i klaviru nebo vzduchovy

i 3
sloupec v pistale*.

Podle charakteristiky kmitdni miizeme rozd¢lit zvuky na tony, které jsou periodické, a
hluky ¢i Sumy, které jsou neperiodické. Neékdy se neperiodické zvuky oznacuji jako
,hehudebni“ a tony jako zvuky ,,hudebni®, nicmén¢ i fada hlukl (vyvolanych zejména
bicimi nastroji) se v hudb¢ pouziva.

Zakladnimi fyzikdlnimi vlastnostmi ténu jsou frekvence, intenzita, trvani a ténové
spektrum alikvétnich tonti. Frekvence je Casovy interval, po kterém se opakuje vzorec
kmitani. Cim vice kmitl za vtefinu je v tonu obsaZeno, tim vyssi ton je. Frekvenci
odpovida vyska tonu. Intenzita je ddna amplitudou (vychylkou), kterd je tim vétsi, ¢im
vétsi je 1 amplituda. Trvani je dano délkou kmitani télesa. Alikvotni tony (téz parcidlni
tony, vysSi harmonické tony) jsou tony odpovidajici fadé frekvencnich slozek, které
obsahuje kazdy zvuk. Tato fada je bud’ harmonickd, kdy jsou poméry jednotlivych
slozek frekvenci 1:2:3:4:5 atd. nebo neharmonicka. (Fran¢k, 2005)

Tyto akustické vlastnosti tonu se ve védomi ¢lovéka odrézeji jako hudebni pocitky a
vjemy.

wElektroakustickymi metodami bylo zjisténo, Ze psychicky odraz neodpovida presné
akustické skladbé tonu, protoze ve sluchovém analyzatoru dochazi k jejimu zkresleni a

transformacim. Proto se k akustickym velicinam (...) prirazuji paralelni pojmy

* FRANEK, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha : Karolinum, 2005, 238 s. ISBN 80-246-0965-7, s.
13.
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psychofyziologické, které vyjadiuji odraz téchto velicin v mozkové kife.” * Frekvenci
odpovida vyska tonu, intenzité hlasitost, trvani délce a charakter alikvétnich tont barve

tonu.

Nejjednodussim ténem je tzv. sinusovy (jednoduchy) tén. Ten ma v grafickém
znazornéni podobu sinusoidy a je slozen zjedné frekvenéni slozky. V hudbé ani

v obecné praxi se vSak v podstaté nevyskytuje. VétSina vSech tonti jsou tony komplexni

vvvvvv

2.1 Vnimani a diferenciace tonovych vysek

Vnimani a diferenciace tonovych vysek ptestavuje z psychologického hlediska slozity
jev. Jak jiz bylo feceno, vySka tonu je psychickym odrazem akustické veli¢iny —
frekvence. Zékladni jednotkou frekvence je hertz, pficemz pocet hertzii uvadi pocet
kmitd za sekundu. Frekvence vinéni, které je schopné vnimat lidské ucho, lezi
v intervalu ptiblizné 16 Hz az 20 000 Hz. Nad horni hranici je tzv. ultrazvuk, ktery na
rozdil od lidi mohou slySet néktera zvifata. Pod spodni hranici je tzv. infrazvuk, ktery
vnimame napiiklad jako dunéni ¢i chvéni. Horni hranice tohoto pasma se s ptibyvajicim
vékem zuZzuje piiblizn€ az do 16 000 Hz. Ténové rozpéti hudebnich néstrojl je jesté
mensi, a sice asi 6 Hz az 8 000 Hz.

Absolutni vyska tonu je dovozena jeho frekvence. Lidské ucho ma jisty prah rozliSovaci

schopnosti, ktery mu neumozituje zcela postihnout ,,kontinuum frekvencnich zmén* .

Mirou diferenciacni citlivosti mezi dvéma toény je cent, coZ je setina pultonu
v temperovaném ladéni. U vétSiny lidi se rozliSovaci schopnost pohybuje pfiblizné mezi
6-40 centy, u nadanych déti asi mezi 6-21. Za mimofadnou citlivost se povazuje
schopnost rozlisit 2-3 centy, za mimotfadné nizkou citlivost je povazovano 200 centd,

tedy jeden cely ton.

* SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., pieprac. a rozs., V nakl.
Karolinum 1. Praha : Karolinum, 2013, 406 s. ISBN 978-80-246-2060-2, s. 114.
> SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., pieprac. a rozs., V nakl.

Karolinum 1. Praha : Karolinum, 2013, 406 s. ISBN 978-80-246-2060-2, s. 115.
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U jednoduchych tond vnima ¢loveék ténovou vysSku na zakladé jeho frekvence. Proces
vnimame jako tzv. perceptualni jednotku. Vnimame jej jako jeden ton, ktery ma

frekvenci jeho zakladni slozky. (Fran€k, 2005 s. 18)

Melova stupnice

Fyziologickd frekvence tonu neodpovida ptesné subjektivnimu vjemu vysky. Pro
meéfeni subjektivni ténové vysky byla vytvotrena psychologicka stupnice, jejiz zadkladni
jednotkou je mel. Zatimco fyzikalni stupnice absolutnich vySek tonl vyjadfenymi jejich
frekvenci je spojita, tato psychologickd stupnice je nespojitd. Melovd stupnice ma za
ukol vyjadiovat vztah hodnot fyzikalni stupnice vysky se subjektivné vnimanymi
tonovymi vyskami. Kvuli zavislosti svého vzniku na subjektivnim hodnoceni tonovych
vysek a zaroven na vyznamové nejasnosti nékterych pojmi, na jejichz subjektivnich
vykladech stala tvorba této stupnice, je ponékud nespolehliva. Diky ni se nicméné
ukéazalo, ze je vzdalenost tonli ve vysSi poloze vniméana jako véEtSi nez v nizsich
polohach. Tento jev je demonstrovan na ptikladu deformovaného klaviru. Vyskovy
vjem je ovlivnén také hlasitosti tont, diky niZ se vysoké tony pii vyssi hlasitosti jevi

jako vyS$si a niZsi tony s vyssi hlasitosti naopak jako hlubsi. (Fran€k, 2005)

Dvoukomponentova teorie hudebni vySky

M. Fran¢k (2005, s. 28) rozliSuje termin hudebni vyska a tonova vyska. Tonova vyska je
podle néj déna subjektivnim vnimanim c¢loveéka. Neni to tonova vyska, se kterou pracuji
hudebni systémy, ale je to hudebni vyska, kterd odpovidd umisténi tonovych vysek

v daném hudebnim systému.

Zatimco vzestupna fada tonli piedstavuje plynuly vySkovy vzestup, hudebni vysku
¢loveék vnima tak, ze ma pii po prekroceni jedné oktavy pocit urcitého navratu. Hudebni
vysku tak Fran€¢k charakterizuje dvéma principy. Jednak oktdavovym opakovanim
(oktavovou ekvivalenci), jednak intervalovou strukturou v ramci oktavy. Hudebni vyska

je relativni.

Ve vySce tont hraji dulezitou roli dvé slozky, a sice extenzita, kterd urCuje umisténi

tonu ve frekvencnim pasmu, a kvalita (témbr), kterd zavisi na postu alikvotnich tont a

13



na hlasitosti. Se zménou vysky se méni také témbrové kvality, proto se ndm vysoké tony

zdaji svétlejsi a jasn€jsi a nizké tony tmavsi, masivnéjsi. (Sedlak, Vanova, 2013, s. 122)

Zavislost téchto dvou slozek rozviji dvoukomponentova teorie hudebni vysky, kterou
vyjadiil G. Révész a pted nim uz také C. Stumpf a W. Kdchler. Podle této teorie zména
aspektem této teorie je vnimani hudebni vysky souhrnem dvou perceptualnich slozek, a
sice tonove vysSky a tonalni kvalitou (chroma). Tonova vyska v ni predstavuje dimenzi
popsanou melovou stupnici, jednd se o kontinudlni postup od nizkych frekvenci
k vysokym. Ténova kvalita, Cili chroma, se vyznacuje oktdvovou podobnosti (také
oktavova ekvivalence), pti které se méni vyska, ale periodicky se opakuje vysSkovy

vztah, kvalita. Hudebni vyska vznika slozenim téchto dvou komponent.

Pro hudebné nezkusené jedince je siln€jSim prvkem ovliviiujicim jejich vnimani hudby
tonova vyska, zatimco pro zkusené posluchade ma vétsi vyznam spiSe tonova barva

spole¢n¢ se stupnici a tonalitou.
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3 Sluchové vnimani

V poslednich desetiletich probéhlo mnoho védeckych vyzkumi, zabyvajicich se
lidskym uchem a zplsobem, jaky mozek zpracovava zvuk, tato védni disciplina se
nazyva psychoakustika. OvSem predmét zkoumani je natolik komplexni, ze s kazdym
dalSim objevem zistavaji badatelé wuzasli schopnosti lidského sluchu a jeho

rozliSovacich schopnosti, a tim, kolik jesté¢ zbyva objevit. (Kennedy, 1988, s. 597)

Vnimani zvuku probihd v nékolika krocich. Usni bubinek zachytavd viny Sifici se
vzduchem a ptevadi je zpét do mechanického kmitdni. To néasledné pienasi pomoci
ktstek stfedniho ucha, kde se pfeménuje pomoci receptorovych bunék na nervové
signaly. Sluchovy nerv poté pienasi nervovy vzruch do mozku, kde se dale zpracovava

a vyvolava vnitini predstavy sluchového charakteru.

3.1 Stavba a funkce sluchového organu

Protoze reaguje sluchovy organ na tlak, patii mezi tzv. mechanoreceptory, a je z nich
vibec nejcitlivéjsi. Sestdva z ucha, paru sluchovych nervii a ¢asti mozku, které se

podileji na zpracovani zvukového podnétu.

Vnéjsi ucho

Zvukové vinéni je nejprve zachyceno usnim boltcem, ktery ptisobi jako zesilovac zvuki
zachycenych z okolniho prostfedi. Drobné zahyby vroubkovani boltce pomahaji
usmérnovat smér zvuku, ktery pfitom lehce modifikuji. Tlakova vlna dale postupuje
zevnim zvukovodem o délce asi 2,5 centimetru a Sifce 7 milimetri az k bubinku.
Castice vzduchu naraZeji do stén bubinku a zptsobuji jeho prohnuti do dutiny stfedniho

ucha.

Stiedni ucho
~Membrana bubinku je mimoradne citliva, odpovida na tlaky, na néz jsou nejcitlivejsi
dotykové receptory kiize zcela necitlivé.“® Z bubinku se energie dale pienasi do dutiny

sttedniho ucha pomoci tfi malych sluchovych kiistek — kladivkem, kovadlinkou a

NOVOTNY, 1., HRUSKA, M. Biologie clovéka: pro gymndzia. 3., roz§. a upr. vyd. Praha : Fortuna,
2002. 239 s. ISBN 80-7168-819-3, str. 152.
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tfrminkem, které zmenSuji amplitudu kmitani, tedy intenzitu zvuku. Tfminek pfiléha
k ovalnému okénku, ktery je vstupem do spletit¢tho labyrintu usazené¢ho v lebce,

zvaného kostény labyrint.

Vnitini ucho

Tento labyrint se nazyva hlemyzd (cochlea) a dochdzi vném k transformaci
mechanického kmitani na nervové vyboje. Je rozdélen dvéma membranami a vyplnén
tekutinou endolymfou. Spodni membrana se nazyva basilarni a jsou na ni umistény
vlaskové buiiky a je na ni uloZen vlastni sluchovy organ — Cortiho organ. ,,Tvofi ho ti
fady zevnich a jedna fada wvnitinich vlaskovych sluchovych bun€k smétujicich
fasinkami do prostoru vyplnéného endolymfou.“ ’ Zvukové vlny se viny se pies
sluchové kustky dostanou na ovalné okénko, které vyvolaji v kapalin¢ hlemyzd¢ tlakové
viny, které¢ prohybaji basilarni membranu v jeji stfedni ¢asti. Tim se ohybaji vlaskové
buiiky, které vytvaieji nervové vzruchy. Kazda vlasova buiika je vybavena asi 100
vlasky (ciliemi), které jsou zapustény do spodni ¢asti kryci membrany, kterd se nad nimi
klene. Existuji vnitini a vnéj$i vlaskové buiiky. Vnéjsich vlaskovych bunék je daleko
vice, oproti tomu na vnitini vlaskové buiiky je napojeno asi 90-95% sluchového nervu.
Vlaskoveé bunky uvoliuji transmitery, které jsou pomoci nervovych zakonc¢eni ,,vedeny
do mozkového kmenu a odtud aZz do spankového laloku mozkové klry (sluchové

8
centrum)”.

Sluchovy nerv
Sluchovy nerv se skldda ptiblizné¢ z 50 000 vldken umisténych ve vnitinim uchu,
piicemz kazdy znich ,vysild pouze signaly o kmitani ur¢itého spektra frekvenci®’.

K tomu je potteba, aby kmitani ptekracovalo prahovou intenzitu.

7 CRHAKOVA, M., Smysly — ucho.Brno, 2006. Bakalaiska prace. Masarykova univerzita. Fakulta
sportovnich studii. Vedouci prace Doc. MUDr. Jitka Hanzlova Csc, s. 13.
¥ NOVOTNY, 1., HRUSKA, M. Biologie ¢lovéka: pro gymndzia. 3., rozs. a upr. vyd. Praha : Fortuna,

2002. 239 s. ISBN 80-7168-819-3, str. 154.

’ FRANEK, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha : Karolinum, 2005, 238 s. ISBN 80-246-0965-7, s.
23.
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3.2 Rozpoznavani vySky

Rozpoznavani vysky tonu je slozity proces, ktery neni doposud zcela objasnény.
Existuje nékolik teorii. Prvni z nich — Helmholtzova rezonanc¢ni teorie — ptedpokladala,
ze basilarni membrana po celé své sifce obsahuje vldkna, kterd jsou ,,naladéna“ na urcité
frekvence, pfi kterych se zachvéji (pouze pii nich) a tim vyslou signal do mozku. Tato
teorie vSak byla zpochybnéna, nebot’ se zjistilo, ze basilarni membrana neobsahuje
vlakna schopné rezonance. Pravdépodobnéjsi teorii — mistni teorii — vysvétlujici
rozpoznani vysky prezentoval G. von Békésy a vynesla mu v roce 1961 Nobelovu cenu.
Podle této teorie vyvolava zvukovy impulz na bazildrni membrané pohybujici se vinu,
ktera nartstd, v urcitém misté dosdhne svého vrcholu a pak zase strmé klesa. Na misté
vrcholu viny se membrana nejvice vypouli a dojde k nejvétsimu podrazdéni mistnich
vlaskovych bun¢k. Podle frekvence zvuku se tento vrchol nachazi bud’ na zacatku
hlemyzd€ (pfi vysokych frekvencich) nebo na jeho konci (pifi nizSich frekvencich).

(Fran¢k, 2005, s. 23-24)

I proti mistni teorii existuje nékolik vyhrad. Jednou z nich je otdzka, jak je mozné
vnimat pouze jednu vySku, kdyz zvukovym podnétem aktivovana celd oblast basilarni
membrany. To se vysvétluje tim, Ze procesy na basilarni membrané predstavuji pouze
primarni systém detekce vySky, zatimco podle nékterych psychologh dochdzi jesté

b 4

k slozitéjSimu procesu detekce vysky nervové soustavy. NovéjSimi vyzkumy se zjistilo,

v . ’ Fv 7w . vy v V7 v ’ 10
»ze rozliSovaci schopnost hlemyzde jsou daleko vyssi, nez se drive predpokladalo®.

" FRANEK, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha : Karolinum, 2005, 238 s. ISBN 80-246-0965-7, s.
24.
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4 Hudebni sluch

Hudebni sluch je vychozi schopnosti hudebnich schopnosti. Hudebni schopnosti jsou
pfedpokladem k uspéSnému uskutecnéni hudebnich dovednosti. Hudebné sluchové
schopnosti (hudebni sluch) ndm umoziuji vnimat, rozliSovat a psychicky zpracovavat
vlastnosti tonu, jakymi jsou vyska, délka, hlasitost a barva, a orientovat se v tonovém
prostoru. Jadrem hudebniho sluchu jsou ,,sluchové percepcni schopnosti'' pomoci
nichz se dokdzeme orientovat v hudbé, rozeznavat jeji stavebni prvky a zhodnotit
intonac¢ni presnost pévecké nebo ndastrojové interpretace. Jedna se o komplexni

, , .. . v . . wel2 vy
schopnost, kterd ndm ve spojitosti se ,,sluchove-motorickymi schopnostmi‘’~ umoznuje

provozovat hudebni ¢innosti. (Sedlak, Vanova, 2013)

4.1 Absolutni a relativni sluch

Podle toho, jak lidé rozliSuji hudebni vysku, se hudebni sluch rozdéluje na absolutni

a relativni.

Absolutni sluch je schopnost rozpoznat vysku téonu jako samostatnou kvalitu, nebo ji

, . v y v s r 1
(pomoci hlasivek) vytvofit bez zadani tzv. referenéniho tonu'’.

RozliSuji se dvé zékladni formy absolutniho sluchu: receptivni (nebo také pasivni),
spocivajici ve schopnosti poznat dany znégjici ton okamzit€ a spontanné v jeho absolutni
vySce dané poctem kmitl a pojmenovat jej. U nds se toto pozndni d€je pojmenovanim
tonu podle naSeho hudebniho systému a na zdkladé¢ dané¢ho ladéni. Pfi této formé neni
zapotiebi uZiti logického usuzovani. Druhd forma — reprodukéni (nebo také aktivni),
spociva ve schopnosti piedstavit si ur€ity ton v jeho absolutni vysce, bez jeho zaznéni, a
tuto predstavu zpévem reprodukovat. Tato forma absolutniho sluchu je podle F. Sedlaka

a H. Vanové (2013) vysSim stupném formy prvni, kterou v sobé zaroven zahrnuje. Tyto

dv¢ formy nemusi byt u jedince spojeny, ale miize se vyskytovat pouze jedna z nich.

""SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., pfeprac. a rozs., V nakl.
Karolinum 1. Praha : Karolinum, 2013, 406 s. ISBN 978-80-246-2060-2.
2 tamté
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3 tj. op&rného tonu, u kterého zname vyiku
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Oproti tomu relativni sluch je schopnost poznavat poméry dvou a vice tond (tedy
intervalil) v soucasném nebo nasledném zaznéni. Stejné jako sluch absolutni se i sluch
relativni miize vyskytovat ve dvoji podobé, v receptivni a reproduk¢ni. Pii prvni
jmenované dochdzi k rozliSeni tonu, intervalu nebo akordu, zatimco druhd forma
»SPOCIva v intonaci zZadaného tonu, rozliseného intervalu nebo akordu na zdklade jeho

; . 14
pouhého nazvu‘".

Podle V. Helferta (1954) méa daleko vétsi vyznam pro hudebnost relativni sluch, nebot’
znamena komplikovanéjsi, a tim 1 vySs$i stupeil tonového vnimani nezli sluch absolutni.
Toénové vnimani, pii kterém se uplatiiuje relativni sluch, je slozitéjsi, nebot je zapotiebi
logického usudku na zaklad€ paméti pro intervalové relace. Oproti tomu urcovani tont
pomoci absolutniho sluchu se déje bezprostiedné. Relativni sluch je znamkou

vzdélaného hudebnika a povazuje se za zaklad hudebni gramatiky.

Pro lidi s absolutnim sluchem je pojmenovani slySeného tonu stejné jednoduché jako
napiiklad pojmenovani néjakého predmétu. A piesto vétsing lidi pfijde absolutni sluch
jako tajemny a mimotadny dar — néco, co je velmi obtizné, nebo co vyzaduje néjaké
specidlni nadani. Toto domnéni je posileno také tim, Ze nejznaméjsi skladatelé jako

naptiklad Beethoven, Bach, Handel, Chopin, Mozart, Rubinstein byli jeho nositeli.

Terminologie
Je tfeba podotknout, Ze absolutni sluch je pomérné nepresnym vyrazem. V anglictin€ se

pouzivaji vyrazy ,,absolute pitch* a ,,perfect pitch®.

»Pitch® vSak neznamend v Zadném ze svych vyznaml sluch. Pro tento vyraz
neexistuje cesStiné jednotny ekvivalent, nejblizS§im oznaCenim je ,,vySka nebo poloha
tonu. Je to jedna ze zakladnich vlastnosti tonu (rozliSujeme od hluku) spole¢né s délkou,
hlasitosti a barvou. Ma n¢kolik vyznaml. Miize se pouzit v relativnim slova smyslu ve
smyslu, jako Ze napfiiklad urcity ton zni vy§ nebo niz nez jiny. Nebo kdyZ néstroj jedné
skupiny je ladén vys$ ¢i niz nez jiny (Kennedy, 1988). My se budeme zabyvat polohou

tonu prevazné v absolutnim slova smyslu.

" HELFERT, V., STEDRON, B. Zéklady hudebni vychovy na nehudebnich $kolach. Vyd. 2., v SPN 1.
Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1956, 73, iii s.
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V celé praci je ,,pitch® prekladan jako tonova vyska, ptipadné ,,pitch class® jako trid
tonovych vysek. Zatimco tonova vyska se povazuje jako za jednu z vlastnosti tonu, tiida
tonovych vysek jsou napiiklad vSechna ,,c*“ nebo vSechna ,,gis“, kterd maji stejné
,chroma®, tzv. ténovou barvu. Termin ,absolute pitch byl pravdépodobné také
odvozen spiSe ze spojeni schopnost rozpozmani absolutni vysky tonu. PresnéjSim
«l5

oznacenim absolutniho sluchu by byl ,,sluch pro absolutni vysku tonu* >, nicméné

»absolutni sluch® je oznaceni bézné a proto jej pouzivam i v celé své praci.

4.2 Druhy absolutniho sluchu

V zavislosti na barvé tonu rozliSuji Sedlak a Vanova (2013) tzv. generalni absolutni

sluch, ktery je na této vlastnosti tonu nezavisly, a tzv. specialni absolutni sluch.'®

Specialnim nebo také ,nepravym* absolutnim sluchem byva nazyvano urceni vysky
tond pomoci doplitkovych pomtcek. Napiiklad zapamatovanim si absolutni vysky

ree
1

jednoho konkrétniho tonu, ktery nasledné slouzi, jako tén ,,referencni®. Od néj se pak
odvozuji vysky ostatnich tonti pomoci vyvinutého relativniho sluchu intervalovou
metodou. Uvadi se piiklady houslistl, ktefi si dovedou vybavit vysku komorniho a (a'-

440 Hz).

Jinou moznosti miize byt zapamatovani barvy tonl urcitého nastroje. Jedna se zejména
0 nastroj, na ktery se bézn¢ hraji, nebo na ktery se zacali ucit v détstvi jako prvni.
Zajimavosti je, Ze nejlépe se urcuji tony produkované na klaviru. To je zplisobeno
zejména tim, Ze praveé tony klaviru obsahuji dalsi akustické jevy, které se netykaji
vysky, jako naptiklad barva riiznych tond, ,,iluk uderu kladivka ¢i neharmonicke slozky
spektra“"’. Ne viechny napovédy &ini rozpoznani tonu na klavir jednodus$im. Naptiklad
kdyz se na ng zahraje velmi siln€, miiZze to pfispét k obtiznosti rozeznani patfi¢né
oktavy. .,V experimentu provadéném Miyazakim se 10 nositelii absolutniho sluchu pri

urcovani vysky tonit hranych skutecnym klavirem dopoustéli méne chyb nez pii

" SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., pfeprac. a rozs., V nakl.
Karolinum 1. Praha : Karolinum, 2013, 406 s. ISBN 978-80-246-2060-2, s. 118.

'V zahrani&ni literatuie se s témito pojmy nesetkame

7 FRANEK, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha : Karolinum, 2005, 238 s. ISBN 80-246-0965-7, s.
45.

20



identifikaci tonu hranych elektronickym keyboardem se synteticky vytvorenym klavirnim

18
zvukem.*

Zejména zpeévaci, ale také naptiklad sbormistii, mohou mit tzv. motorickou pamét’, diky
které si dovedou zafixovat svalové napéti ¢i nastaveni hlasivek pfi produkci tond svého
hlasového rozsahu. Mohou se tak orientovat podle relativniho sluchu, diky némuz

odvozuji tony podle svého nejvyssiho a nejnizsiho tonu svého hlasového rozsahu.

Bachem (2006) " nazval tento druh jako tzv. pseudoabsolutni sluch. Specialnim typem
tohoto pseudoabsolutniho sluchu mohou mit lidé trpici permanentnim Selestem v usich
stalé vysky, které pak slouzi jako ladicka. Takovym ¢lovékem byl naptiklad Stumpf.
Mezi lidmi s pseudoabsolutnim sluchem a skute¢nym absolutnim sluchem pak nemusi
byt rozdil v uspéSnosti urCovanim tonové vysky, ale dobé, kterou na toto urceni
pottebuyji.

Podle rozsahu absolutniho sluchu mtzeme definovat jeSté uplny (totdlni) absolutni

s 7 v 7 . v r vee2 vz v 7 s
sluch, fungujici ,,v celé frekvenéni oblasti pouzivané v hudb&“*’, a ¢aste¢ny (parcialni),

, . .. . 21
ktery se omezuje jen na urcitou oblast frekvenci.

4.3 Vyskyt v populaci

Cisla udavajici vyskyt absolutniho sluchu v populaci se u riiznych teoretikii lisi. Obecné
se uvadi, Ze v celé populaci ma absolutni sluch jeden ¢loveék ze zhruba 10 tisic lidi. U A.
Welleka najdeme vyskyt u hudebnikll v rozsahu 8,8 % a u G. Révésze pouhé 3,4 %
(Sedlék, Vanova, s. 119). Podle O. Sackse (2007) toto ¢islo dosahuje maximalni
hodnoty az ptiblizné 18 % u hudebné aktivnich lidi.

Zda se zvlastni, Ze se absolutni sluch objevuje u tak malého procenta lidi. Diane

Deutsch tvrdi, Ze skute¢néd otdzka neni, pro¢ néktefi absolutni sluch maji a jini ne, ale

'8 FRANEK, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha : Karolinum, 2005, 238 s. ISBN 80-246-0965-7, s.
45.

"% k dispozici pouze abstrakt

* SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., pieprac. a rozs., V nakl.
Karolinum 1. Praha : Karolinum, 2013, 406 s. ISBN 978-80-246-2060-2, s. 118.

21 x> x 1oz v r ’ , ’
bézné se setkdvame pouze s rozdélenim na ,,pravy* a ,,nepravy‘ absolutni sluch
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spiSe pro¢ jej nemaji vSichni. ,,Je fo, jako kdyby veétsina lidi méla néjaky syndrom
tykajici se pojmenovavani tonovych vysek, ktery by byl jako barevnd anomie, porucha,
pri které pacient dokdze rozeznat barvy, rozlisit je mezi sebou, ale nedokaze k nim

3% . ’ v ;oo 22
priradit slovni oznaceni.*

Deutsch také popisuje, jak Sokovana byla, kdyz ve ¢tyfech letech zjistila, Ze na rozdil od
ni ostatni nedokézali pojmenovat ton, kdyz jej nevidéli zahrany. Aby piiblizila, jak
zvlastni se nositelim absolutniho sluchu jeho absence u ostatnich zda, pomohla si
analogii s barvami. ,,Prredpokladejme, Ze nekomu ukazete cerveny objekt a pozadate jej,
aby onu barvu pojmenoval. A dejme tomu, ze dotycny odpovi: ,Poznam tuto barvu i ji
odlisim od ostatnich, jen ji vSak nedovedu nazvat.‘ Pak vedle polozZite néjaky modry
objekt a reknete, o jakou barvu se jednd, a onen clovek odveti: ,Jelikoz tou druhou

. ’ , F oy, v ’ 23
barvou je modra, ta prvni musi byt cervena. “

Toénova vyska je pro ni svazand s dal$imi vlastnostmi ténu, jako je barva a hlasitost.
Domniva se, ze lidé s absolutnim sluchem vnimaji a zapamatovavaji si tony mnohem

konkrétnéji nez lidé bez této schopnosti.

4.3.1 Absolutni sluch u nevidomych lidi

Co se tyce vyskytu absolutniho sluchu, jeho Cisla se od zédkladu méni, jedna-li se o

nevidomé.

Mnohé studie ukazaly, Ze toto ¢islo je u nevidomych hudebnikii az nékolikanasobné. R.
H. Hamilton, A. Pascual-Leone a G. Schlaug (2004) provétili skupinu 46 lidi, ktefi byli
odmali¢ka nevidomi. 21 z nich mélo hudebni pripravu a z tohoto poctu dalich 12
tvrdilo, Ze maji absolutni sluch, coz odpovida témét 60 %. Zatimco u vidoucich

hudebnikii je za limit zacatku hudebni prupravy pro rozvinuti absolutniho sluchu

21t is as though most people have a syndrome with respect to the labeling of pitches which is like color
anomia, in which the patient can recognize colors, and discriminate between them, but cannot associate
them with verbal labels.”

SACKS, Oliver W. Musicophilia: pribéhy o viivu hudby na lidsky mozek. Vyd. 1. Praha : Dybbuk, 2009.
375 s. ISBN 978-80-86862-92-7, 5. 127.

2. I
3 tamtéz
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povazovan vek do pfiblizné Sesti let zivota, u nevidomych je tato schopnost bézna i u
lidi, ktefi se zacCali hudb¢é vénovat relativné pozdé¢, n¢kdy dokonce az v obdobi

dospivani.

G. Welch (1988) zjistil, ze z 34 déti, které byly od narozeni nevidomé a které byly
hudebné vzdélavany ve Skolach pro nevidomé, jich 22 mélo absolutni sluch. To se

ukazalo nejen v testech, ale také v jejich reprodukeci pisni v trvale totoZné toning.

Zaroven muzeme u nevidomych nositel absolutniho sluchu pozorovat jesté vétsi rozdil
ve struktufe mozku (v oblasti planum temporale) nez u vidoucich nositeli. To
naznacuje, ze ma nervové ustroji u nevidomych subjekti odlisSny podklad nez u

zdravych hudebniki. (Sacks, 2007)

ZvySeny vyskyt absolutniho sluchu byl také zaznamendn u lidi s Williamsovym
syndromem, ktery se projevuje mimo jiné vybornymi vyjadifovacimi schopnostmi a

podobnym zvétSenim levé strany planum temporale.

4.4 Meéreni absolutniho sluchu

W. D. Ward (1999) uvazuje, Ze pokud je absolutni sluch schopnost pojmenovat
izolované sluchové podnéty na zéklad¢ vysky tonu, nemély by testy absolutniho sluchu
obsahovat zadné vné&j$i ndpovédy (jako hlasitost, zabarveni tonu, délku nebo jakoukoli
dalsi vlastnost ténu). Jsou dva zplisoby, jak tomu zabranit. Jednim z nich je zachovat
tyto ostatni vlastnosti kromé tonové vysky konstantni. Druhym zpiisobem je moZnost
nahodné pozménovat tyto vedlejsi rysy tak, ze jedinym spravnym voditkem zlstane
vyska. Mnohem slozit¢jsi je vSak pfi testovani pouziti relativniho sluchu. Pokud jsou pfi
ném pouZity tony urcité stupnice, pak neni problém pro zkuseného hudebnika odvodit
jejich vysku od vysek ptedchozich. Také se samoziejmée jesté zvysuje pravdépodobnost
uspésnosti, pokud je po kazdém odhadu poskytnuta zpétna vazba. Aby se podobnému
odvozovani predeslo, pouzivali psychologové raznych metod. Naptiklad C. Stumpf
prokladal identifikované tony konverzaci, O. Abraham neobvyklymi modulacemi, L.
Petran hlasitym ¢tenim a G. J. Balzano glissandem od hlubokych po vysoké tony. Tyto
metody a dalsi jim podobné se ukdzaly jako usp&$né. U lidi bez absolutniho sluchu
stacily Casto jen tfi tony zruSeni u€inku kratkodobé paméti. Petran ve své studii z roku

1932 nicméné zjistil, Ze relativni sluch se pfi testech pouziva jen zfidka. Béhem 50 dnii
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testoval 16 osob, kazdé z nich nechéval identifikovat jeden ton denné pfi probuzeni a
nasledné vSechny najednou a neukazal se prakticky zadny rozdil ve vysledcich obou
testl, coz poukazuje na fakt, ze v druhém testu nebyl relativni sluch pouzivan.
Pravdépodobné ti, ktefi véti, ze maji absolutni sluch, neciti potiebu jakékoli napovédy, a
ti, ktefi si nejsou jisti, pak dostate¢né nevéii vlastnimu usudku bez poskytnuti zpétné
vazby, aby podle toho mohli odvozovat dalsi. Zjistit, zda bylo pouzito relativniho
sluchu Ize pravdépodobné srovnavanim odchylky nasledujicich tont. Jestlize je stejna,

pak se ziejmé o takovy ptipad praveé jedna.

V existujici literatufe se potkame se znacnym rozporem mezi tim, jak je absolutni sluch
definovan a provérovan. Nékteti badatelé vyzadovali od testovanych subjektti schopnost
vyprodukovat bez porovnavani dany ton bud’ pomoci hlasu, nebo tonového generatoru,
zatimco jini se zamé&fili pouze na schopnost rozpoznat dany ton. Podobné také nékteti
védci zkoumali rozpoznavani tonovych vysek rizného témbru a jini se omezili pouze na

jeden jediny.
4.5 Presnost absolutniho sluchu

Jak jiz bylo feceno, absolutni sluch se projevuje bud’ piesnou produkci jmenovaného
tonu, nebo spravnym pojmenovanim prezentovan¢ho ténu (Sacks, 2007). Presnost
absolutniho sluchu je rtizna, ale odhaduje se, Ze jeho nositelé jsou schopni pojmenovat
vice nez 70 tonil stiedni oblasti sluchového rozsahu a kazdy z téchto tonli pro né¢ ma

jedinecnou a charakteristickou kvalitu, ktera je naprosto rozliSuje od ostatnich.

Problém je v tom, jak tuto piesnost a spravnost definovat spole¢né s absolutni a relativni
presnosti. Absolutni pfesnost by mohla byt zméfena na rozdilu frekvenci podle a'=440
Hz a téch, které dany jedinec vyprodukuje. Tento postup by mohl byt v jistém smyslu
»hespravedlivy* k nékomu, kdo naptiklad vyrostl s klavirem podladénym o pil tonu,
nebo k nékomu se specifikou vadou sluchu. V takovém ptipad¢ by se mély konstantni
chyby ignorovat. Nejkvalitngj§i absolutni sluch je ten s nejmens$i odchylkou. Pii
vypocitavani vysledkil je také tieba brat ohled na urceni oktavy. Jestlize napiiklad
nékdo na oscilatoru nékolikandsobné nastavi spravnou frekvenci a' s minimalni
odchylkou a jednou jej nastavi tak, ze sice odpovida tonu a, ale ve vyssi oktave, neni
mozné pocitat odchylku od celkového priméru. V tomto piipadé by se tedy mél brat
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ohled pouze na t¥idy toénovych vysek (tedy napriklad oby&ejné a, c, gis) a a’ by se
prepotitalo na a' (vydélenim piesné nastavené frekvence dvéma). (Ward, 1999, s. 273-

274)

Rozpoznavani slySené¢ho tonu se potyka s podobnymi problémy, ke kterym se pridavaji
jesté dalsi. Naptiklad Ize jen tézko nechavat urCovat Ctvrttony, protoze tim padem by

polovina vSech tonl neméla sviij ndzev.

Lidé s absolutnim sluchem dokazi urcit tonovou vysku s piesnosti pohybujici se mezi
70-99% podle zadani. V porovnani oproti tomu ostatni je dokdzou urcit s pfesnosti mezi
10-40%. Nepiesnosti se oproti tfem a vice paltonim dopoustéji 1idé s absolutnim
sluchem vétSinou ne o vice nez pul tonu. Také se dopoustéji chyb v ureni presné
oktavy, tzn., 7e napiiklad spravn& uréi, e dany ton je c, ale misto ¢* jej uréi jako c”.
nwUrcovani tridy tonovych vySek a samotné vysky tonu jsou tedy povazovany za dva
rizné procesy, pricemz pouze prvnl z nich predstavuje rozhodujici provereni

absolutniho sluchu, ktery jeho nositelé vykondvaji automaticky a bez namahy.« **

Kromé chyb v urceni ptesné oktavy se nositelé absolutniho sluchu ¢asto dopoustéji chyb
napf. pfi urovani tonu gis. Bud’ se jim nepodafi uhodnout, nebo jej ur¢i jako a. To ma
pravdépodobné co do ¢inéni s tim, Ze je ton a univerzalni ladici frekvenci a lidé s
absolutnim sluchem se naudili ptizptisobit nékolik riznych tont a. V rané hudbé nemélo
a frekvenci 440 Hz, ale 415 Hz, coz je skoro gis, zatimco hudebnici v nékterych
evropskych orchestrech se mohli pfizpisobit jinak. Berlinsti filharmonikové napiiklad
ladi podle a o frekvenci 446 Hz. Britsky cembalista a dirigent Laurence Cummings si
vSimnul vlastniho rozpéti tonti a, které je zapti¢inéno tim, Ze jako historicky interpret
«?25

hraje v riznych vyskach. ,.Jsem vidy schopen zazpivat a, ale nevim, jak bude vysoké.

rika.

4 Pitch class and pitch height identification are thus believed to be separate processes, and only the
former constitutes a crucial test for AP, which AP possessors perform effortlessly and automatically.*
GERVAIN, J., VINES, B. W., CHEN, L. M., SEO, R. J., HENSCH, T. K., WERKER, J. F., YOUNG, A.
H. Valproate reopens critical-period learning of absolute pitch. Front. Syst. Neurosci, 2013, 7, 102.

»  Although I can always sing an A, I don’t know what pitch it will be*
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S Stabilita absolutniho sluchu a jeho ztrata

Podle né¢kolika ptipadli maze dojit ve stfednim a vys$Sim véku k posunuti absolutniho
sluchu o jeden ¢i n€kolik pltond vyse. V tomto piipade je dané frekvenci pfifazen vyssi
ton, nez by spravné mél byt. To ma za dusledek, ze tito lidé vnimaji veskerou hudbu
jako transponovanou. Jindy mutze dojit k ,,poskozeni‘ ¢i ,,rozladéni‘ absolutniho sluchu
v disledku trazu ¢i nemoci, jakou miize byt naptiklad krvaceni do mozku rtzného

rozsahu ¢i napiiklad prasknuti cévky v mozku.

Posunuti absolutniho sluchu mtize pasobit hudebnikti, zna¢né obtize. M. Damashek,
ladi¢ klavirt, védél o svém absolutnim sluchu jiZ od ¢tyt let. Ov§em jednoho dne zjistil,
ze je nepfesny, konkrétn¢ posunuty zhruba o jeden a pul plltéonu, s ¢imz se nemohl
prilis dobie smifit, nebot’ byl vzdy pevné presvédéen, ze ton, ktery slysi je ten, ktery
nazyval spraévnym jménem, coz uz neplatilo. Tvrdi se, Ze starsi ladi¢i maji tendenci ladit
tony vrchnich oktav velmi “ostfe”, Upln€é nejvyssi dokonce téméf o pll tonu vys.
“Pricinou bude spiSe néjaky druh atrofie bazilarni membrany anebo znehybnéni

vidskovych bunék.”*

Krom¢ starnuti je obcas divodem posunuti absolutniho sluchu, v tomto piipadé
docasnym, také napfiklad zensky menstruacni cyklus, béhem n&hoz probihaji v téle
rizné hormonalni zmény, jimiz jsou ovlivnény 1 dalsi konstanty. Témi jsou napiiklad
zadrzovani vody v téle, pomér sodiku vici drasliku a hladina acetylcholinu, pficemz
vSechny tfi mohou mit vliv na nervovy systém a ptenos sluchového impulzu
kochlearniho vystupu do samotného mozku. Napiiklad acetylcholin je jedna z latek,
které se podileji na fizeni nervovych impulsii, a sodiko-draselny pomér je podobné
povazovan za dulezity pii fizeni elektrickych impulzh. I u muzi dochazi k hormonalnim
zmeénam, které ovliviiuji vnimani tonové vysky. To se spojuje sriznou hladinou

pohlavnich hormont v téle. (Wynn, 1971)

GARDNER, C. The Ears Have It. BBC Music Magazine. 2009(July): 37-38. Dostupné také z:
http://deutsch.ucsd.edu/pdf/BBC_Mag_ July 2009 37-38.pdf

** SACKS, Oliver W. Musicophilia: ptib&hy o vlivu hudby na lidsky mozek. Vyd. 1. Praha : Dybbuk,
2009. 375 s. ISBN 978-80-86862-92-7, s. 126.
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I za jinych okolnosti muze dojit k do¢asnému nebo trvalému posunuti absolutniho
sluchu, naptiklad mrtvice, urazy hlavy nebo mozkové infekce, nemoci a pouzivani 1éki.
Také navstéva hlasit¢ho - napiiklad rockového - koncertu muze docasné ovlivnit
vnimani ténové vysky.

Prestoze 1 pro samotné hudebniky nemusi byt absolutni sluch natolik dulezity, jeho
ztrata na druhou stranu mutZze byt pocitovéana jako silny nedostatek. Existuje nékolik
piipadt takovych piipada. Jisty skladatel utrpél mozkové poskozeni zpisobené

’ A v v ’ ’ . 27
prasknutim ,,vyduté predni mozkové komunikanty*

. Po této ptihod¢ byl nucen
konstatovat, Ze je jeho absolutni sluch bud narusen, nebo zcela ztracen, coz se
pocitoval velmi silné. Diive vnimal tonové vysky rozhodn¢ a okamzité jako barvy, bez
nutnosti odvozovani nebo jinych duSevnich pochodl. Tuto formu absolutniho sluchu
vSak zcela ztratil - podle vlastnich slov stejné, jako kdyby se najednou stal barvoslepym.
Postupem casu, jak se zotavoval, zjistil, ze si stale pamatoval tonové vysky nékterych
skladeb a nastroji, které mohl pouzit jako referencni tony. Byla to pro néj vSak naprosto
odli$nd zkuSenost, protoZze tony spolecné s toninami ztratily svoji pfiznac¢nost a nebyly

od sebe pro néj od té doby nijak odlisné

*"SACKS, Oliver W. Musicophilia: ptib&hy o vlivu hudby na lidsky mozek. Vyd. 1. Praha : Dybbuk,
2009. 375 s. ISBN 978-80-86862-92-7, s. 126.
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6 Pivod absolutniho sluchu

6.1 Teorie absolutniho sluchu

Existuje mnoho teorii o pivodu absolutniho sluchu, ale zatim se ani nedoslo k obecné
platnému stanovisku, které by bylo pfijiméno jako jediné pravdivé. A neni jasné, jestli
tomu tak nékdy bude, tedy jestli je pivod této schopnosti dan jednim ¢i faktorem c¢i
kombinaci vice faktorti najednou. Dv¢ hlavni teorie se zaobiraji vrozenosti a ziskanim v
prabéhu Zivota. Ani jedna vSak neni stoprocentné prokazatelna. Uvadime teorie podle

Franika (2005).

6.1.1 Absolutni sluch je vrozeny

Tuto teorii zastavali napiiklad psychologové Révész, Bach a Seashore, kteti byli
pfesvédceni o tom, Ze je absolutni sluch dédi¢nou schopnosti, se kterou se Clovek jiz
rodi. U jedinct s absolutnim sluchem slouzi jejich sluchovy organ jako analyzator
frekvence. V raném véku zacnou bez souvislosti s predchozim hudebnim nadanim
pojmenovavat vysky tontl, jakmile je pfilezitost, aby se u nich tato schopnost rozvinula.
Zaroven ti, ktefi nemaji patficnou genetickou vybavu, nikdy nebudou schopni dosahovat
takovych vysledkil bez ohledu na Usili, které tomu vénuji. Tuto teorii provazi tvrzeni, ze
ti, ktefi se rodi bez dédi¢nych dispozic k absolutnimu sluchu, jej nemohou ani

intenzivnim cvi¢enim ziskat.

6.1.2 Teorie uceni

Dalsi z teorii je ovlivnéna psychologickym smérem behaviorismus. Tento smér
pfistupuje k psychice ¢lov€ka z hlediska teorie u€eni a ve snaze o objektivitu studuje
pouze pozorovatelné chovani. Behaviorismus ,,v nékterych ohledech precenoval
moznosti uceni a vychovného piisobeni*. *® Mezi zastance této teorie patfili napiiklad
Lundin a Oakes, ktefi, jak lze pfedpokladat, tvrdili, Ze schopnost absolutniho sluchu

vznikd na zékladé¢ uceni. Dand schopnost a jeji rozvoj zavisi pfitom na nékolika

* FRANEK, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha : Karolinum, 2005, 238 s. ISBN 80-246-0965-7, s.
44.
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okolnostech, které jsou viceméné nahodné a posiluji jedince v tom, aby pojmenovaval

slySené tony. Nedostatkem této teorie je absence bliz§iho urceni téchto okolnosti.

V piimé spojitosti s teorii uceni je 1 teorie odnaucovani absolutniho sluchu. Ta se opira
o poznatek, ze dit¢ v prubéhu svého détstvi slychava zpivané nebo hrané znamé pisné
v riznych toninach a tim padem se uci, Ze schopnost naucit se melodie v jejich absolutni
vysce neni uziteCné. Abraham v prvni rozsdhlé monografii z roku 1901 poznamenal, ze
vétsina hudebnich zkuSenosti neni rozvoji absolutniho sluchu napomocna. ,,Jak si ma
dité osvojit schopnost rozpoznani dané absolutni frekvence, napriklad 261 Hz (pozn. ),
kdyz se jeden den nazyva c a dalsi den d, nebo kdyz ji doma slysi pri stisknuti ,té bilé
klavesy hned vedle tech dvou cernych uprostred klaviru', ale pri stisknuti zcela jiné
kldvesy (mozna dokonce cerné) v dédeckové dome? * Podle jeho teorie ma tedy
potencial pro vyvoj absolutniho sluchu velkd ¢ast lidi, ale ten se nenapliiuje na ukor
rozvinuti relativniho sluchu. Mnozi psychologové se domnivaji, ze nékteti ziskaji
absolutni sluch velice brzy a viceméné bezdécné a nikdy jej neztrati, a stane se tak
pravdépodobné na zdkladé mimofadné jemnosti jejich sluchu nebo diky vysoce piiznivé
sluchové dispozici umoznujici zachovat si absolutni charakter sluchu navzdory

vSeobecnosti relativni hudby.

6.1.3 Teorie vtiSténi (imprinting)

Podle této teorie se absolutni sluch tzv. vtiskne v raném véku za predpokladu, ze se
vénuji hudebnim ¢innostem. Timto ranym vékem se mysli obdobi pfiblizné€ pted Sestym
rokem Zivota. Za téchto okolnosti by se rozvinul absolutni sluch u vétSiny lidi. Teorie
imprintingu absolutniho sluchu se da ptirovnat k lehkosti, s jakou se déti uci, na rozdil
od dospélych, cizi jazyk bez ptizvuku. Jednim ze zjiSténi, o kterd se tato teorie opira, je

vy$s$i vyskyt absolutniho sluchu u klaviristi v Japonsku nezli v Evropé. To je

¥ How can a child develop absolute recognition of a particular frequency, say 261 Hz, if it is called “do”
today and “re” tomorrow or if it is heard when he presses ‘the white key just left of the two black keys in
the middle of the piano’ at home but completely different key (perhaps even a black one) at grandfather’s
house?*

WARD, W. D., Absolute pitch. In D. Deutsch (ed.), The Psychology of Music. New York 1999, s. 265-
298.
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vysvétleno brzkym zacatkem vyuky hry na tento nastroj, ke které v Japonsku dochazi
drive, jiz nékdy mezi tietim a Ctvrtym rokem Zzivota, tedy tehdy, kdy jest¢ nemaji
dostate¢n¢ vybudovany sluch relativni. Tato teorie vSak muze byt zpochybnéna na
zakladé¢ toho, Ze vétSina hudebnikl, kterym byly skuteéné uvedené podminky

poskytnuty, absolutni sluch nema.

6.2 Biologické ukazatele

PrestoZze je nam znamo mnohé o lidské sluchové draze, nckteré nervové pochody
zapojené pii vnimani tonové vysky zlstavaji nejasné. V porovnani mozku se ukdzaly
rozdily v symetrii planum temporale (asociativni sluchové oblasti), které by se mohly
podilet na zpracovavani tonové vysky. Skupina védcl (Keenan et al., 2001) sbirala
snimky mozku lidi s absolutnim sluchem a ukazal, Ze oblast sluchového kortexu -
planum temporale - je vétsi u nositeltl této schopnosti oproti ostatnim. Zaroven je v ni
patrna specifickd asymetrie a hyperkonektivita®® ve spankové kiife mozkové, ktera

usnadnuje zmapovani tobnového znaceni.

To naznacuje, Ze by tato mozkova oblast mohla byt propojena s absolutnim sluchem, ale
neni jasné, jestli je tato oblast zvétSena u lidi, kteti potom bud’ ziskaji nebo neziskaji
absolutni sluch, nebo jestli absolutni sluch nezptisobuje nasledné zvétSeni této oblasti.
Pokud by se podatilo vydélit geny zapficinujici absolutni sluch, mohlo by to osvétlit
vyvojovy pivod vniméni tonovych vysek.

Pro rozvinuti nervovych drah je zapotitebi smyslovych podnétl béhem tzv. kritickém
obdobi. Kritick¢é obdobi je vymezeny cas, zpravidla na zacatku zivota organismu,
behem kterého mé dana zkuSenost trvajici ucinek na vyvoj mozkové Cinnosti a chovani.
Z hlediska bun¢k konci kritické obdobi tehdy, kdyz se procesy dozravani a udalosti
zalozené na zkuSenosti slucuji, aby zplsobily neuropsychologické a molekularni zmény,
které utlumuji nebo zcela vylu€uji moznost dalSich zmén. Tim se zabrzd’uje plasticita
mozku. To samé plati i o rozvinuti absolutniho sluchu. V jeho ptipad¢ toto kritické

obdobi mize probihat soucasné s obdobim, ve kterém se vnimani mluvy ditéte zacina

%0 stav, pfi kterém jsou nervové synapse nadmérné citlivé a pienaeji zvysené mnozstvi informaci mezi

jednotlivymi oblastmi mozku
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zamétovat na zvuky matefského jazyka. Mithen (2006) rozvinul teorii, ze je absolutni
sluch zasadni pro rozvoj jak hudby, tak jazyka. Ziskani absolutniho sluchu v procesu
uceni je obdobné uceni dalSimu jazyku s kritickym obdobim do véku osmi let, kdy

zacinaji mit déti problém pfijmout a naucit se jevy ciziho jazyka.

Dalsi mozkové mechanismy, kterych je zapotiebi pro uvedeni tonové vysky a jejiho
oznaceni do vzajemného vztahu, se nachéazeji v cCelnich lalocich, coz lze vidét na
snimcich funkéni MRI. ,Je-li tedy nekdo s absolutnim sluchem pozZadan, aby
pojmenoval tony ¢i intervaly, MRI ukdze fokalni aktivaci v urcitych asociativnich
oblastech celni kiiry. U lidi se sluchem relativnim je tato oblast aktivovana pouze tehdy,

kdyz pojmenovavaji intervaly.« '

6.2.1 Vyzkum S. Baharloo et al.

Problémem ve vyhodnocovani dikazl genetickych i negenetickych pti¢in absolutniho
sluchu bylo, Ze ptedchozi studie pracovaly s malym vzorkem lidi, a Ze nékteré ze studii
se snazily prozkoumat oba dva druhy pfi¢in. Ve studii z roku 1998 s pfesnym nazvem
Absolute pitch: an approach for identification of genetic and nongenetic components™
byla posbirdana data mapovani velkého mnozstvi profesionalnich hudebnikl a studentt
hudby. Cilem tohoto prizkumu bylo zhodnoceni pfinosu hudebni priipravy na vyvinuti
absolutniho sluchu a zhodnoceni, zda dochazi k hromadéni vyskytu této vlastnosti v
rodindch. My zde pfedstavujeme tento vyzkum podrobné, nebot’ jsou jeho poznatky
velmi vyznamné a zaobiraji se velkym mnozstvim rtiznych aspektii pficin absolutniho

sluchu.

Popis vyzkumu
Za Ucelem ziskani dat o pficinach a predpokladech absolutniho sluchu byla anketa
rozdana do n¢kolika hudebnich instituci a hudebnich téles. Ze vSech rozdanych kust se

vratilo pfes 600 vyplnénych. Tento dotaznik byl schvaleny Komisi lidského vyzkumu

*' SACKS, Oliver W. Musicophilia: piibéhy o vlivu hudby na lidsky mozek. Vyd. 1. Praha : Dybbuk,
2009. 375 s. ISBN 978-80-86862-92-7, s. 130.

2 BAHARLOO, S. JOHNSTON, P. A, SERCIVE, S. K., GITSCHIER, J., Freimer, N. B. (1998).
Absolute pitch: an approach for identification of genetic and nongenetic components. American Journal
of Human Genetics, 1998, 62,224-231.

31



Kalifornské univerzity v San Francisku®® a nasledn& piislusnymi pfedstaviteli danych
instituci a hudebnich téles. Mezi ty patfily napiiklad Hudebni konzervatof v San
Francisku, Opera La Scala, Hudebni institut Curtis a Hudebni Skola Berkeley na

Kalifornské univerzité.

Pro vyzkum bylo dulezité, aby mezi respondenty byli vSichni hudebnici bez ohledu na
to, zda maji ¢i nemaji absolutni sluch. Cilem bylo urcit procento lidi ve studii, ktefi
tvrdi, ze maji absolutni sluch, dale zjistit, zda vék, ve kterém doSlo k prvnimu
hudebnimu formovani, souvisi s vyvojem absolutniho sluchu a v posledni fadé zjistit,
zda se tato vlastnost projevuje ve veét§i mife v ramci rodin. Absolutni sluch se
provétoval pomoci urcovani vysek tonli bez moznosti srovnani. Dale byli nositelé
absolutniho sluchu dotazovani na rychlost a piesnost ur€ovani tonti, zda u nich tato
schopnost zavisi na néstroji, ktery vydava tony, a zda jsou tito jedinci schopni zazpivat
konkrétni ton, opét bez moznosti napovédy. Také bylo zjistovano, v kolika letech se
testované osoby zacaly ucit hudb¢ a zda se v jejich nejblizs$i rodiné nachazi n¢kdo s

absolutnim sluchem.

V testu urceni nositelll absolutniho sluchu byly pouzity redlné tony klaviru a Cisté tony
sinusovych vin (sine-wave tone). Bylo provéfovano 48 hudebnikii s udajnym
absolutnim sluchem a 12 hudebnikl bez n¢j. Kazdy ton trval jednu vtetfinu. Syntetické
tony meély vysky korespondujici se 40 hudebnimi tony od ¢? do gis8 na zéklads a*
rovnajiciho se 440 Hz (anglicky zptisob Gislovani oktav)**. Tény klaviru byly
profesionalné nahrdny pomoci nastroje znacky Steinway ladéného taktéz s a4
rovnajicimu se 440 Hz. V tomto piipadé bylo pouzito 40 tonil v rozpéti ¢' az gis’.
Kazdému jedinci byly pustény dva testy — jeden se Ctyficeti syntetickymi tony, druhy se
Ctyficeti tony klaviru. Kazdy test byl rozdélen do Ctyf ¢asti po deseti tonech v
ttisekundovém intervalu. Polovina pouzitych tont odpovidala ¢ernym a druhd polovina

bilym kldvesam na klaviru. Tony byly sefazeny polondhodné podle pravidla, ze kazdy

dalsi ton byl od ptedchoziho vzdalen alespoii o dvé oktavy a o pilton. ZkouSeni méli za

33 Committee on Human Research at the University of California San Francisco

4 r as s r ’ o ’ e e r r v ’
3 v této studii jsou tony ponechany v pivodnim jiném oktiavovém systému znadeni
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ukol ihned zaznamenat vysku slySeného ténu pomoci sluchatek, nebylo jim dovoleno

zadné zkousSeni nanecisto a byli sezndmeni se svym poc¢inanim v testu az na jeho konci.

Postup pii bodovani testu pro absolutni sluch

Za kazdou spravnou odpoved’ byl udé€len jeden bod. Protoze podle neoficialnich zprav a
podle dosavadniho zkoumani je absolutni sluch pfesny v ramci jednoho piiltonu, bylo za
kazdé urceni odchylené od spravné odpovédi do pultonu udéleno ¥ bodu. Tim byli
rozliSeni ti, ktefi se dopoustéli t€chto nepiesnych urceni, a ti, jejichz absolutni sluch byl
pfesngj$i. Za vétsi nez pultonovou odchylku nebyl ud€len zadny bod. Jsou zndmé
nekteré ptipady, kdy se s vékem posouva také absolutni sluch a to zpravidla o pal tonu.
Z dvaceti lidi s absolutnim sluchem ve véku nad 45 let to potvrdilo Sestnact z nich. U
téchto zkousenych bylo jejich tvrzeni potvrzené testem, a tak se za o pul tonu nepiesné
uréeni daval testujicim nad 45 let cely bod. Ctyfi tony z nejvyssi a z nejnizsi oktavy
byly z testu vylouceny, nebot’ vysledky testovanych hudebnikl s absolutnim sluchem a

bez n¢j byly k nerozeznani.

K ur€eni druhti absolutniho sluchu pro budouci vyzkumy byl pouzit nasledujici postup:
vysledky dvanacti testovanych lidi bez absolutniho sluchu, ktefi méli podobnou uroven
hudebni pripravy, se sloucily s vysledky dvanacti ndhodnych nositeli absolutniho
sluchu a ud¢laly se dva priméry — s ohledem na primérnou odchylku — jeden pro
syntetické tony a druhy pro tony klaviru. Tento postup se opakoval celkem stokrat, az z
toho vzesel nakonec primér vSech priméra. Tento vzorek lidi jak s absolutnim sluchem
tak bez né& poslouzil k vymezeni kategorii absolutniho sluchu. Rozdéleni kategorii je
zalozeno na piedpokladu, ze presné a okamzité rozpoznani ¢istych syntetickych tond je
nejlepSim ukazatelem absolutniho sluchu. Proto se braly v potaz vysledky poznavani
praveé téchto tonl. Z toho vzesly celkem ctyfi kategorie ,,jakosti* absolutniho sluchu.
Prvni obsahovala ty hudebniky, jejichZz vysledky se pohybovaly nejvySe nad danym
pramérem a ktefi méli nejpfesnéjsi absolutni sluch. V této kategorii se vyskytovali
jedinci, ktefi by byli vhodni jako probandy pro pifipadné genetické testy. Dalsi dvé
obsahovaly osoby s nepochybnym absolutnim sluchem, avSak bez vymykajiciho se
vysledku. Ctvrta kategorie sestavala z hudebnikd, jejichz vysledky byly o poznani horsi
nez u predchozich tii kategorii, ale ktefi podali vynikajici vysledky pfi poznavani

klavirnich tonid. Skupina védcl pfitom usuzovala, Ze absolutni sluch jedincii zafazenych
33



do ¢&tvrté skupiny mé fenotyp *° zaloZeny na jiné bazi neZ absolutni sluch ti

predchozich kategorii.

Prizkum rodinného zizemi

Osoby ucastnici se testu absolutniho sluchu byly podrobné dotazovany ohledné¢ svého
hudebniho vzdélani. Odpovidaly na dotazy typu, v kolika letech se zacinali hudebné
formovat, zda byly v pritb¢hu jejich hudebniho vyvoje pouzity néjaké konkrétni metody
vycviku sluchu, ¢i co bylo pfi¢inou zapoceti jejich hudebni pripravy. Poté byly
zakresleny podrobné rodokmeny kazdého subjektu, ve kterém byly zaneseny informace
o ptibuznych prvniho stupné (tedy rodicl, potomkii a sourozencl), rozsah jejich
hudebni pripravy, vék, ve kterém se dand osoba zacala hudebné formovat a zda je
nositelem absolutniho sluchu ¢i nikoli. Osoby s tdajnym absolutnim sluchem byly pak

pro tuto vlastnost testovany.

Vysledky testu pro absolutni sluch

Z 612 respondentit dotazniku mélo 15 % z nich (92) absolutni sluch, pfi¢emz nebyl
zadny vyrazny rozdil v poméru mezi zenami a muzi. 40 % hudebnikd, jejichZ hudebni
vyevik za€al do véku 4 let, u sebe nahlésili absolutni sluch. U téch, ktefi s vycvikem
zacali ve veéku od 4 do 6 let, to bylo 27 %, mezi 6 a 9 lety 8 %. Jen u 4 % hudebniki,
jejichz hudebni priprava zacala ve v€ku 9 az 12 let, a u necelych tfech procent lidi se
zacatkem po 12 letech mohl byt konstatovan absolutni sluch. Tyto vysledky jasné
ukazuji, Ze existuje vzajemna souvislost mezi ranym pocatkem hudebni formace a
rozvojem absolutniho sluchu. Pfedchozi studie naznacovaly, ze jsou nositelé této
schopnosti bez referen¢niho tonu zazpivat jakykoli ton. Tuto schopnost uvedlo 92 % z
dotazovanych takto obdafenych jedinct. Déle 79 % z nich uvedlo, Ze dokaZou urcit tony
zahrané na jakykoli nastroj. Nicméné testovani ukézalo, Ze u urcité podskupiny lidi
muze témbr hrat vyznamnou roli. Z 92 hudebniki s absolutnim sluchem jich 44 (48 %)
uvedlo, ze jej ma i n¢kdo z jejich nejblizsi rodiny. Oproti tomu u druhé skupiny lidi bez
absolutniho sluchu tvrdilo tuto skutecnost 72 jedincii z 520 (14 %). Zhruba 30 % lidi z

obou skupin hudebnikii uvedlo, ze nevédi, zda n€kdo z rodiny disponuje absolutnim

33 soubor viech pozorovatelnych vlastnosti a znaki Zivého organismu
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sluchem ¢i nikoli. Z toho Ize usuzovat, ze se absolutni sluch seskupuje v rodinach, coz
zéaroven poukazuje na to, Ze se pii jeho rozvoji uplatiiuje jisty geneticky mechanismus.
Proto pro podrobnégjsi prozkoumani mozného genetického zapii¢inéni vyzkumnici
dodate¢né prozkoumali také rodiny respondentti, jejichz hudebni priprava spolecné s
jednim nebo vice sourozenci zapocala pred Sestym rokem zivota, a to bez ohledu na, zda
byl tento respondent nositelem absolutniho sluchu nebo ne. Z celkovych 15 sourozenct
respondentl s absolutnim sluchem jich udajné hned 9 mélo také absolutni sluch. Oproti
tomu z 23 sourozencil respondentii bez absolutniho sluchu jim disponovali pouze 2.

Tyto vysledky jesté vice podporuji usudek o genetické slozce absolutniho sluchu.

Z puvodniho vzorku 48 lidi s domnélym absolutnim sluchem se tato schopnost projevila
u 38 z nich, pticemz jich 34 spadalo do prvni kategorie s nejptesnéjsi formou. VéEtSina z
nich méla srovnatelné vysledky bez ohledu na to, zda se jednalo o syntetické tony nebo

tony klaviru.

Dodate¢né k tomuto ustanoveni byl proveden totozny test s 51 dal§imi hudebniky, ktefi
tvrdili, Ze maji absolutni sluch. 35 z nich spadalo do prvni kategorie, dalsi 4 do druhé, 2
do tfeti a 3 do ctvrté. Sedm z nich nemélo vysledky dostate¢né k zatazeni do jedné ze
¢tyt kategorii. Vysledky této skupiny testovanych jedinct byly velmi podobné
vysledkiim ptivodni skupiny. Ve vysledku byl u 69 z 99 hudebnikli prokazan absolutni

sluch prvni kategorie.

U vSech 99 hudebnikli byly vedeny nésledné rozhovory objasiiujici jejich hudebni
zazemi v rodiné. Krom¢ jiz zminénych dotazl byl u nich specifikovan i etnicky ptivod.
V jedenacti rodinach byl k dispozici alespoil jeden dalSi rodinny pfislusnik, ktery byl
nasledné testovan. V deseti z téchto rodin byli dal$i ¢lenové rodin na zakladé testu
pfifazeni do stejné kategorie jako piivodné testovany piislusnik rodiny a to do prvni
kategorie. U péti z rodin byl konstatovan absolutni sluch i u dalSiho Clena, ktery vSak

nemohl byt testovan.

Zavér vyzkumu
Tato vyzkumnd prace byla uskuteCnéna za ucelem bliz§Stho popsani fenotypu
absolutniho sluchu a pfipravit si vychodisko pro budouci vyzkum zamétfeny na

identifikaci gent zodpovédnych za absolutni sluch. Pomoci ni bylo mozné zformulovat
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obecné zaveéry o vyvinu absolutniho sluchu s vétsi jistotou nez u predchozich vyzkumi,
které byly provadény na mensim vzorku lidi anebo s méné presnymi kritérii. Nicméné
piestoze se badatelé snazili o co nejnezaujatéjsi pristup ve vyzkumu, je mozné, ze tento
postup nebyl zcela dodrzen. Vypovédni hodnoty se mohly lisit u dvou odlisnych skupin
respondenttl, tedy u hudebnikii s absolutnim sluchem a bez n¢j. Dale je mozné, ze byli
respondenti razné krititi v hodnoceni absolutniho sluchu jak vlastniho, tak u svych
piibuznych. I kdyz se pomoci testi ukazalo, ze vétSina dotazovatela byla ve vypovédich
o schopnosti absolutniho sluchu konzistentni. Ve shod€ s ptedchozimi studiemi bylo
potvrzeno, ze je brzky pocatek hudebni pripravy velmi dalezity pro rozvoj absolutniho
sluchu, nebot’ témét vSichni jeho nositelé se zacali vénovat hudbé ve véku pred Sestym
rokem. To zfejmé& souvisi s kritickym obdobim, ve kterém je mozek nékterych jedinct
zvlasté prizpisobivy k ustaveni konkrétnich nervovych drah nebo k vyladéni jiz
existujicich obvodli zapojenych pii vnimani vySky tonu. Tato kriticka doba byla
znazornéna pomoci jazykového vyvoje u lidi a zplsobu zpévu u zpévavych ptaki.
Oproti predchozim studiim vSak neni vliv prostfedi jedinym dillezitym faktorem pro
rozvoj absolutniho sluchu, ale poji se s nim také jista zd€déna predispozice. Eventudlné
je mozné, ze u jedinci s genetickym piedpokladem k rozvoji absolutniho sluchu je
pravdépodobnéjsi brzky rozvoj hudebnich schopnosti. Tudiz absolutni sluch mize byt
obecnym jevem hudebnosti a ¢asny zdjem o hudbu muize byt vysledkem piesnéjsiho
tonového vniméani a zvySeného povédomi o zvucich u jedinci k tomu nachylnych.
Dalsim argumentem k tvrzeni, Ze ¢asny hudebni rozvoj neni nejdiilezitéjsi pro absolutni
sluch, je fakt, Ze vétSina respondentti, kteti se také zacali hudebné rozvijet pfed Sestym
rokem Zivota, nebyli nositeli absolutniho sluchu. Z toho plyne, Ze v€asnd hudebni
formace je nezbytna, ale nikoli dostacujici pro rozvoj této schopnosti. DileZitym bylo 1
zjisténi, ze se absolutni sluch ,,shromazduje* v rodinach. V téch, ve kterych bylo mozné
otestovat vice jedinci, byly zjiStény v drtivé vétSin€é shodné fenotypy absolutniho
sluchu. Podobné jiné studie poukazovaly na geneticky podklad absolutniho sluchu.
Zjisténi vyzkumné prace je kompatibilni s modelem navrzenym Profitou a Bidderem
roku 1988 (Baharloo et al., 1998), ktefi se domnivali, ze gen, ktery by mohl byt
zodpovédny za absolutni sluch je autosomalni, dominantni a s nekompletnim u¢inkem.

Autosomdlni znamend, Ze se gen vyskytuje v jiném chromozomu, nez jsou pohlavni
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chromozémy X a Y, dominantni znamend, ze staci ziskat gen absolutniho sluchu od
jednoho zrodict, a nekompletni u¢inek znamena, ze dana vlastnost muze projevit
v rizné vyraznosti, zejména na zaklad¢ vnéjSich podminek, v tomto piipadé na zacatku
hudebni pripravy. Podle tohoto modelu muize byt “penetrance” absolutniho sluchu

ovlivnéna asnou hudebni prapravou. (Smidék, 2005)

Vysledky vyzkumu by mély poslouzit k budoucimu urceni genii stojicich za absolutnim
sluchem. Jako u kazdého komplexniho znaku, bude i mapingova studie zaviset na
spolehlivém fenotypu, ktery pravdépodobné vyusti z alel z malého poctu genid. Piesné
definice absolutniho sluchu, ktera vycleiuje jedince s nejrychlej$im a nejptfesnéjSim
uréenim tonovych vysek, ndm miize poskytnout takovy fenotyp. Za timto ucelem byl
vyvinut test, ktery vytfibil mezi respondenty jedince s absolutnim sluchem prvni
kategorie, ktefi by pro budouci genetické studie byli vhodnymi subjekty. Témi jsou i
jedinci s absolutnim sluchem ctvrté kategorie, nebot’ pravdépodobné disponuji jinym
fenotypem absolutniho sluchu, u néhoz se déa soudit, Ze zatimco nositelé absolutniho
sluchu prvni kategorie ur€uji tony na zaklad¢ jejich frekvence, u ¢tvrté kategorie u toho
pravdépodobné vyuzivaji vrozenou schopnost vychazet z jinych atributt jako naptiklad

z barvy nebo z harmonickych kmita tonu.
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7 Predpoklady absolutniho sluchu a jeho skryta forma

Barva je pouze psychofyzikalni fikce — ve skutecnosti neexistuje, ale ndS mozek nam
predkladd kategorické struktury jako Siroké vzorky modré nebo cervené na
jednorozmérmém kontinuu frekvenci svételnych vin. Vyska tonu je také
psychoakusticka fikce, disledek toho, Ze nam mozek predkladd struktury na
jednorozmérném kontinuu frekvenci zvukovych vin. Dokdzeme okamzité urcit vidénou

barvu. Pro¢ nemtizeme stejné urcit slySené zvuky? (Levitin, 2006)

Vétsina z nas to ve skutecnosti dokdze, jen to neni vyska tonu, kterou identifikujeme,
ale jeho barva. O zvuku dokaZeme okam?zité fict, jestli se jedna o klakson auta, o placici

dité nebo o zvuk housli.

Levitin (2006) provedl se svym kolegou Perrym Cookem pokus, ve kterém rozdali
nehudebnikim nékolik ladi¢ek a dali jim za ukol, aby ji nékolikrat denné po dobu
jednoho tydne, a snazili se jej zapamatovat. Jedné skupiné fekli, Ze jejich ton se jmenuje
Fred, druhé, Ze jejich ton se jmenuje Ethel. Ladicky prvni poloviny byly naladény na
prostfedni ¢, druhé skupiny na g;. Po tydnu jim Levitin s Cookem ladi¢ky odebrali a po
dalsim je pozvali do laboratofe, kde méla jedna polovina za ukol ,,svij* ton zazpivat a
druha jej méla rozpoznat ze tii tonli zahranych na klavir. Bylo aZ ohromné, jak dobfe se
testované osoby trefovaly do spravné vysky jak pfi poznavani, tak pfi zpévu. Vysledky

nasveédcuji tomu, Ze si obycejni lidé mohou zapamatovat tony s libovolnymi nazvy.

Stale zlstavd nezodpovézena otdzka, proC je absolutni sluch tak vzacny. Mnoho
zivociSnych druht, jako napiiklad zpévni ptaci, vykazuji absolutni sluch a zda se
nepravdépodobné, Ze by na obecném zaklad¢ lidé nevyuzivali tento jednoduchy prvek
zvuku za ucelem komunikace. Ve skute¢nosti nékolik vyzkumii ukazalo, ze vétSina ma
lidi skrytou formu absolutniho sluchu, pfestoze nejsou schopni pfimo pojmenovat tony.

Jeden z dikazii se tyka hudebniho klamu zvaného paradox tritonu.

7.1 Paradox Tritonu

Tento jev je patrny na dvou po sobé zahranych tonech v intervalu pil oktavy, tedy
zvétSené kvarty a popsala jej Diana Deutsch (1991). Tyto tony jsou pfitom vytvoieny

pocitatové a jsou jasné definovany, co se tyCe ndzvu ténu, ale neni jednoznacné, ve
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které oktave se nachazeji. Naptiklad jeden ton mize byt jasné c, ale miaze to byt jak c',
tak ¢?, nebo malé c. Paradoxem je, Ze pokud jsou zahrany dva tony, napiiklad c a fis,
nektefi lidé jej mohou slySet jako klesajici interval a néktefi jako stoupajici interval.
Vzdy jednu z téchto moznosti, pficemz ob¢ dvé jsou ,,spravné®. To, jak ktery jedinec
slysi danou dvojici tontl, zavisi zcela na jeho vlastni mysli a zavisi na jménech tont,
které jsou hrané. Oktava je rozdélena do dvanacti tonti a kazdému je pfifazeno jméno —
c, cis, d, dis, e, eis, f, fis, g, gis, a, ais, h. KdyZ stupnice stoupd, vysttidaji se v ni tony od
¢ az do h a nasleduje opét c, které je vzdy totozné jako to prvni ¢ — stejné jako kazdy
dalsi ton je totozny se stejnojmennym tonem. VSechna ¢ zni stejné, vSechna f zni stejné
atd. Téchto dvanact toni tvofi kruh, v némz ma kazdy ton sviyj protéjsek, ktery s nim
tvoti triton, kterych je tedy dohromady Sest. ,,Paradox tritonu ma dalsi nezvykly rys.
Obecné receno, kdyz je néjaka melodie zahrana v urcité toniné a pak je transponovana
do jiné, vnimané vztahy mezi jednotlivymi tony ziistavaji stejné. Predstava, zZe by
melodie pri své transpozici z jedné toniny do druhé mohla zménit podobu, se zda natolik
paradoxni, jako kdyby se kruh zménil ve ctverec, kdyZ se posune na jiné misto ve

It «36
vesmiru.

Piedpokladejme, Ze kazdy jedinec v duchu uspotadava ,,pitch classes® >’ do kruhového
grafu podobnému ciferniku. Deutsch se domnivé, ze nékdo miize mit svij ,,tonovy
kruh* orientovany tak, Ze je ¢ orientovano na pozici 12 hodin, cis na jedné hoding a tak
dale po sméru hodinovych rucicek. Tento clovék by mél sklon slySet triton c-fis
podobné jako h-f nebo cis-g jako sestupny interval a obracené fis-c, f-h a g-cis jako
vzestupné intervaly. U jin¢ho ¢lovéka by byl na pozici 12 hodin naptiklad ton fis a ten
by zase m¢l sklon slySet triton c-fis jako vzestupny fis-c jako sestupny. To, jak kazdy

vnima paradox tritonil, by tedy zaleZelo na tom, jak jsou orientované jejich ,,tonové

36 The Tritone Paradox has another curious feature. In general, when a melody is played in one key, and
it is then transposed to a different key, the perceived relations between the tones are unchanged. The
notion that a melody might change shape when it is transposed from one key to another seems as
paradoxical as the notion that a circle might turn into a square when it is shifted to a different position in
space.

Tritone Paradox. Diana Deutsch. [online]. 2013 [cit. 2015-06-20]. Dostupné

z: ttp://deutsch.ucsd.edu/psychology/pages.php?i=206

37 t¥idy tonovych vysek (napf. viechna c) majicich stejnou ténovou barvu
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kruhy*. Deutsch v n¢kolika experimentech ptehrévala tritony riznym skupinam lidi a
vysledky potvrdily jeji domnénky, ze nekteré tony dané subjekty slysi jako vyssi a jiné
jako nizsi podle individualnich grafti tonovych kruhii. Pro poznatky o absolutnim sluchu
je dualezité zjisténi, ze paradox tritobnu prokazuje, ze velka vétsina lidi ma skrytou formu
absolutniho sluchu, nebot’ pfi poslechu tritonu slySi urcité tony jako vyssi a jiné jako
nizsi v zavislosti na jejich ,,pitch classes* nebo jménech tonu. Kromé toho také Deutsch
zjistila, Ze to, jak se lisi grafy tonového kruhu, zévisi pravdépodobné na jazykovém
vzorci, ktery slySime. Tim padem se od sebe lisi vysledky lidi riznych zemi (naptiklad
experimentem dokazani Anglicané¢ a Kalifornané) nebo v ramci jednotlivych
jazykovych komunit. Podoba grafu tonového kruhu je ovlivnéna nejen tim, kde dany
jedinec vyrtstal, ale také tim, kde vyrustali jeho rodice, zejména byly zjistény korelace
mezi grafy déti a jejich matek a také v porovnavani grafi lidi, kteti vyristali v jedné
zemi a pozd¢ji se prest¢hovali do druhé, jejimz jazykem mluvili. Pozorovany byly dvé
skupiny Vietnamct, ktefi se prestéhovali do Kalifornie. Jedna skupina mluvila vyborné
anglicky a Casto velice §patn¢ anglicky, druha mluvila plynné vietnamsky a jen trochu
anglicky, presto se jejich grafy do velké miry shodovaly. To vede k tsudku, Ze to, jak
slySime paradox tritonu, je ovlivnéno jazykem, kterému jsme byli vystaveni jako déti.

Zde miZeme vidét 1 jistou spojitost s kritickym obdobim pro ziskani absolutniho sluchu.

7.2 Dalsi priklady skrytého absolutniho sluchu

Kdyz se podivime na tuto problematiku z SirSiho hlediska, mlizeme zacit u toho, jak
vnimame tonovy rozsah hlasu ostatnich lidi. Mluvni rozsah je Casto uZzite¢na cesta pro
rozeznani muzli od zen a malych déti od dospélych podle sluchu. Deutsch (2013) je
toho ndzoru, Ze jsou vSak lidé schopni mnohem jemnéjSich rozliSeni. Kromé toho, Ze
podle intonace a vysky hlasu lze rozlisit dobfe znamou osobu 1 kdyZ je slySet jen velmi
malo, miZeme podle mluvniho rozsahu odhadnout, zda dand mluvi dan4 osoba stejnym
dialektem. Pokud chceme napfiklad stejné jako ptaci zjistit, zda doty¢ny pochazi ze
stejné zemépisné oblasti, je to mozné praveé na zaklade jeho tobnovému rozsahu, piicemz
se toto posuzovani d¢je predevSim podvédomé. Deutsch (2013) dokaze diky svému
absolutnimu sluchu podle hlasového rozsahu casto urcit i to, v jaké oblasti vyristali

rodi¢e zkoumanych osob. Napiiklad Kaliforané mivaji rozsah zacinajici a koncici
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okolo cis, zatimco u Vietnamct je to e. Pfedvidatelnost téchto rozsahili naznacuje, Ze se
u lidi smysl pro tonovou vysku vyviji velmi zahy, mozné jiz dokonce v d€loze. Déti
pravdépodobné piebiraji hlasovy rozsah od svého okoli a hlas matky je v dobé

téhotenstvi dobfte slysitelny.

Existuji ditkazy o tom, Ze je absolutni sluch v alesponi ¢astecné mife rozsifenéjsi, nez se
béZzné€ mini. Mini se, ze také 1 lidé bez absolutniho sluchu mohou mit ve sluchové
paméti latentni dlouhodobou pamét’ pro tonové vysky, naptiklad u zndmych melodii.
Jako oslabené formy absolutniho sluchu se miize povazovat dlouhodoba pamét hudebni
toniny ve spontanni produkci melodie nebo v rozpoznani vysky, neboli aktivni a pasivni

absolutni smysl pro téninu (absolute tonality).

7.2.1 Pokusy zjiSt'ujici skryty absolutni sluch

Dobre temperovany klavir

Terhardt a Ward®® uéinili pokus, ve kterém vytvotili nahravku sestavajici z prvnich 5
vtefin vSech preludii z Dobfe temperovaného klaviru J. S. Bacha napsanych v durovych
toninach spolecné s jejich transpozicemi o 1, 4, 6 nebo 7 plltoni obéma sméry. Ty byly
zaznamenany profesiondlnim klaviristou. Téchto 108 s repetici bylo ndhodné sefazeno
za sebou. 20 hudebnikil, pfevazné pianistli, a dva nehudebnici méli urcit, zda je dany
Pfitom méli k dispozici zjednoduSeny notovy zapis v plivodni tonin€. Jen Ctyii jedinci
nedokazali rozpoznat spravnou verzi od transponovanych, a to i kdyZ uvazime
transpozice pouze o pul tonu. Osoby tvrdici, Ze maji absolutni sluch, podaly o mirné
lepsi vysledky nez nejlepsi osoby bez absolutniho sluchu, ale vysledky nasvéd¢uji tomu,
Ze poznavani absolutni tonality (téniny?) je rozsifenéjsi, nez se bézné soudi.

vvvvvv

pouzil také plivodni i transponované Gryvky z Bachova Dobie temperovaného klaviru

* TERHARDT, E., WARD, W.D. Recognition of musical key: Exploratory study. Journal of the
Acoustical Society of America, 1982, 72, 26-33.

* TERHARDT, E., SEEWANN, M. Aural key identification and its relationship to absolute pitch. Music
Percept., 1983, 1, 63-83.
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135 hudebné nadanym a hudebné vycvicenym osobam, z nichz 11 mélo absolutni sluch.
78 % z nich dokézalo podat vyznamny vykon pfi urovani spravné toniny v rozpéti
transpozic do ¢ty pultonlt a 45 % osob dokéazalo rozeznat spravnou téninu od
pultonovych transpozic. Nebot” metoda vyzkumu vyvratila moznost urovani podle
jinych vjemil nez podle tonové vysky, naznacuje jeho vysledky, ze zatimco jedinci s
absolutnim sluchem urcuji toninu v prvni fadé podle jednotlivych tonti, zatimco ostatni

se fidili nevédomym citem pro téninu odvozenou od tonové fady.

Oba zminéné experimenty nicméné spolehlivé nevyloucily moznost vyuziti kratkodobé
paméti pii posuzovani zalozeném na tonovych intervalech. Proto se O. Vitouch a A.
Gaugusch® snazili ve své nov&jsi studii upravit podminky tak, aby kratkodoba pamdt
neovliviiovala vysledky pokusu a jeSté zobjektivizovala vychozi podminky. Toho se
docililo kompletni digitalizaci pouSténych nahravek a 24hodinovych intervali mezi
jednotlivymi poslechy. Subjekty bylo 52 studentti bez absolutniho sluchu ve véku 17-18
let, kterym bylo pousténo vSem z nich zndmé preludium C dur J. S. Bacha bud v
puvodni toning€, nebo digitaln€ transponované do Cis dur. Skladba byla pousténa celd,
vzdy jednou denné€, v ndhodném uspotadani piivodni a transponované verze, v kazdé

sedmkrat bez poskytnuti notového zéapisu a zpétné vazby.

Pamét’ pro absolutni vySku toni znamé pisné

Dal§i vyzkum, ktery provedla A. R. Halpern *' | vychazi z poznatku, 7e
nejcharakteristi¢téj$im znakem urcité pisné je jeji tonova poloha. Badatelé¢ z oblasti
hudebni psychologie vénovali mnoho €asu zkoumdani rozsahu a ryst paméti jak pro
vysky jednotlivych tond, tak tonovych vysek v kontextu dané melodie. Obecné se mini,

ze vétSina lidi je schopna zapamatovat si vySku urcitého tonu pouze po dobu stejné

40 VITOUCH, O., GAUGUSCH, A. Absolute recognition of musical keys in non-absolute-pitch-
possessors. In C. Woods, G. Luck, R. Brochard, F. Seddon, J. A. Sloboda (eds.), Proceedings of the 6th
International Conference on Music Perception and Cognition [CD-ROM]. Keele, UK: Dept. Of
Psychology, Keele University. 2000. Dostupné také z:
http://www.escom.org/proceedings/I[CMPC2000/Mon/Vitouch.htm

* HALPERN, A. R. Memory for the absolute pitch of familiar songs. Memory & Cognition, 1989, 17(5),
572-581.
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dlouhou jako je tzv. span*” kratkodobé paméti a také pouze za piiznivych podminek. I
sborovi zpévaci maji obcas problém po odmlce vratit do svého partu, zvlast’ pokud se
mezitim posune ténina, nebo se jednd o obtiznou skladbu. Halpern provedla ctyfi
experimenty, ve kterych méli lidé s odliSnymi hudebnimi zkuSenostmi ztvarnit pomoci
zpévu vyskovou polohu melodie, ktery méli ve své predstavé. VSechny tyto melodie
byly vSeobecné znamé, naptiklad “Bratie Kubo” nebo “Hodné¢ Stésti, zdravi”. Prestoze
je bez absolutniho sluchu obtizné vybavit si odd€lené tény nebo toény nezndmych
melodii, vysledky svéd€ily o znacné paméti pro zacatky zndmych napévi, nebot’ vyber

toninovych vysek zkoumanych subjektti byl zna¢né konzistentni.

To by nasvéd¢ovalo tomu, ze si kazdy zafixuje ur¢itou melodii v jedné konkrétni vysce,
ovSem kritici tvrdi, Ze to mliZze byt zapfi¢inéno motorickou pamét’ napéti svalil hlasivek.

Pro Levitina (2006) zlistava motoricka pamét’ stale paméti.

Ward a Ed Burns ovSem ukdzali, Zze svalovd pamét’ také neni uplné spolehliva. Nechali
zpévakim s absolutnim sluchem zazpivat z listu partituru, pficemz jim do sluchatek
pustili tolik hluku, Ze se pfitom museli spolehnout zcela pouze na svoji motorickou
svalovou pamét’. A vysledek byl pomérné prekvapivy, nebot’ se v priméru ptiblizovali

spravnému tonu v ramci zhruba jen tietiny oktavy.

Oznamovaci ton telefonu

Tento vyzkum poukazuje na pamét’ pro absolutni vysky u nehudebnikii. Byl proveden
N. A. Smithem a M. A. Schmucklerem * a byl postaven na neménné vysce
oznamovaciho tonu telefonu v severni Americe. S timto vSudypfitomnym ténem se
tam&jSi obyvatelé¢ setkdvali po dobu nékolika desitek let nescetnékrat. Tento
oznamovaci ton sestaval ze dvou jednoduchych tont o frekvencich 350 a 440 Hz, které
mimochodem dohromady tvofi interval velkou tercii, a jejichz odchylka zpiisobena
technickymi podminky ¢inila +- 0,5 %. Vyhodou tohoto téonu je také fakt, ze je

klasifikovan jako nehudebni, a to proto, ze jej bézn¢ lidé nezpivaji, jako tomu bylo

* rozsah, kapacita

# SMITH, N. A., SCHMUCKLER M. A. Dial A 440 for absolute pitch: absolute pitch memory by non-
absolute pitch possessors. Journal of the Acoustical Society of America, 2008, 123(4), 77-84.
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napiiklad u pfedchozich experimentt. Pii hlasové reprodukci téchto dvou tont se tedy
nezapojuje motoricka pameét’, kterd v zadnych z predchozich experimentii nesla zcela
vyloucit. Znélka ma také tu vyhodu, Ze se k ni nemusi pfifazovat nazvy tonu, ale je to
zkratka ,,vytaceci ton®, takze i hudebné netrénovani lidé mohou urcit, zda zni normalné
¢i nikoli. Bylo vybrano 15 studentti doktorského studia s primérnou hudebni zkusenosti
3,5 let, z nichz ti, ktefi se domnivali, Ze maji absolutni sluch44, byli z experimentu
vylouceni. Byly ovéfeny jejich schopnosti urcit, zda je n¢jaky ton vyssi a nizsi nez jiny,
a nasledné jim bylo pustén padesatkrat v ndhodném potadi kazdy z deviti vytacecich
tont. Jeden z nich byl ptivodni a osm z nich po mensich intervalech nez pul téonu

transponovanych od ptivodni vysky obéma sméry.

Druhy experiment byl zaloZeny na stejném principu, ale m¢l za kol zjistit i to, zda se
na vysledcich nepodili také relativni sluch. Pomoci né&j by si totiz v pribéhu poslechu
pokusné osoby mohly ulozit do kratkodobé paméti rozpéti pousténych tonli a pomoci
toho si urcit jeho stfed, ve kterém se nachazel ten spravny. Proto byl tento stfed posunut,
v jednom bloku dvacetkrat opakovanych toni dold, v druhém bloku nahoru. Bylo
testovano 32 osob vybranych podle stejného klice jako v prvnim pokusu. Ukézalo se, ze
se skutecné uplatiiuje také relativni sluch, nebot” zkouSené osoby mély tendenci pii
posunuti ptivodni znélky nize nebo vyse nez byl stfed rozpéti tonli posuzovat ty stejné

testované tony v zavislosti na tom, jak byl spravny stied posunut.

V obou experimentech byly subjekty schopné urCit sprdvnou vysSku znélky ve
vzdalenosti do jednoho pultonu. 70% uspéSnost byla konstatovana u prvniho
experimentu ve vzdalenosti nejméné tii paltonti, coz by u nositelti absolutniho sluchu

bylo omezeno na jediny palton.

Experimenty ukazuji, Ze béhem kazdodenni zkuSenosti si posluchaci zakddovali znélku
oznamovaciho tonu telefonu pomoci dlouhodobé paméti podobné, jako se zachovava
absolutni frekvencni informace obsazena ve zvucich. Nicméné je tieba konstatovat, ze
tato domnéla forma absolutniho sluchu u ,,obycejnych® lidi mlze byt v dulezitych

aspektech podstatné odlisna od absolutniho sluchu v pravém slova smyslu. Zejména

* poté co jim byl tento pojem vysvétlen
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proto, ze nebylo dosazeno ani zdaleka takové pfesnosti a ze bylo pouzito mirné jinych
postupil, nez se bézné uziva v testech absolutniho sluchu, které vedly i k pouziti
relativniho sluchu. Ziskané poznatky by mohly byt rozsifeny, kdyby se pokus provedl I
v jinych zemich. Naptiklad v Evropé, kde ¢asto oznamovaci ton telefonu sestava z
jediného téonu a muze zde stejné jako v Severni Americe dochazet ke vstépovani si

charakteristické vysSky tonu i pomoci jeho barvy.
Absolutni vySka oblibenych pisni

Posledni zminény experiment byl proveden doktorem Levitinem™®, ktery dal po vzoru
Halpernové 40 nehudebnikiim bez absolutniho sluchu za kol zazpivat zacatek svych
oblibenych znamych rockovych pisni, které¢ dobte znali z rozhlasového vysilani a které
slychavali vzdy ve stejné tonin€. Vyloucil pfitom pisné, které existovaly ve vice verzich
a které byly vicekrat nahrané. Tim padem mu zistaly pouze pisné s jedinou vSeobecné
znamou toéninou, kterd mohla byt pouzita jako referencni. ,,V testovaném vzorku byly
rovnomérné zastoupeny pisné zacinajici riznymi tony stupnice. Vysledky ukézaly, ze
40 % pokusnych osob zazpivalo vySku zcela pfesné pfinejmensim v jednom ze dvou
pokusi, 12 % v obou pokusech a 44 % s odchylkou dvou palténii v obou pokusech.**®
Vysledky pokusu byly presvéd¢ivym dikazem toho, Ze si lidé nepamatuji pouze
obecnou podobu melodie, ale také jeji absolutni vySku. A dokonce si pamatovali velmi
pfesné také rtizné zpévni nuance v podobé pokiikli nebo rliznych zvolani origindlni
interpreti. Dovolim si uvést jeste¢ dal$i zajimavost, kterd z tohoto vyzkumu vzesla,
prestoze se nedotyka problematiky absolutniho sluchu, a to sice zjiSténi, Ze zkoumané
subjekty také velice piesné reprodukovali tempo. Levitin s Cookem nejprve zkoumali,
zda jsou vSechny pisné&, které byly zapojené do vyzkumu zpivané ve stejném tempu,
které by si subjekty zakddovali jako vSeobecné, ale nikoli. Naopak, vystopovali Sirokou

Skalu rtiznych temp. Levitin tvrdi, Ze absolutni sluch neni odrazem vnimani, ale sestava

* LEVITIN, D. Absolute memory for musical pitch: Evidence from the production of learned melodies.
Perception & Psychophysics, 1994, 56, 414-423.

* LEVITIN, D. Absolute memory for musical pitch: Evidence from the production of learned melodies.
Perception & Psychophysics, 1994, 56, 414423, s 418.
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ze dvou komponent, a sice z dlouhodobé paméti pro ténovou vysku, kterd je obecné

rozsifena, a ze schopnosti pojmenovat vysky tont, ktera je vzacna.

Klicova role téchto asociaci jedné komponenty s druhou je podpofena funkcnim
zobrazovanim mozku, které ukazuje zapojeni levého zadniho dorsolaterdlniho
frontalniho kortexu a planum temporale, o kterych znamo, ze jsou zodpovédné za uceni

se podminénych asociaci.

Vsechny tyto experimenty ukazuji, ze mnoho lidi mtize mit latentni absolutni sluch.
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8 Jevy spojené s absolutnim sluchem

8.1 Rozdil mezi ¢ernymi a bilymi klavesami

Zajimavym jevem je rozdil v rozpoznavani téni odpovidajicich bilym a cernym
klavesam klaviru a to ve prospéch bilych klaves (Miyazaki 1988). Pfitom se nejedna
pouze o presnost uréovani vyiky, ale také rychlost jejiho uréovani *’. Piivod tohoto jevu
neni zcela jasny, ale nabizeji se alespont dvé moznd vysvétleni. Prvnim z nich je fakt, ze
bilé klavesy tvoii stupnici C dur, ktera byva prvni stupnici, se kterou se déti pti hie na
nastroj setkavaji. Druhym vysvétlenim mutze byt celkové castéjsi vyskyt tont
odpovidajicich bilym kldvesdm bchem hudebniho zivota. Tato skutecnost piivadi
nckteré teoretiky jako naptiklad Simpsona a Hurona (Fran€k, 20006) k domnéni, ze
absolutni sluch neni vrozeny, ale nauceny. Odvolavaji se ptitom na Hick-Hymaniiv
zdakon, podle kterého ,,rychlost reakcniho casu na urcity podnét odpovida cetnosti

vyskytu tohoto podnétu v okolnim prostredi*. 48

8.2 Souvislost s jazykem

Podle Saffranové (2001) se déti rodi s absolutnim sluchem, pomoci néhoz se uci
matefskému jazyku. To se projevuje 1 tim, jak snadno se uc¢i spravny akcent cizi feci,
coZ je oproti tomu u dospé&lych &asto problém. Saffranovéa spolené s Griepentrogem™
ucinili pokus, pfi kterém piehravali skupiné dospélych lidi a skupiné osmimési¢nich
kojenct tiiminutovou sekvenci tont. Po jejim vyslechnuti byly pak obéma skupindm
prehrany rtizné useky té samé tonové fady. Pfitom byly vzdy zachovany intervaloveé
postupy, ovSem kazdy z useku byl ptehran bud’ ve stejné ¢i v odlisné absolutni vySce
jako pfi prvnim poslechu. Zatimco dospéli transpozici nerozpoznali, déti ano. Je ziejmé,

ze u déti muselo byt vyuzito jinych prostiedki ziskavani informaci u dospélych.

4 v ow
7 tzv. reakéni Cas

* FRANEK, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha : Karolinum, 2005, 238 s. ISBN 80-246-0965-7, s.
46.

“SAFFRAN, J. R., GRIEPENTROG, G. J. Absolute pitch in infant auditory learning: evidence for
developmental reorganization. Developmental Psychology, 2001, 37, 74-85.
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Experimentatoti sledovali jejich reakce a na zaklad¢ tzv. standardniho impulsu soudili,
~ze v okamziku, kdy déti urcitou cast rady poslouchaly, reagovaly tak na podnet, ktery
byl pro né novy=.>® Tento jev zname také z vyvojové psychologie, kterd popisuje, Ze
jakmile je ditéti pfedklddana informace, kterou jiz znaji, ztradci pozornost. V tomto
pfipadé¢ tedy u nich poslech ténové fady v jiné absolutni vySce znamend novou
informaci. Na rozdil od toho dospé¢li nevnimali transponované useky jako nové, nebot

se orientovali pomoci relativniho sluchu.

Je tedy mozné, ze se vSichni lidé rodi s absolutnim sluchem, nebo alespoii s potencidlem
jej ziskat, jenze jej v détstvi ztrati. Absolutni sluch by v tomto pifipade slouzil détem k
nauceni fe¢i, ovSem bez moznosti jeho dalsiho vyuziti, jakym muze byt tfeba vyuka hry

na ndastroj, postupné zmizi.

Také Deutsch (2004) se domniva, ze absolutni sluch, ktery je tradi€né povazovan za
hudebni schopnost, byl piivodné vyvinut, aby poslouzil fe¢i. V disledku toho se dale
domniva, ze jsou hudebni absolutni sluch a jazykovy absolutni sluch zalozeny na
stejnych mechanismech mozku, coz odporuje pievladajicimu minéni poslednich
desetileti, Ze jsou mozkové mechanismy slouzici k feci a k hudbé odlisné a od sebe
navzajem oddé€lené. A nabizi se dalSi otazka: jaké dal$i vazby existuji mezi hudbou a
jazykem, 1 kdyz jesté nebyly rozpoznany? Odkryti téchto vazeb by mohlo mit zna¢nou

dilezitost pro porozuméni vyvojového zakladu téchto dvou forem komunikace.

Podle S. Mithena méli neandrtalci instinktivni absolutni sluch. Domniva se, Ze jazyk a
hudba maji stejny pivod a Ze plvodné lidé komunikovali pomoci jist¢ého druhu

zpivaného jazyka vyznamii bez jednotlivich slove '

, ktery zavisel mimo jinych
dovednosti také na absolutnim sluchu. Podle néj pak vytvoreni syntaktickych pravidel a

formovani a zdokonalovani jazyka vedlo k tomu, Ze se mozek déti vyvinul v n&jaky

0 FRANEK, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha : Karolinum, 2005, 238 s. ISBN 80-246-0965-7, s.
47.

' SACKS, Oliver W. Musicophilia: piibéhy o vlivu hudby na lidsky mozek. Vyd. 1. Praha : Dybbuk,
2009. 375 s. ISBN 978-80-86862-92-7, s. 131.
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novy typ s dasledkem ztraty absolutniho sluchu a také moznym snizenim hudebnich

schopnosti.

8.3 Vyskyt u mluvéich tonového jazyka

Hudebni psychologové uvazuji moznost vyskytu absolutniho sluchu u pfislusnikii
narodu, ktefi mluvi ténovou feéi jako napiiklad Vietnamu a Ciny. V takovych jazycich
je na rozdil od evropskych jazyki velmi dileZita vyska jednotlivych slabik. Cinstina ma
Ctyfi tzv. tony, vietnamstina jich m& dokonce Sest. Jedna slabika vyslovena pomoci
urc¢ité intonace tedy mize mit né¢kolik vyznamu, zatimco u evropskych jazykd nehraje
intonace vyznamotvornou roli. Kdyz naptiklad mandarinstiny identifikuje slabiku ,,ma*
vyslovenou v prvnim ténu jako ,,matka* nebo jako ,.konopi“ v druhém ténu. Ptitom
ptifazuje k jednotlivé tonové vySce, nebo jejich kombinaci, slovni oznaceni. Podobné i
nositel absolutniho sluchu, ktery identifikuje zvuk toénu cis jako ,,cis* a tonu d jako ,,d*,
pfifazuje tonovym vyskam slovni oznaceni. Dejme tomu, Ze se v tonovych jazycich
vyuziva absolutni sluch pro odliSeni jednotlivych vyznamt slov, pak by se dalo
predpokladat, Ze mluv¢i téchto jazykidl budou konzistentni v tom, v jakych tonovych
vySkach mluvi. Za G¢elem ovéteni této hypotézy testovali Henthorn, Dolson a Deutsch
> sedm vietnamskych rodilych mluvéich, ktefi méli ve dvou riznych dnech predist
pokazdé stejny seznam deseti vietnamskych slov obsahujicich vSechny tony
vietnamstiny. Slova byla nahrana do pocitace a vypocitala se pro né primérné vyska, ke
které pak byly vypocteny primérné odchylky pro kazdou pokusnou osobu. U vSech
sedmi osob byla tato odchylka mensi nez 1,1 piltonu, u ¢tyf z nich dokonce méné nez
0,5 ptltonu. V druhém experimentu bylo pomoci podobné metody zkoumano patnact
osob mluvicich mandarinskou ¢instinou. I s dvojndsobnym poctem porovnani dosdhla
polovina osob odchylky mensi nez 0,5 ptiltonu a tietina dokonce jen 0,25 pultonu. Pro

srovnani — u zkoumanych anglicky mluvicich lidi byla odchylka v priméru dva tény.

U rodilych mluvéich dvou ténovych jazykti — mandarinStiny a vietnams$tiny — byla

pozorovana pozoruhodna ptesnost absolutniho sluchu pii vyslovovani slov. Diky tomu

2 DEUTSCH, D., HENTHORN, T., DOLSON, M. Absolute pitch is demonstrated in speaker of tone
languages. Journal of Acoustical Society of America, 1999, 106, 2267.

49



existuje domnéni, Ze je absolutni sluch prvkem feci analogicky ostatnim prvkim jako
naptiklad druh samohlasky. Také se soudi, Ze lidé mluvici tdnovou feci ziskavaji tuto
schopnost béhem prvniho roku Zivota, coz je rozhodujici doba, kdy se u déti rozviji
dalsi znaky jejich matefského jazyka. U rodilych mluv¢ich netéonového jazyka mohou
byt vzacné ptipady rozvinuti absolutniho sluchu spojeno s neobvykle dlouhou dobou
trvani tohoto kritického obdobi az do toho véku, kdy se dit¢ mize zacit hudebné
rozvijet. V souladu s témito argumenty by byla schopnost rozvinuti absolutniho sluchu
univerzalni jiz pfi narozeni a mohla by byt uskutecnéna umoznénim ditéti ptiradit k

vyskam ténu slovni oznaceni béhem prvniho roku zivota (Deutsch, 1999).

Deutsch se svym tymem vyzkumnikl testovala 203 studenty hudby z Univerzity
z Karoliny. Ti byli rozdéleni do ¢tyf skupin. V prvni byli jen ptisluSnici europoidni rasy,
ktefi mluvili pouze plynné netébnovym jazykem, naptiklad anglicky. Dalsi tfi skupiny
lidi vychodoasijského rodu byly rozdéleny podle plynnosti v tonovém jazyce. Kazda
skupina byla dale rozdélena podle toho, zda osoby zacaly s hudebni pripravou ve véku
od 2 do 5 let nebo od 6 do 9. Ti, ktefi patfili do prvni podskupiny, dosahli lepSich
vysledki v nasledném testu absolutniho sluchu, ale jest¢ pozoruhodnéjsi byly vlivy
tonoveho jazyka na vykon v tomto testu. Asiaté plynné hovoftici tobnovym jazykem
dosahli v uspésnosti priméru vyssiho nez 90 % ve srovnani s méné nez 30 % mezi osob
europoidni rasy a méné nez 40 % u Asiatil, ktefi nemluvili tonovym jazykem plynné.
Deutsch tak dochazi k zavéru, Ze spojitost mezi absolutnim sluchem a toénovym
jazykem, ktera pfevazuje nad ranou hudebni prupravou a genetickou predispozici

(Gardner, 2009).

To by mohlo potvrdit i svédectvi ¢inské pianistky Wu Qian, kterd mluvi plynné
mandarinsky. Ona sama ma absolutni sluch, ale u ni tato schopnost nebyla poklddana
jako néco neobvyklého, nebot’ v jeji 25-¢lenné tiidé konzervatofe v Sanghaji ji méli
vSichni. AZ teprve kdyz se prestéhovala do Anglie, v§imla si, zZe je to néco zvlastniho,

nebot’ se ji zacali lidé ptat, jestli ma absolutni sluch (Gardner, 2009).

V tonovych fe€ech mozna lezi také odpovéd na otdzku, pro¢ ma vétSina populace
stabilni dlouhodobou pamét’ pro absolutni vysky tont, prestoze nejsou schopni piifadit

jednotlivym vySkam tonti ulozenych v paméti nazev.
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Obecné se predevsim na zékladé dlouhodobého kontinua vyzkumii Deutsch tvrdi, ze se
absolutni sluch vyskytuje ¢ast&ji u p¥islusnikil narodd s tonovymi jazyky. Kromé Ciny
a Vietnamu jsou 1 nigerijské kmeny Joruba a Mambila. Také je absolutni sluch Cetnéjsi
u studentd z vychodni Asie jak u tonovych jazyk, tak u téch, ktefi stravili v této oblasti
sveé détstvi. Oproti tomu ti, ktefi maji sice asijsky ptvod a také ziskali nebo zdokonalili
své hudebni vzdélani v Asii, ale byli narozeni v Americe nebo v Kanad¢, maji tuto

schopnost jen ziidkakdy.

Z toho muzeme vyvodit, ze kulturni zdzemi je pro rozvinuti absolutniho sluchu mnohem
dalezitéjsi nez geneticky piivod. Nicméné geneticka dispozice pro absolutni sluch byla

uz také dokazana.

Deutsch se svymi kolegy > provedla vyzkum vyskytu absolutniho sluchu mezi studenty
prvniho ro¢niku hudebnich skol v New Yorku a v Pekingu. Ze studentd, ktefi se zacali
hudb¢é vénovat ve véku mezi 4 a 5 lety, jich piiblizné 60 % cinskych mélo absolutni
sluch, zatimco u americkych studentti mluvicich netonovym jazykem to bylo pouze 14
%. Pro zajimavost u téch, ktefi se zacali hudebn& formovat mezi 6. a 7. rokem Zivota to
bylo u obou skupin méné, tedy asi 55 % u €inskych studentli a 6% u druhé skupiny. A
kone¢né¢ u téch, kteti zacali jesté¢ pozdeji ve véku 8-9 let se nenachazel u americkych
studentti nikdo, zatimco u ¢inskych studentii to bylo i tak zhruba 42 %. Pfitom nebyly

pozorovany zadné rozdily mezi pohlavimi.

Pracim Deutsch oponuje R. Zatorre, profesor ve&dy zkoumajici neurony na
Neurologickém institutu v Montrealu a zaroven jeden z feditelt Mezinarodni laboratoie
mozku, hudby a zvuku. ,,V prvni radé tonové jazyky nepouzivaji absolutni sluch.
Pouzivaji relativni sluch. Je to zvukovy vzorec, nikoli absolutni vyska. V druhé radé je
pravda, Ze se absolutni sluch vyskytuje ve vétsi mire u Asiatu, ale diitkazy, které mame,

naznacuji, ze tomu tak je bez ohledu na to, zda mluvi tonovym jazykem ¢i nikoli. Vétsi

» DEUTSCH, D., DOOLEY, K., HENTHORN, T., HEAD, B. Absolute pitch among students in an
American music conservatory: association with tone language fluency. Journal of the Acoustical Society
of America, 2009, 125, 2398-2403.
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vyskyt absolutniho sluchu se tyka Korejcu, ale korejstina neni tonovy jazyk, takze si

myslim, Ze je to argument ve prospéch genetického faktoru.«>*

Jeho vlastni mapovani mozku odhalilo, Ze pii poslouchani téni pouzivaji nositelé
absolutnich sluchu na rozdil od ostatnich jinou ¢ast mozku — zadni dorsolaterdlni
frontalni kortex — ktery slouzi k u€eni se a zapamatovani podminénych asociaci. Jeho
tym také zjistil, ze kortex v této Casti mozku je u lidi s absolutnim sluchem mirné ale
podstatné tenc¢i. DalSim jeho argumentem, ktery stavi proti Deutsch, je fakt, ze jeho
skupina lidi s absolutnim sluchem sestdvala nejen z lidi mluvicich ténovym jazykem,
ale vétSinu tvorili lidé francouzsko-kanadského ptvodu nebo anglicko-skotské
narodnostni piislusnosti. V kazdém piipadé¢ zatimco studie mozkd Asiati vykazuji
urcité, i kdyz kontroverzni odliSnosti. Tyto odliSnosti se nenachéazeji v této specifické

oblasti. (Gardner, 2009)

Deutsch (1999) uvadi, ze také v japonstiné a v nékterych dialektech korejstiny hraje
vyska hlasu dilezitou roli pii rozliSovani vyznamu slov. V tom miizeme najit argument

proti poznatkiim, které shromézdil Zatorre.

Jak miZeme vidét, ani v této otdzce nemaji védci jasno a pifevladaji v ni rozdilné

nazory.

8.4 Absolutni sluch ve spojeni se synestezii

Pojem synestezie sestava ze dvou slov starofeckého piivodu syn, coz znamena ,,spojeni*
a aisthésis znamenajicim ,,citéni“ nebo ,,vnimani“. Volné€ by se toto spojeni tedy dalo
prelozit jako spojené vnimani. Jedna se o neurologicky stav, ktery se projevuje tim, Ze
simulaci jednoho smyslu vznika reakce zcela jiného smyslu. V oblasti hudby se jedna
ptedevsim o propojeni sluchu a zraku, kdy ,,slysené nebo i treba jen predstavované tony
zprostiedkovavaji viem barvy“>>. V opaéném piipadé mize dojit také k situaci, kdy

barva vyvola vjem tonu. V piipad¢ tzv. ,barevného slySeni se setkdvame s pojmy

** GARDNER, C. The Ears Have It. BBC Music Magazine. 2009(July), 37-38. Dostupné také z:
http://deutsch.ucsd.edu/pdf/BBC_Mag_July 2009 37-38.pdf
> LEPLT, D. Projevy synestezie v dile Oliviera Messiaena. 2009. Bakalafska prace. Masarykova

univerzita, Filozoficka fakulta. Vedouci prace Martin Flasar.
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fotismus a fonismus, ptfi¢emz prvni z nich oznacuje vyvolani vizualniho vjemu na

zéklad¢ sluchového podnétu, druhy pojem oznacuje jev opacny.

Urcit pomér synestetikli v populaci je bohuzel kvili nedostatku financi a kvili velkému
postu jejich druhli pomérné obtizné, nicméné podle poslednich vyzkumi se uvadi pomér

ustaleny mezi 1:100 a 1:2000 (Leplt, 2009).

Synestetik mtize napiiklad vidét slovo ,,letadlo® zelené nebo Cislici ,,4“ tmaveé hnédou.
Jini zase na zéklad¢ Cichového vjemu slysi rizné zvuky, po doteku citi viin€ nebo citove
prozivaji to, co vidi. Mozna je jakdkoli kombinace smysli, ve vzacnych piipadech

dokonce vice nez dvou.

»INa rozdil od absolutniho sluchu je zde jasny rozdil u pohlavi - synestezie je vyvinutéjsi
u zZen nez u muzi. Kromé toho je synestezie castéjsi u deti a ztrdci se nebo ubyva v

’ rooroy 0 7. I v o .. , v ;¢ 56
obdobi dospivani kviili hormonadlnim zméndam nebo rozvoji abstraktniho mysleni.*

Synestezie ma nékolik atributt, které popsal Dr. Richard Cytowic, ktery se ji zabyva. Je
podvédoma, synestetici o ni aktivné nepfemysli. Je stabilni, tedy specifické reakce
smyslu na podrazdéni jiného se neméni. Dale je zapamatovatelnd, pficemz ,,sekundarni
asociace je zapamatovana obvykle lépe nez primdrni — napriklad lide, kteri maji
spojenu fialovou barvu se jménem ,Sandra’, si castéji vzpomenou, ze slovo ,Sandra’ je
fialové, nez ze by si pFi fialové barvé vzpomnéli na slovo ,Sandra“>’. Dali z fakti o
synestezii se tykd emocionality, nebot’ smyslovy vjem miiZze zptsobit, nékdy i silnou,

emocionalni reakci (Smidak, 2005).

Carol Crane ma pfi zvuku kytary pocit, Ze ji n€kdo foukd na kolena, klavir ji ,,tla¢i* na

prsou a neworleansky jazz se do ni pry strefuje po celém téle jako silné a prudké kapky

%6 As opposed to absolute pitch, there is a clear sex difference — synesthesia is more developed in women
than with men. Moreover, synesthesia is more present with children and it disappears or decreases in the
period of adolescence due to hormone changes or the development of abstract thinking.*

PETROVIC, M., ANTOVIC, M., MILAKOVIC, V., ACIC, G. Interplay of tone and color: Absolute pitch
and synesthesia. In E. Cambouropoulos, C. Tsourgas, P. Mavromatis & C. Pastiadis, Proceedings of
the 12th International Conference on Music Perception and Cognition, 2012. ISBN 960-99854-1-7, s.
800.

7 SMIDAK, M. Absolutni sluch. Praha, 2005. Diplomové prace. Akademie muzickych uméni v Praze.
Hudebni fakulta. Vedouci prace prof. Emil Leichner.
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desté. Kromé toho kdyzZ slysi housle, zaroven je citi na svém obli¢eji a pozouny se ji

,otiraji“ o tyl (Sacks, 2007).

Neni az tolik vzacné, Ze se také absolutni sluch poji se synestezii. Namatkovy prizkum
mezi 28 profesionalnimi hudebniky s absolutnim sluchem obou pohlavi ve véku 15 az

47 let ukazal, ze jejich nejcastejsi synesteticky prozitek asociace zvuku s barvou. tzv.

,chromamestezie nebo také ,,barevné vnimani‘. (Petrovi¢ et al., 2012)

Kromé¢ toho také pfirovnavaji synestetici s absolutnim sluchem téony s vinémi a

chutémi. Barevné vnimani se objevuje také u skladateli.

Kromé jednotlivych tonti mohou néktefi synestetici pfifazovat barvy také todninam.
Uved'me priklad dvou kolenych pianisti s absolutnim sluchem™, kteti pii jedné ze
vzajemnych konverzaci zjistili, Ze k nim dochéazi pravé k tomuto jevu. B€hem dvou na
sob& nezavislych pfilezitostech zjistili, Ze jimi pfifazované barvy se napadné podobaji.
Ténina C dur tak byla vnimana jako bila a G dur jako zlutd nebo oranzova, zatimco

tieba Es dur $eda nebo modra.

Ukazuje, Ze se vyskyt synestezie podobné jako absolutni sluch shlukuje v rodinéach.
Jistou analogii mezi absolutnim sluchem a synestezii nalézdm také ve zjisténi védci, Ze
vSichni lidé rodi jako synestetici. Pro novorozence nejsou smysly jasné rozliSené a ziji
tak ve smyslovém zmateni az do tfetiho ¢i Ctvrtého mésice. Dlivodem synestezie u
nékterych lidi mize byt to, ze po propojeni smysli ke spravnym ¢astem mozku u nich

mohou byt pozlstala piekiizeni téchto spojeni.

Ze znamych skladateld, ktefi byli synestetiky, uvedme alesponn Olivera Messiaena,
Nikolaje Andrejevice Rimského-Korsakova Alexandra Nikolajevi¢e Skrjabina, ktery
byl obzvlasté prosluly sofistikovanym systémem prace s barvami. VSichni tyto

skladatelé prokazateln¢ vyuzivali vlastni synestezii ve svych skladbach.

58 CARROLL, J.B., GREENBERG, J. H. Two cases of synesthesia for color and music tonality
associated with absolute pitch ability. Perceptional and Motor Skills, 1961, 13, 48.
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Sacks ve své knize Musicophilia: pribehy o viivu hudby na lidsky mozek uvadi nékolik
prikladii lidi se synestezii, které vychazeji z jeho praxe. Jednim z nich byl i soudoby
skladatel Michael Torke, ktery byl vzdy siln€ ovlivnén svoji zkuSenosti s hudbou plnou
barev. Kdyz zjistil, Ze synestezie neni vSem spolecnd, €inilo mu potize predstavit si,
jaké to pro ostatni je, a rovnalo se to pro n¢j ur¢itému druhu slepoty. Trvale si spojoval
barvy s hranou hudbou, se stupnicemi, arpeggii, ¢imkoli s hudebnim kli¢em. Tim padem
pro n¢&j byly vSechny toniny naprosto odlisné, naptiklad gis moll ma jiny ,,pfidech® nez
g moll stejné jako jsou pro nés odlisné mollové a durové toniny. Nedovede si predstavit
toninovou synestezii bez absolutniho sluchu. Barvy spojované s hudbou jsou stalé a
spontanni uZ od jeho raného véku. Zadna snaha ani vile & jakakoli predstava je nemize
zmeénit, zdaji se pfirozené, a jako kdyby pfedem uspotadané. Jednotlivé barvy jsou pro
n¢j také dosti pfesné vyhranéné. ,Napiiklad g moll neni pouze zlutd, ale okrova nebo
gervenavé zlutd. D moll je jako kiemen &i tuha, f mol je zemita, popelava.” Cini mu
potize najit spravné slovo, stejné jako by pro néj bylo tézké najit spravnou pastelku.
Barvy stejnojmennych tonin jsou vZdy propojené. Napiiklad g moll je bled¢ okrova, G
dur jasné€ Zluta. Na druhou stranu by mél vSak Michael problém najit néjaky systém,
podle jakého by mohly byt barvy pfedpovézeny. Snazil se vzpomenout, zda si tieba jako
maly nehral s hrackou ve tvaru klaviru, ktera by méla rizné¢ barevné klavesy nebo néco
podobného, co by mu mohlo vnuknout pfifazeni barev jednotlivym téniim. Na nic si
vSak nevzpomnél, a navic vzhledem k mnozstvi barev a jejich nuancim, z nichZ nékteré
ve skute¢nosti moZna nikdy ani nevidél, se mu to zda nepravdépodobné. Zajimavé také
je, ze si neptedstavi zadnou barvu, kdyz slySi izolovany ton ani naptiklad u kvinty,
protoze neni jednoznacna z hlediska tonorodu. Musi to byt bud’ tercie nebo sled tonu ¢i
ur¢ity mod. Kontext hraje také dileZitou roli. ,,Tak napiiklad Brahmsova Symfonie ¢.2
je D dur (modra), ale jedna jeho véta je v g moll (okrovd). Tato véta bude stdle modra,
kdyz zazni v kontextu s celou symfonii, ale mize byt okrova, kdyz ji bude Cist, hrat

& «59

nebo si ji pfedstavovat oddélené.“”” Michael svoji synestezii bere jako samoziejmost a

kromée jedné vyjimky ji ve své Siroké tvorbé nevyuziva.

* SACKS, Oliver W. Musicophilia: piibéhy o vlivu hudby na lidsky mozek. Vyd. 1. Praha : Dybbuk,
2009. 375 s. ISBN 978-80-86862-92-7, s. 170.
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David Caldwell je dalsi synesteticky skladatel, i kdyzZ ma odlisSnou formu, nez Michael
Torke, jehoz pfifazeni barev jednotlivym tonindm se mu zda ,,nespravné®. U kazdého
synestetika je to Cisté individualni zélezitost. Navic u Davida funguje synestezie v
opacném sméru, kdyz vidi kousek prithledného zlato-zlutého skla na okennim parapetu,

mé v mysli B dur. ,,Ta tonina je jaksi Gista a zlata,« ©

tvrdi. A pfitom premysli, zda je to
barvou Zestovych nastrojt, které jsou ladény B dur, nebot hodné¢ hudby pro né je
napsano v této toningé. Pro Caldwella jsou barvy hudby ustfedim jeho hudebniho citéni a
myslenim nebot’ kromé tonin maji svoji barvu i hudebni témata, motivy, napady, mody i
urcité nastroje.

David nema absolutni sluch, ale ma vyborn¢ vycvi¢eny relativni sluch. Piesné si
pamatuje tonovou vysSku mnohym pisni a néstrojii a mize z toho okamzité¢ vyvodit, v
jaké tonin€ dand skladba zni. Kazdé tonina ma podle néj svoji vlastni ,kvalitu®, a tim

padem také barvu.

Oproti Torkemu tak Caldwell pii své praci t€zi se syntestetickych barev, které mu pii ni
pomahaji. Kdyz do sebe pfi procesu komponovani tyto barvy pfesné zapadaji, je to pro

néj znamkou toho, Ze je jeho snaZeni na dobré cesté. (Sacks, 2007)

Synestezie se muze stait neobvyklym pomocnikem. Badatelé z Curychu popisovali
profesiondlni hudebnici, ktera meéla jak barevné-hudebni, tak chutové-hudebni
synestezii. Kdykoli slySela interval, automaticky na svém jazyku pocitila chut’ spojenou
s timto intervalem, napiiklad mala sexta navozovala chut' nizkotu¢né smetany, mala
sekunda trpkost a chut' kvinta Cisté vody. S tim se muzeme ztotoznit, kdyz si
predstavime, jak se nam pii pohledu na citron ob¢as vybavi jeho chut’ na koteni jazyka
tak silné, Ze mame pocit, jako bychom jej skute¢né jedli. Jakakoli sluchova nejistota
ohledné toho, ktery interval sly$i, byla okamzit¢ vyvazena jeho ‘chuti’ nebot  jeji
hudebné-synestetické chuti byly okamzité, automatické a vzdy spravné. Je znam také
priklad houslistt, ktetfi vyuzivali synestezii pii ladéni svého nastroje a ladic¢i klaviru,

pro které byla uzite¢na v jejich profesi.

60 tamtéz, s. 172
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8.5 Projevy absolutniho sluchu u zvirat

Také u zvifat byl nalezen absolutni sluch. Védci zjistili, ze naptiklad netopyfi, vlci,
piskomilové a ptaci uplatiiuji rizné podoby absolutniho sluchu pfi hledani potencialnich
partneri a partnerek ve zvucich pfirody. Vlci, mysi, ptaci a opice pak krom¢ hledani
partnertt vyuzivaji tonové vysky nebo urcité hudebni vzorce pro hledani potravy.
Zejména ptaci pévci v toto ohledu ,,zahanbuji lidskou rasu. Roku 1998 psycholog R.
Weisman se svymi kolegy ®' proti sob& postavil 10 sameckii zebficky pestré a 10
kvalifikovanych umélcti. Ptaci méli rozhodnout, kdy priletét ke krmitku, které se
oteviralo pouze tehdy, kdyz byly zahrdany tony v ramci Ctyf Gzce vymezenych
frekvencnich oblasti. Lidé méli stisknout tlacitko, kdyz se ozval tén v jedné z téchto
predem urcenych oblasti, pficemz za spravné odpovédi vyhravali penézitou vyhru. Ke
konci experimentu uréovali opefenci vysky tont s 85% tuspés$nosti, zatimco u lidi tomu
tak bylo pouze u vice nez poloviny piipadii. Weisman dokonce popisuje: ,,Neméli jsme
to srdce Fict temto zkuSenym hudebnikiim, Ze jejich vykon byl oproti par ptdakim

“ %2 Pro virtudzni vykony téchto tvorii viak existuje dobry diivod. Zebiicka

bezutesny.
pestra poznd pfisluSniky svého druhu podle ténového rozsahu jejich pisni. Dokaze
rozpoznat absolutni vySku zpévu svého partnera az na dalku 100 metrti. Ptaci pévci a
skladatelé pisni maji né€co spolecného, totiz dokdzou kdykoli pfepnout z absolutniho
sluchu na relativni. A co vic, ptaci si zdokonaluji svlij sluch pro ténovou vysku v
mladém véku, kdyZ naslouchaji volani ¢lenii rodiny a sousedt. Studie z roku 1985
ukazuje, ze druh zaby drapatka vodni dokaze rozeznat frekvenci vodnich vin a Ze tato

schopnost mé podstatu absolutniho sluchu.

S WEISMAN, R., NJEGOVAN, M., STURDY, C. Frequency-range discriminations: Special and general
abilities in zebra finches (Taeniopygia guttata) and humans (Homo sapiens). J. Comp Psychol, 1998, 112,
244-258.

2 WEISMAN, R., NJEGOVAN, M., STURDY, C. Frequency-range discriminations: Special and general
abilities in zebra finches (Taeniopygia guttata) and humans (Homo sapiens). J. Comp Psychol,
1998, 112, 244-258

% ELEPFANDT, A. Wave frequency recognition and absolute pitch for water waves in the clawed
frog Xenopus laevis. J. Comp. Physiol., 1986, A158, 235-238.
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Ptaci s oblibou napodobuji rizné zvuky, a to nejen ostatnich ptdkd a zvifat jako
naptiklad psa a kocky, ale u lemciki bylo pozorovano také napodobovani houkacky
auta nebo Stipani dieva. Ptaci nenapodobuji pouze v tu chvili slySené zvuky, ale
dokazou si je udrzet v dlouhodobé paméti v originalni vysce. ,,Analyza sonogramii v
jednom danskéem prizkumu napriklad odhalila, Ze repertodr rakosnika zpévného se
sklada z napodobenin nejen stovek evropskych ptaku, ale také vice nez stovek africkych
druhii, které rakosnik zpévny slysel na svych zimovistich, a to v puvodnich tonovych

2 64
vySkach.“

% SMIDAK, M. Absolutni sluch. Praha, 2005. Diplomova prace. Akademie miizickych uméni v Praze.
Hudebni fakulta. Vedouci prace prof. Emil Leichner.
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9 Da se absolutni sluch naucit?

Prvni pokusy o “umélé” nabiti absolutniho sluchu prob&hly uz roku 1899, kdy se Meyer
spole¢n¢ s dalsim kolegou (Ward, 1999) diky ohromnému usili dostali na 60% a 64%
procent UspeSnosti v testu absolutniho sluchu, nicméné toto zlepSeni zmizelo poté, co
byl vycvik prerusen. Dalsi podobné pokusy v dvacatych a tficatych letech minulého
stoleti byly stejn¢ netispésné. Dusledkem snah bylo spiSe zlepSeni relativniho sluchu nez
nabiti absolutniho. Z hlediska prakti¢nosti je lepsi snazit se vycvicit sluch pro jeden

referen¢ni ton nez absolutni sluch pro vSechny tény.

Ptedchozi studie ukazaly, Ze cviceni absolutniho sluchu u dospélych zlepSuje tuto
schopnost pouze v omezené mife za specifickych podminek. Dtlezitou roli pfitom hraji
ti1 zejména faktory — predchozi hudebni zkuSenost a zbéhlost daného jedince, dale jestli
jsou pii vycviku pouzity jednotlivé tony nebo jejich fada, a délka a intenzita vycviku.
Podle n¢kterych zprav bylo vyznamného pokroku dosazeno pouze pii vycviku vysoce
zdatnych Ucastnikli pomoci samostatnych tonti po rozsédhlé obdobi, kdy je testovéna
jejich schopnost rozpoznani jediného tonu mezi nékolika dal§imi. Je ovS§em mozné i to,
ze je tento pokrok spiSe vysledkem dobré znalosti zadaného ukolu nez skutecné zlepSeni
schopnosti absolutniho sluchu. Tato zlepSeni jsou mnohem omezenéjsi, kdyZ se jedna o
jedince bez hudebni pripravy, kdyZ je vycvik zalozen na sérii tonovych vysek spi§ nez
na samostatnych tonech, nebo kdyz je tento vycvik proveden v krat$i dob& nebo s mensi
intenzitou. Celkové 1idé s urcitou hudebni zkuSenosti dosahuji lepSich neZ primérnych
vysledkli a vysledki hudebné neSkolenych jedinci uZz pted vycvikem absolutniho

24

populace je mozné jisté zlepSeni schopnosti absolutniho sluchu. (Ward, 1999)

Rozdil mezi tim, zda se pfi trénovani absolutniho sluchu pouZivaji samostatné tony
nebo jejich série je dilezity, nebot’ se jedna zieymeé o dveé v zasad€ odlisné véci zaloZzené
na jiném vnimani tébnové vysky. Jak jiz bylo feceno, v bézném chapani je schopnost
identifikace jediného tonu slouZziciho jako referen¢ni v identifikaci dalSich, nazvana
,nepravym® absolutnim sluchem kvalitativné odlisna od ,,pravého absolutniho* sluchu,
ktery zadny referencni ton nepotfebuje. Piestoze mizou mit oba dva zplisoby podobnou

procentudlni uspesnost, 1isi se od sebe na zdkladé reakéni rychlosti, kterd je podstatné
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rychlejsi u lidi s ,,pravym® absolutnim sluchem. Je vSak tfeba zminit, Ze podle
nekterych studii mize piipadné 1 metoda ur¢ovani pomoci jednoho daného tonu vést k

absolutnimu sluchu.

Piekvapivé neni ani zjiSténi, Ze rychlejSiho zlepSeni dochazi pfi vycviku ur€ovani tonu
od sebe oddélenych vétsi vzdalenosti. Hudebné netrénovani lidé ptitom podle vysledkt
nejsou schopni pfi urcovani u ténovych vysek od sebe oddélenych o malé vzdalenosti

dosahnout odchylky mensi nez pét paltont. (Ward, 1999)

Prestoze se védci neshodnou na mnohém, co se tykéd absolutniho sluchu, vétSinou se
shodnou, ze neni mozné si v dospélosti osvojit ryzi absolutni sluch. Také souhlasi, ze
neni dilezité, jak se dany jedinec cvi¢i v hudbé, ale kdy, jak jiz bylo feceno, a sice
idealné ve véku do Sesti let. Rovnéz se shodnou na tom, Ze jej nikdo nemize ziskat bez
zadného hudebniho vzdélani. Presto vSak né€ktefi veédci tvrdi, ze se do urcité ukazalo, Ze
ucebni kategorie absolutniho sluchu je do uréité miry vycvicitelna i v dospélém véku, i
kdyz vykonnost téchto jedinci pak nedosahuje takovych kvalit, jako u ,,pravych®
nositelll této schopnosti. Také u déti byla schopnost ucit se kategorie tonovych vySek
rychleji a pfesnéji nez dospéli. Je to prave rand hudebni priprava, ktera brani predstave,
ze by se dospé€li mohli naucit absolutnimu sluchu v rozpéti absolutniho sluchu

prirozeného ptiivodu. (Gardner, 2009)

Ve skute€nosti je zndm alespoii jeden monitorovany piipad, kdy si byl dospély clovék
schopen vypéstovat absolutni sluch, pfestoZze miize byt zpochybnitelny. Byl jim Paul T.
Brady ®, pouzil k tomu lehce pozménénou metodu navrzenou psycholozkou L. Cuddy,
ktera spocivala v ptfehravani sinusovych vin nahodnych frekvenci hudebni stupnice s
Castym vyskytem tomu ,,c“, ktery se postupné snizoval na pomeér 1:12 vii¢i ostatnim
tonim. Ostatni tony pfitom byly rozloZzeny rovnomémé. Cuddy ve své metodé
vyzadovala rozpoznani pouze jednoho urc¢itého tonu od ostatnich, kdezto Brady se
snazil naucit se rozeznat vSech dvanact. Pomoc intenzivniho vycviku s pribéznou

zpétnou vazbou ohledné spravnosti ur€eni byl nakonec schopny dosédhnout vysledku

% BRADY, P. T. Fixed scale mechanism of absolute pitch. Journal of the Acoustical Society of America,
1970, 48, 883-887.
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65% spravnosti ur€eni tonu a 97% pti odchylce +/- ptultonu, prestoze nééeho podobného
predtim nebyl ani trochu schopny. Vysledky pfispivaji k dikazu, ze se absolutni sluch
da naucit. Ve zpravée sepsané o tomto pokusu se pise, ze danych vysledkti bylo dosazeno
po piiblizné¢ 60 hodinach poslechu cviénych nahravek, nez doslo ziskani trvalého
absolutniho sluchu. Nicméné nejsou znamé zadné dodatecné testy, které by provérovali,
zda nedoslo k poklesu vykonu. Zaroven si nechaval Brady po dobu vycviku piehravat
kazdé rano jeden ton, 57 dni sob¢, takze se da polemizovat také nad tim, zda se spise
nejednalo o velice dobie vycviceny relativni sluch, pomoci né¢hoz dosdhl jednorazového

dobrého vysledku v testu absolutniho sluchu.

Podle poznatkti Bermudeze a Zatorre (2009) mozné neni schopnost absolutniho sluchu
tak docela dvojsecnd, jak se normalné¢ mini, nebot’ nasli vyznamny dikaz jakéhosi
»sttedniho* absolutniho sluchu, ktera je jasn€é nadprimérny, ale zaroven variabilnéjsi
nez to, co se obvykle definuje jako ,,pravy* absolutni sluch. I u jeho skute¢né formy se

setkdvame s riznymi vychylkami ovlivnénymi individudlni zkuSenosti jedince s tony a

vvvvv

anebo urcité tony pouzivané jako ladici standardy jako naptiklad ,,b* u Zestovych hract.

To svédéi o tom, Ze nezavisle na mechanismech, které jsou zdkladem ziskani
absolutniho sluchu, uc¢ebni procesy ziejmé ovlivituji stabilitu jednotlivych ténovych
kategorii absolutniho sluchu u jeho ,,pravych® nositel. Obecné feceno je z téchto
domnének mozno vyvodit zavér, ze absolutni sluch miize mit vice variant a nuanci, nez

se v minulosti tvrdilo.
Zda se, ze nauceni se pfifazovani jména tonlim je druhem percep¢niho uceni. V tomto
ohledu by byl trénink absolutniho sluchu procesem perceptudlniho uceni (nebot’ se

jedinci musi naucit vnimat jednu konkrétni podstatnou soucast zvuku — jeho vySky — a

ostatni jako hlasitost, oktdvu nebo barvu néstroje opominout).
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Deutsch a Dooley ®° dokazali, 7e nositelé absolutniho sluchu maji vétsi pamétni rozsah
(span) ve srovnani s ostatnimi jedinci, ktefi méli stejny veék zacatku hudebni pripravy a
celkové hudebni zkuSenosti. Toto poznani svéd¢i o tom, ze ziskani absolutniho sluchu
muze byt zapfi¢inéno vysokou sluchovou pracovni pamétni kapacitou. I kdyz je mozny
opak, tedy Ze u téchto jedinct se zvysi sluchova pracovni pamét’ po ziskani absolutniho
sluchu. Jestlize je prvni tvrzeni spravné, pak by to znamenalo, ze ziskani absolutniho

sluchu by mohlo byt vysvétleno pomoci podobnych u¢ebnich mechanismi.

9.1 Vliv Iéku valproat na plasticitu mozku

Jedna epigenetickych zmén, které vedou ke snizeni plasticity mozku po kritickém
obdobi, zahrnuje ¢innost histon deacetyldzy (HDAC), coz je enzym ktery plsobi jako
,brzda“ ucebniho procesu v tomto obdobi. Vyzkumy ukéazaly, Ze utlumeni ¢innosti
tohoto enzymu muze znovu oteviit neuroplasticitidu kritického obdobi a usnadnit nové
formy. Ve studii J. Gervain zkoumala autorka se svymi kolegy®’, jestli je mozné znovu
otevrit kritické obdobi pro uceni absolutniho sluchu u dospélych lidi. Zjistovalo se, zda
by podani 1€ku valproatu, ktery se bézné pouziva jako antikonvulzivum® a stabilizator
nalady, pficemZ znamo, Ze utlumuje HDAC, ¢imZ zvySuje neuroplasticitu, usnadnilo
nehudebniklim v dospélém véku identifikaci tonovych vysek v pravém slova smyslu

absolutniho sluchu.

Skupina provedla vyzkum, ve kterém bylo 24 dospélym muzim podavano po dobu 15
dni bud’ placebo nebo 1ék valproat. Ucastnici studie neméli bud’ zadné, nebo jen
minimalni hudebni vzdélani, a ti, ktefi jej méli, zacali az po dosazeni véku 7 let, Casto
jeste pozdéji. Nikdo u sebe nenahlésil Gplny, ¢astecny nebo ,,nepravy* absolutni sluch.
Béhem druhého tydne jim bylo pfehravano video, pomoci néhoz se ucili pfifazovat Sesti
tonovym vyskam z 12 ténové stupnice zdpadniho hudebniho systému Sest vlastnich

jmen, jako naptiklad David, Jimmy nebo Karen. Vybér vlastnich jmen byl podnicen

% DEUTSCH, D., DOOLEY, K. Absolute pitch is associated with a large auditory digit span: A clue to
its genesis. Journal of the Acoustical Society of America, 2012, 132, 1886.

7 GERVAIN, J., VINES, B. W., CHEN, L. M., SEO, R. J., HENSCH, T. K., WERKER, I. F., YOUNG,
A. H. Valproate reopens critical-period learning of absolute pitch. Front. Syst. Neurosci, 2013, 7, 102.

5% skupina 16&iv pouzivana pro 1é¢bu a prevenci epileptickych zachvati
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snahou o originalitu vyzkumu, jeho pfistupnost testovanym subjektim bez ohledu na
predchozi hudebni zkuSenosti, a odvracené pozornosti od hudebné teoretického aspektu
tohoto tkolu. Po uplynuti 15 dnii podstoupili zkoumané osoby test absolutniho sluchu,
ve kterém jim bylo pfedehrdno 18 ténu, ke kterym méli ptifadit vlastni jména. Po
dalsich dvou az ¢tyfech tydnech bylo 18 ucastnikli studie podrobeno druhé casti
vyzkumu podobné té prvni s tim rozdilem, ze jim byl podavan opacny piipravek nez v
prvnim piipad€. Vysledkem studie bylo, Ze jeji Gcastnici, kterym bylo v jejim prabéhu
podavan valproat, prokazovali v testu absolutniho sluchu vyrazné lepsich vysledkii nez
ti, kterym bylo podavano placebo. Jedna se o vibec prvni studii, kterd ukazuje zmény

absolutniho sluchu na zaklad¢ podani Iéku. (Gervain et al., 2013)
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10 Vyznam, vyhody a nevyhody absolutniho sluchu

vvvvv

hudebniky zcela nepopiratelnou vyhodu. Muze s sebou piinaSet vSak i nckolik
nepiijemnosti, napi. transpozice. Jinym problémem mize proménlivé ladéni hudebnich
nastroji. Znamé je napiiklad vypravéni o malém Mozartovi, ktery poznamenal
rodinnému pfiteli Schactnerovi, ze pokud si od té doby, co se vid€li naposledy,

nepieladil housle, budou hrat o ¢tvrt tonu nize nez jeho vlastni.

Absolutni sluch v§ak miize byt dokonce hendikepujici, kdy naptiklad klavirista pocituje
uzkost zplisobenou jinym naladénim klaviru, na které hraje zndmou skladbu, coz mu
¢ini nejvyssi obtize, protoze hraje tuto skladbu v jeji spravné toning, ale slysi ji v jiné.
Tento pocit miizeme piirovnat k pocitu, jako kdyby se ¢lovek prochazel po trhu a kvili
docasné poruse zpracovani zrakového vjemu by vidél banany jako oranzové, salat zluty

a jablka fialova.

DalSim zajimavy jev byl zpozorovdn na pfipadu neurologa a hudebnika S. Fruchta,
ktery si pii poslechu intervalu uvédomuje ,,chroma* jednotlivych tént natolik siln¢, ze
leckdy ani nepostfehne, o jaky interval se jednd, tfebaze je to naptiklad tritoén, pii

kterém sebou vétsSina lidi trhne. (Ward, 1999)

Nad vyznamem absolutniho sluchu se mizeme zamyslet také z hlediska hudebnosti.
Jaky je pomér absolutniho sluchu k hudebnosti? Je absolutni sluch nutnou soucastkou a

tim 1 podminkou hudebnosti?

Stumpf a Abraham jej povazuji za nutny pro uplny prozitek hudby. To je vSak
nespravné tvrzeni, nebot by vjeho dlsledku byla vétsina lidi odsouzena
k nehudebnosti. Také tomu protifeci napiiklad fakt, ze fada vyznamnych skladateli a
interpretli absolutnich sluchem nedisponuji. Naptiklad Hostinsky tvrdi, Ze bylo u
Smetany poruseno po ohluchnuti pfesné vnimani absolutni tonové vysky, ale jeho dila i
nadale zlstala stejné¢ hodnotnd. Helfert pise: ,,Typicky priklad: Zak (nebo zZacka) ma

bezpecny absolutni sluch. Je vsak pritom nerytmicky, nema viitbec smysl pro hudebni
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sloh, jeho hudebnost je prostiedni, jeho zdjem se obraci pouze k ,lehké* hudbé.«

Absolutni sluch mtze byt také piekazkou, a to proto, zZe je nazev ténu nebo jeho notové
oznaceni pevné¢ zafixovano s predstavou jednoho jediného tonu. Tim padem nemuzeme
uvazovat intervalové vztahy mezi tony. Vidi-li doty¢ny ¢lovék zapsany napiiklad tony
d' a a', vybavi se mu ténova piedstava tdchto dvou toni samostatné a nikoli jiz
predstava tonové relace mezi témito dvéma tony, tedy Cista kvarta. To mtze v disledku
zpusobit dalsi problém, a sice neschopnost ¢i piinejmensim velké nesnéaze s transpozici,
coz je béznym pozadavkem vzdélaného hudebnika. Tehdy se stdva absolutni sluch
prekazkou sluchu relativniho, ktery je pro hudebni praxi daleko dilezitéjsi. Na druhou
stranu vsak pro ty, kteti maji vyspélou hudebni inteligenci a nadto relativni sluch, miize
byt absolutni sluch velkym darem. Velice cenny miiZze byt pro sbormistry, dirigenty a
reprodukujici umélce. Sbormistr mize velice piesné sledovat celkové intonacni posuny
sboru a zjistovat a ihned napravovat jejich pfiiny stejné tak jako jim predchazet.
Instrumentalistim pak poslouzi jako pohotova kontrola hranych tont. Jistou vyhodu to
muze mit také pro posluchae Tvrzeni, ze absolutni sluch podminuje hudebnost, by

pojem hudebnosti ptili§ zuzovalo a tim by se stal neudrzitelnym. (Helfert, 1956)

Absolutni sluch je byl uzite¢ny finskému entomologovi ° Olavimu Sotavaltovi
k rozpoznavani jednotlivych druhtt hmyzu. ,,Vyska zvuku leticitho hmyzu je totiz

17! Pfitom Sotavalta neuzival hudebni notaci, ale

vytvarena frekvenci mdavnuti kride
dokézal velice presné urcit jednotlivé frekvence. Naptiklad vyska zvuku vydavaného
jednim druhem miry” se pry blizila malému fis. Nicmén& Sotavalta ji uréil jestd
presnéji na 46 kmith za vtetinu. Je jasné, Ze ke schopnosti urcit takto presné frekvenci je
potfeba ,,nejenom vyjimecny zvuk, ale také znalosti rozsahli a frekvenci, se kterymi

muze byt vyska dana do vzajemného vztahu*.”

% HELFERT, V., STEDRON, B. Zaklady hudebni vychovy na nehudebnich $kolach. Vyd. 2., v SPN 1.
Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1956, 73, iii s.
70 entomologie je zoologicka véda zabyvajici se studiem hmyzu
" SACKS, Oliver W. Musicophilia: piibshy o vlivu hudby na lidsky mozek. Vyd. 1. Praha : Dybbuk,
2009. 375 s. ISBN 978-80-86862-92-7, s. 146.
72 .

Pulsia gamma
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Na druhou stranu naptiklad pro pianistku Wu Qian pfedstavuje problém poslech barokni
hudby. “Neékdy maji silené ladeni vyssi nebo nizsi nez 440 Hz a to mé vyrusuje, protoze
mdm pocit, Ze by néco mélo byt a, zatimco je to b nebo gis.“ ' Interpret historické
hudby Laurence Cumming se baroknimu ladéni dokazal ptizplsobit, znal nékolik
zpévaka, ktefi si museli cely svlij barokni part piepsat o pil tonu, aby jej byli schopni
zazpivat. Také vSak uvadi kazdodenni neptijemnost: ,,Neustal¢ hluky jako naptiklad
bzukot svétel v divadle mizou byt otravné, protoze je slysite jako tonové vysky a nikoli

jako pouhé Sumy v pozadi.*

Pokud by chtéli rodi¢e napomoci rozvoji absolutniho sluchu u svych déti, méli by je
podle Deutsch ,,seznamit s hudebnimi tony spolecnée s jejich ndazvy co nejvice behem

“ napiiklad poskytnutim hudebniho nastroje s oznadenymi tony.

prvaiho roku Zivota
Sama se zamysli nad tim, zda neziskala absolutni sluch proto, Ze méla jako dité¢ barevné
rozliSeny xylofon (pozn. zfejmé spi§ zvonkohru). Zaroven vsak dodava, ze by dotyény
nemél Cekat, ze to bude fungovat natolik dobie jako predavani jazyka, ale ze by se
rozhodné méla zvysit pravdépodobnost vyskytu absolutniho sluchu. (Gardner, 2009)

vvvvvv

ziskat, ale zda bychom jej m¢li chtit.

™ GARDNER, C. The Ears Have It. BBC Music Magazine. 2009(July), 37-38. Dostupné také z:
http://deutsch.ucsd.edu/pdf/BBC Mag July 2009 37-38.pdf
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11 Shrnuti

Ptestoze probadani problematiky absolutniho sluchu bylo vénovano nezmérné mnozstvi

snah, stale se jedna o oblast, ktera skryva stale nékolik nevyjasnénych otazek.

Nejsou napiiklad doposud k dispozici zadné dikazy, které by potvrzovaly genetickou
pricinu vzniku absolutniho sluchu. Vyzkumny tym okolo J. Gitshier se jiz déle nez od
roku 2007 zabyva objevenim genu pro absolutni sluch. Za timto zdmérem shromazd’uje
vzorky krve a slin lidi, ktefi uspé$né slozi test absolutniho sluchu. V roce 2009
konstatovala Gitshier, ze véfi tomu, Ze jiz brzy bude mozné urCit konkrétni gen
absolutniho sluchu. Byla schopnéd popsat pouze nékolik dil¢ich objevi, tykajicich se
napiiklad shromazd’ovani nositeld absolutniho sluchu v rodindch, nebo jeho
»posouvani“ disledkem starnuti. Ani v dnes$ni dobé nejsou vysledky tohoto vyzkumu

znamy, coz nasveédc¢uje tomu, Ze gen pro absolutni sluch stale nebyl nalezen.

Nejpravdépodobnéjsi se zdd domnénka, Ze absolutni sluch ma sviij genovy plivod, ale
aby mohl byt rozvinut, je k tomu tieba vytvofit hodné podminky, zejména brzky kontakt

s hudbou.

11.1 Potencialni oblasti dalSiho vyzkumu

Prestoze pfevazuje mezi veédei presvédCeni, Ze neni mozné se v dospélosti naucit
absolutni sluch (nékdy se dokonce uvadi, Ze je na to pozdé jiz v pfedskolnim véku),
opak je mozna pravdou. Schopnost absolutniho sluchu byva u takto vybavenych jedinct
objevena zpravidla velmi zéhy, jiz nékdy kolem tfetiho ¢i Ctvrtého roku zivota, pficemz
jejimu ziskani nepfedchdzi zddna snaha a d&je se tak pfirozené. Tento fakt znacné
podporuje domnéni, Ze je absolutni sluch dédi¢ny. Dal§im vyraznym argumentem je
omezend ucinnost opakovanych snah ziskat tuto schopnost v dospélém veku, jak bylo

popsano v predeslych kapitolach.

Nicméné je tu moznd jeden faktor, ktery neni védci az tolik uvazovan, a ktery by mohl
hrat pfi uceni se absolutniho sluchu vyznamnou roli, a sice motivace. Metody pokust o

ziskéani absolutniho sluchu maji totiz z mého pohledu dva dostatky.
Prvnim z nich je vybér subjekti. Neni az tolik dilezité, jestli maji dani jedinci hudebni

zkuSenost €1 nikoli, 1 kdyZ to samoziejmé¢ hraje také svoji roli. OvSem mnohem
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dualezitéjsi je, ze jejich snahy nejsou pohanény vnitini, ale vnéj$i motivaci. Tedy tcastni

se experimentu pro jeho ucely, nikoli pro vlastni.

Druhym problémem je, Ze osoby, jejichZ vnitini motivace je silnd, a které mohou nebo
mohly byt zkoumdany, nebo jejichz ptipad je popséan, neptedstavuji reprezentativni

vzorek. Nam je znamo jen velmi mélo takovych osob .

V internetovych diskuzich lze nalézt svédectvi lidi, ktefi uvadeji vlastni zkuSenost
s absolutnim sluchem. Popisuji svoji vychozi situaci pfed tim, nez zacali trénovat
schopnost rozpoznani tonovych vysek, a svoje pokroky. A velice ¢asto jsou ve svém
snazeni Gsp&sni 7', piestoze z jejich popisu je jasné, Ze jejich sluch pied tim nedosahoval
ani vzdalené kvalit absolutniho. Samoziejmé na to museli vynalozit velké a kontinudlni

usili, které by po preruseni mohlo vést k upadani dosazeného vysledku.

Me¢la jsem moznost zhlédnout obrazovy zdznam demonstrace poznavani absolutni
vysky ¢loveka, ktery se tomu sam ucil. Rychlost a ptesnost jeho poc¢inani byla v rozporu
s ocekavanim. Jeho vysledky byly zaménitelné s pfedpokladanymi vysledky jakéhokoli

nositele ,,pravého* absolutniho sluchu.

Existuje mnoho programil a aplikaci, které slouzi k vytrénovani absolutniho sluchu.
Princip vyuky spocivd bud’ v pozndvani vSech tonli najednou, nebo v postupném
roz§ifovani rejstiiku tont. Ty nejvyspélejsi z nich pribézné sleduji a analyzuji progres

kazdého jednotlivce.

Jestli maji tyto programy skutecny ucinek, se neda s jistotou ani potvrdit, ani vyvratit.
Internetové diskuze samoziejmée neposkytuji dostatecné ditvéryhodny zdroj, nicméné 1

tak stoji za povSimnuti.

Pokud cht&ji védci hloubéji prozkoumat problematiku ziskani absolutniho sluchu
v dospélosti, m&li by se obratit pravé na tuto skupinu lidi, kterou by potom mohli

v dlouhodobém métitku podrobné zkoumat.

7% napt. T. Brady

77 jedna se samoziejmé o subjektivni hodnoceni, nicméné i tak je relevantni
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Zaklad absolutniho sluchu ziskaného pfirozené a absolutniho sluchu ziskaného
uvédomélym ucebnim procesem, bude pravdépodobné odlisny. Napiiklad neni jisté, zda
se da dodatecné¢ rozvinout vnimani ténové barvy (chroma), kterou si nositelné
absolutniho sluchu tak siln¢ uvédomuji. Na tuto otdzku, spolecné se spoustou dalSich,

by zkoumani ,,samoukt absolutniho sluchu mohlo ¢asem odpovédet.

Zajimavy by mohl byt experiment zamé&feny na déti v batolecim obdobi. ’® Tyto dé&ti by
se se svymi rodi¢i zacastnili dlouhodobého specialniho programu, ktery by poskytoval
vhodné hudebni podnéty za ucelem rozvinuti absolutniho sluchu. Témito podnéty by
mohly byt naptiklad pravidelné skupinové aktivity, ale cely pokus by byl zalozen
hlavné na vybudovéani vhodného domaciho prostiedi, které by ptispivalo k hudebnimu
rozvoji jedince. Pokroky déti by byly pravideln€¢ monitorovany v rozmezi 1-2 let. Na
zaklad¢ predpokladu, Ze je pro rozvoj absolutniho sluchu rozhodujici poskytnuti
vhodnych stimultt béhem kritického obdobi, bychom mohli predpokladat, ze se
pravdépodobnost rozvinuti absolutniho sluchu u ucastnikii téchto déti zmnohonasobi.
Na druhou stranu je tieba uvazovat o etické strance véci. Pokud by totiz byl pokus
uspésny a u ditéte se rozvinul absolutni sluch, miiZe to vyraznym zplisobem poznamenat

jeho budouci Zivot, o kterém nemé moznost samo rozhodnout.

Dalsi z aspektd absolutniho sluchu je otazka vniméani a prozivani hudby. Jak jeho
nositelé hudbu proZzivaji? Jak se na jejich prozitku z hudby promita specifické vnimani
tonovych barev? Je jejich prozitek silnéj$i a kvalitativné odliSny od ostatnich
posluchact? Urcit¢ zavéry by bylo mozné ucinit na zdkladé¢ dotazniku s vhodné

formulovanymi otdzkami.

Toto jsou tii potencidlni oblasti badani, kterymi by se mohli védci zabyvat pro blizsi

prozkoumani absolutniho sluchu.

8 obdobi od 1 do 3 let ditéte
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12 Zavér

Zamérem prace bylo obsdhnout pojem absolutni sluchu jak z teoretického, tak
praktického hlediska a vymezit zadkladni hudebné-psychologické pojmy tykajici se této
problematiky. Dale bylo cilem uvést co nejvice jevil spojenych s absolutnim sluchem a

zkoumat pfic¢iny jeho vzniku, zejména v otazce dédicnosti.

V pribéhu badani bylo objeveno nékolik dalSich aspektli spojenych s absolutnim
sluchem, o kterych nebylo ptfed realizaci prace uvazovano. Jedna se zejména o tzv.
latentni (skryty) absolutni sluch pfitomny u vétSiny populace, tedy nejen u lidi s hudebni
zkuSenosti. Vyzkumy zabyvajici se latentnim absolutnim sluchem mi pfiSly velmi
zajimavé stejné jako vyzkum Baharloo et al., ktery pomoci dotazniku aplikovaného na
velké mnozstvi hudebnikll a testovani schopnosti osob s absolutnim sluchem, mohl
vyvodit uréité zakonitosti nebo potvrdit predeslé hypotézy tykajici se pfic¢in absolutniho
sluchu. Proto je t€émto vyzkumlim vénovan vétsi prostor, ve kterém je popsan i jejich

pribéh a metody.

Také kapitola o synestezii je pomé&rné obsahla. To proto, Ze v ni spatiuji jisty pfimér
k absolutnimu sluchu z hlediska specifického vnimani kazdého samostatného tonu a
jeho barvy. Popis toho, jak néktefi synestetici vnimaji hudbu, ndm tedy miZe pfiblizit
zpiisob, jakym ji vnimaji nositelé absolutniho sluchu.

S kazdou dalsi informaci ¢i hypotézou vyvstavaly v pribéhu badani dalsi a dalsi otazky,

W v v

na které bylo stale t€z§i nachdzet odpovédi.

v voew

ze zahranicni literatury.

Pii zpracovani se jako problém ukézala anglickd odborna terminologie, pro kterou se
nckdy hleda cesky ekvivalent jen velmi téZce, nebot’ Casto viibec neexistuje. Mohlo tak
pfi snaze o co nejpiesnéjsi vystizeni dojit k prekryvu vyznamu pouzitého ceského
vyrazu s vyznamem terminu z hudebné-psychologické terminologie, pfestoze jsem se
snazila néfeho podobného vyvarovat. Tykd se to zejména vyrazl ,tonova vyska*
(pitch), ,,ténova barva® (chroma) a hudebni vysSka, kterd neni jednoznacnd ani

v terminologii, kterou pouziva F. Sedlak a H. Vanova oproti M. Frankovi.
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Dal8im problémem byla dostupnost spolehlivych zdroji. Tento problém bylo do znacné
miry mozné vyfeSit pomoci internetu, na kterém jsou ve zdigitalizované podobé¢
dostupné Uplné texty mnoha studii a vyzkumu. Ptistup k podstatné ¢ast z nich je vSak

zpoplatnén, a tak téchto zdroji nemohlo byt vyuzito.

V préci byly postupné prozkoumany a nasledné potvrzeny ¢i vyvraceny, i kdyZ tfeba jen
castecné, vSechny hypotézy uvedené v jejim uvodu. Bohuzel se nepodatfilo osvétlit
otazku genu absolutniho sluchu, nebot’ vysledky patii¢ného vyzkumu, jsou-li jiz néjaké,
nejsou dostupné. Podatilo se mi najit pouze jeden ¢lanek z biomediciny, ten byl ovSem
napsany tak odbornym jazykem, Zze pozadavky na jeho pieklad ptrevySoval moje
schopnosti.

Celkové by mohla byt problematika prozkoumana jesté podrobné&ji, nicméné pak by
prace narostla do nezadouci miry a navic by se dostala do oblasti psychologie, kterd je
jiz ptili$ vzdalena hudebnimu odvétvi.

V zavéru prace jsem vyjadrila svoje zamysleni nad tim, jakym smérem by se mohl dalsi
vyzkum absolutniho sluchu ubirat.

Véiim, Ze prestoze jsem nevycerpala veskerou problematiku tématu, jedna se i tak o
praci, kterd miize byt alespont do urcit¢é miry piinosnou pro piipadné zajemce o

prohloubeni znalosti o absolutnim sluchu.
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