ABSTRAKT

Nizev: Vztah vybranych motorickych testii k vykonu v béhu na 100 m

Cile prace: Cilem této prace bylo stanovit si takové motorické testy, které by nejvice
odpovidaly vztahu k béhu na 100 m a pokusit se pfispét k objasnéni vzdjemného
vztahu mezi zamérné vybranymi motorickymi testy a vykonem ve sprintu na 100 m
u zamé&rné vybrané sprinterské skupiny, otestovat sprinterskou skupinu a jeji

vysledky analyzovat.

Metoda: Podstatou prace bylo terénni testovani na atletickém stadionu a kontrolni
starty na atletickych zavodech. Testovaci soubor tvofilo 13 sprinteri. Zamémé
vybrané testy byly nasledujici: akcelera¢ni test 30 m z polovysokého startu, test
maximalni rychlosti 30 m letmo, test rychlostni vytrvalosti 150 m z polovysokého
startu, test vybu$né sily dolnich kondetin skok daleky z mista a test odrazové sily
dolnich koncetin desetiskok z mista stfidnonoz. Ke zji§téni vztahovosti k béhu na 100 m
byl u viech testi vypoditan korelaéni koeficient a Spearmaniv koeficient pofadové
korelace. U bé€Zeckych testd jsme dale s pfedpokladem vysoké korelace vypocitali

1 regresni rovnici umozZiujici predikci vykonu.

Vysledky: Zde jsme popsali zavislost jednotlivych motorickych testi na vybrané
disciplin€ a u béZeckych testii jsme doplnili predikci vykonu. Korelacni z4vislost byla
zjisténa u vSech sledovanych motorickych testid. Nejvice koreloval s vykonem v béhu
na 100 m u muZi i u Zen test maximalni rychlosti 30 m letmo, u muzi pak bylo dalsi
pofadi test rychlostni vytrvalosti 150 m z polovysokého startu a akceleracni test 30 m
z polovysokého startu. U Zen vice koreloval akceleraéni test 30 m z polovysokého startu
nasledovany testem rychlostni vytrvalosti 150 m z polovysokého startu. U skokanskych
testi jsme zjistili niZ8i korelace. U vSech béZeckych testi se tak potvrdila vétsi

vztahovost k vykonu v beéhu na 100 m neZ u test skokanskych.
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