
Abstrakt
Název práce: Výskyt zdraví škodliyých látek ve snowboardingu
Cíle práce: Snaha o změnu postoje společnosti k užívání lehkých drog ve
snowboardingu (neposuzovat je jako doping, ale jako způsob projevu, životní
filozofie.
Metoda: Základní metodou, která byla použita na získávání potřebných
informací, je dotazníková metoda. Výzkumu se zúčastnilo 67 snowboardistů a
byl prováděn v zimních střediscích v České republice.
Výsledky: Zjištění postoje snowboardistů na námi zkonstruované otázky,
týkající se užívání zdraví škodlivých látek:
Snowboardisté užívají marihuanu častěji než běžná populace,
velká většina z nich tvrdí, že se po užití drogy kvalita jízdy nezlepšuje.
Pouze 1/3 snowboardistů si myslí, že je pro snowboarding užívání lehkých drog
typické, přitom se 95% z nich pohybuje mezi lidmi, kteří užívají marihuanu.
Z pěti námi stanovených hypotéz se dvě potvrdily.
Klíčová slova:
Freestyle, freeride, alpské disciplíny, drogy, doping. 
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