
Abstrakt  

Diplomová práce se zabývá problematikou dětí s grafomotorickými obtížemi 

v předškolním věku, především nevhodným úchopem grafického náčiní. Hlavním cílem bylo 

sestavit a zrealizovat intervenční program, který je zaměřený na rozvoj jemné motoriky. Na 

základě výkonů ve vybraných testových úlohách měřících úroveň grafomotorických 

dovedností dětí byly sestaveny tři výzkumné skupiny. První skupinu (kontrolní skupinu) 

tvořily děti bez výrazných obtíží v grafomotorických dovednostech, druhé dvě skupiny pak 

děti s grafomotorickými obtížemi (skupiny experimentální). Pro jednu z experimentálních 

skupin byl určen zmíněný tréninkový program na rozvoj jemné motoriky. Po jeho ukončení 

byly všechny výzkumné skupiny opět otestovány kriteriálními testy a byl diskutován vliv 

intervenčního programu realizovaného v podmínkách běžného provozu mateřské školy. 

 


