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Anotace

Diplomova prace se zabyva moznostmi a zpusoby rozvoje ditéte v predskolnim
veéku. Cilem prace je prokazani pozitivniho vlivu fizenych pohybovych aktivit a vétsi
efektivity na proces uceni se dovednostem, znalostem a rozvoji schopnosti, déti ve
veéku od dvou do ctyft let, a to v rdmci vSech péti vzdelavacich oblasti RVP PV. Vyuzita
byla metoda experimentu spocivajiciho v realizaci ¢trnactidenniho plisobeni na
experimentalni skupinu déti s cilem pulsobit na jejich celkovy rozvoj pomoci
pohybovych aktivit. Setfeni bylo zaloZené na absolvovani vychovné vzdélavaciho
programu vyuzivajiciho pohybové i nepohybové aktivity, na vstupnim a vystupnim
méteni trovné tychz dil¢ich schopnosti, dovednosti a znalosti dvou skupin déti po osmi
¢lenech a srovnani ziskanych vysledk. Zjisténo pfitom bylo, Ze pohybové aktivity Ize
u piedskolnich déti vyuzit v ramci vychovné vzdélavaciho procesu coby jednu z jeho
slozek, a to jako se srovnatelnym efektem jako pfi vyuziti aktivit nepohybového

charakteru.
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Annotation

The thesis deals with possibilities and ways of child’s development in their
preschool age. The aim of this thesis is to prove a positive effect of controlled Kinetic
activities on the development of children‘s abilities, skills and knowledge at the age
from two to four, namely in the frame of all five educational spheres RVP PV. There
was used the method of an experiment consisting in a realization of a fourteen-day-
search based on a schooling program using both kinetic and non-kinetic activities, on
an input and output measuring the level of the same partial abilities, skills and
knowledge for two eight-member-groups of children and also comparing acquired
results. It was found out that Kinetic activities of preschool children can be used
within the educational process as one of its elements with comparable effect to using

non-kinetic activities.
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1 UVOD

Pohyb je nejen jednim ze zcela zakladnich projevil Zivota Cloveéka, ale Ize ho téz
povaZovat za vyznamny aspekt v oblasti vychovy a vzdélavani jedinct, zejména pak
V obdobi pfedSkolniho véku. Pro déti je totiz pohyb piirozenou formou poznavani
okolniho prosttedi, ale i sebe sama. Dé&ti skrze n¢j komunikuji s okolim, rozvijeji své
schopnosti a dovednosti. Zle pfitom rozliSit spontanni pohyblivost ¢lovéka, ktera je
typicka predevsim pro rané stadium lidského vyvoje, a fizenou pohybovou aktivitu, jiz
se Clovék vénuje vétSinu svého zivota a kterd spociva v riznych typech cviceni a

télesnych tréninki.

O tom, jak podstatnou roli v lidském Zivoté pohyb hraje, se v soucasnosti hovoii
¢im dal vice, a to nejen v souvislosti s prevenci celé fady civilizaénich onemocnéni,
jako je obezita, hypertenze ¢i kardiovaskularni choroby. Ale jsou to téZz svalové

dysbalance vznikajici u déti atd.

Zdravé dité pfitom ptirozené touzi po pohybové aktivité, kterd mu ptinasi radost.
Testuje tak svou vlastni odolnost, obratnost i vytrvalost. Rozviji své komunika¢ni
schopnosti, rychleji se zacleniuje do kolektivu. Diky pohybu se tedy nejen dospéli, ale

rovnéZz déti citi 1épe po strance fyzické 1 psychickeé.

Zvykne-li si dité jiz v utlém véku na dostatek pohybu, miize mu byt tento navyk
prospéSny i1 v pozd¢jsich letech coby prevence negativnich jevd, jakymi jsou
zaskolactvi, koufeni, alkohol, drogy atd. Proto je dobré ptedskolni déti podporovat
Vv jejich prirozené pohybové aktivité, jako je béhani a skékani, stejné jako v dalSich
zabavnych ¢innostech spojenych s pohybem, jako je napiiklad hazeni mi¢em apod.,
¢imz se zdokonaluje pohybova koordinace trupu 1 koncetin. Idedlnim stavem je, kdyz
ma dité moZnost stravit denné alespont dvé hodiny pii pohybovych aktivitach, nejlépe

pak venku v piirod¢.

To vSe je predevSim ukolem rodi¢t a ucitell, aby détem zajistili co mozna
nejptiznivéj§i podminky pro jejich sebezdokonalovani, pro optimalni stiidani
klidovych a pohybovych ¢innosti, aby déti motivovali a budovali v nich pozitivni vztah

k pohybu jako takovému.



Tato diplomova prace se vénuje pravé vySe zminénym moznostem rozvoje ditcte
v obdobi piedskolniho véku, moznostem rozvoje jeho potencialu a osobnosti, a to

zejména skrze ucelné volené pohybové aktivity.

Cilem prace je tedy prokéazani pozitivniho vlivu fizenych pohybovych aktivit na
proces uceni dovednostem a znalostem déti ve véku od dvou do Ctyt let, a to v rdmci

vSech péti vzdelavacich oblasti RVP PV.



TEORETICKA CAST

2 ONTOGENETICKY VYVOJ DITETE

Ontogenetickym vyvojem se rozumi vyvoj ¢lovéka od momentu jeho poceti az po
okamzik smrti. Ruku v ruce jde pfitom vyvoj télesny a vyvoj dusSevni. Pribéhem
psychického vyvoje, jeho zédkonitostmi a Ciniteli se pak zabyva vyvojova psychologie
coby jedna z disciplin psychologie obecné. Vyvojova psychologie sleduje zejména
jednotlivé zmény v chovani a prozivani ve vztahu k danému ¢asovému obdobi, piicemz

proces téchto zmén je ozna¢ovan jako geneze neboli vznik (piivod v fecting).

Vyvoj ditéte je tedy procesem mnoha fazi, jez na sebe vzajemn¢ navazuji a jez maji
s ohledem na drobné individualni nuance své pfedem dané potadi. Tento proces se tyka
somatického vyvoje (j. télesného) i duSevniho vyvoje jedince, pticemz zde dochazi
Kk postupnému zdokonalovani dil¢ich schopnosti a dovednosti. A to i pfesto, ze
popisovany vyvoj nemusi probihat zcela plynule, ale ¢asové useky pomalého vyvoje

jsou stfidany vyvojem rychlejsim (Kohoutek a Salaquardova, 2006).

Prvni mésic Zivota ditéte byva vétSinou oznacovan jako obdobi novorozenecké. Od
jednoho mésice do konce prvniho roku Zivota se pak obvykle hovoii o obdobi
kojeneckém. Mezi prvnim a tfetim rokem nastdva obdobi batoleci a od ttetitho do
Sestého roku zivota se mluvi o veéku ptedskolnim. V zavislosti na riznych zdrojich a
pojetich se miZe prvnich Sest let Zivota ditéte délit dle popisu vySe, nebo lze celou tuto

etapu souhrnné€ oznacit pouze jako piedSkolni vek (Vagnerova, 2007).

V pribéhu ontogenetického vyvoje ditéte se objevuji tzv. vyvojové mezniky, které
jsou dany urcitymi zmé&nami, jimiZ dit€ v tom kterém obdobi pravé prochazi, a které
jsou pro dané obdobi typické. Aktualni stupen télesného a psychického rozvoje jedince
je potom piimo ovlivnén nejen ptislusnou vyvojovou féazi, ale i socidlnimi vlivy, tj.
spolecenskym plisobenim. Ustrne-1i dité na ur¢itém stupni vyvoje déle, nez by mélo,
hovofime o tzv. vyvojové krizi, kdy dit€¢ v danou chvili neni schopno a pfipraveno
pokrocit do dalsi vyvojoveé faze. Proto je dobré vyuZivat v ramci podpory psychického

vyvoje k pozitivnimu ptlisobeni na dité tzv. senzitivnich obdobi, vhodnych pro rozvoj
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jedince v urcité oblasti. Jedna se o takova obdobi, v nichz je dité ve zvySené mife

vnimavé a schopné plnit pfislusné vyvojové ukoly (Vagnerova, 2007).

Dité reaguje prirozené¢ na podnéty ze svého okoli a pro hladky prubéh vyvoje je
dalezit¢ primarné¢ uspokojeni jeho potieb a cilené budovani socialnich vazeb

(Vagnerova, 1996).

2.1 Charakteristika predSkolniho véku

V ptedskolnim veéku dochazi zpravidla u déti k nejvétsim pokrokim a
nejvyraznéj$Simu rozvoji, pficemz si dit¢ osvojuje zékladni dovednosti a ziskava
kompetence nutné ke svému zapojeni do kolektivu, coz znamend, ze zde dochazi
K nezbytné socializaci ditéte. Stejné¢ tak vtomto obdobi dochazi k pomérné
intenzivnimu fyzickému rastu. Pfedskolni obdobi je mozné charakterizovat jak
z hlediska vyvojové psychologie, tak z hlediska biologie, sociologie, antropologie atd.
Kazdopadné 1ze tvrdit, Ze v tomto obdobi dochazi k intenzivnimu rozvoji osobnosti
clovéka. Dité je ptirozené zvidavé, poklada si Cetné otazky, predevsim pak ho zajima
,PROC?*“ Déti vtomto obdobi disponuji rovnéz obrovskou fantazii, kterda miize
v nékterych ptipadech prertst az v typickou lhavost. Také se zde rozviji fe¢, mysleni a
pamét. Vstup do matetské skoly je pak obdobim, kdy se dité uci jisté samostatnosti a
docasnému odlouceni od rodiny. Také se zde uc¢i fungovat ve skupiné vrstevnikd,
vytvaret interakce s pro ného dosud cizimi lidmi a s cizim prostiedim. Postupné si tak

tvofi vlastni ndzory, prvni zkusenosti a formuje svou identitu (Vagnerova, 2007).

V obdobi mezi prvnim a tfetim rokem Zivota, n€kdy nazyvanym téz batoleci obdobi,
dochazi u ditéte k vyraznému rozvoji motoriky, coz ditéti piinasi vétsi samostatnost a
umoziuje mu to poznavat ¢im dal $irsi okoli. K tomu vSemu potiebuje dostatek riznych
proménlivych podnétl a dostatek prostoru. Snazi se jiz trochu odpoutavat od matky a
dochazi zde k vétSimu sebeprosazeni, kdy dité prosazuje své vlastni ja a déla pravy
opak toho, co d¢€laji, nebo chtéji dospéli v jeho bezprosttednim okoli. To vSe uzce
souvisi s vuli ditéte a omezovani Cinnosti ditéte dospelym obvykle vede k projevim
negativismu. Stale je vSak tieba uspokojovat zékladni potieby jistoty a bezpeci ditéte

(Végnerova, 1996).

11



Dité se ve vySe zmintovaném obdobi uci také ovladat funkci svéraci, coz souvisi
s jeho rozvijejicimi se schopnostmi ovladat své télo. U¢i se tedy postupné udrzovat
osobni hygienu, i kdyz se mezi jednotlivymi détmi projevuji v této oblasti individualni
rozdily a kazdé dit¢ ovladne tuto dovednost v riznou dobu. Je vSak tfeba vystihnout

spravny a vhodny ¢as k nacviku pouzivani no¢niku (Vagnerova, 1996).

Obdobi mezi tfetim a sedmym rokem Zzivota ditéte je pak charakteristické zejména
stabilizaci vlastni pozice jedince ve svété a pochopenim pravidel, kterd v tomto svété
plati. Konec piedskolniho obdobi pfitom neni ani tak dan vékem, jako nastupem do
Skoly, tj. hlediskem socialnim. Dité v tomto obdobi nejen rychle roste, ale také po vSech
strankéach vyzrava, coz souvisi s dozravanim centralni nervové soustavy. Dité je aktivni,
pricemz svou aktivitu jiz cilené zamétuje konkrétnim smérem a jednotlivé aktivity jsou
obvykle smysluplné. Je proto dulezité obracet tuto potfebu zkoumat a poznavat
spravnym smérem tak, aby pokud mozZno dochézelo nejen k momentalnimu uspokojent,
ale k vSestrannému rozvoji osobnosti ditéte s dlouhodobou perspektivou. Nebot’, jak

uvadi Vagnerova (1996), aktivita je prostitedkem i potvrzenim détského vyvoje.

Obdobi ptedskolniho véku Ize rovnéz nazyvat vékem hry. Hra se zde totiz stava
zakladnim stavebnim kamenem uceni a cileného rozvoje ditéte. Hru zle proto
povazovat za nejvhodn&jsi zptisob, jak dité seznamit se svétem, v némz zije. Hra je
rovnéz zakladni aktivitou détské seberealizace a prostiedkem vyrovnani se s realitou.
Jelikoz dité jesté nemusi realitu zcela chépat, a hra mu tudiz mize pomoci 1épe se

ptizpusobit a vyhovét pozadavkim okoli (Kot'atkova, 2005).

Hra coby dominantni ¢innost ditéte, stimulujici pfirozené jeho rozvoj, mize mit
bud’ povahu pohybovou, nebo konstruktivni. Typickym ptikladem pohybovych her je
napiiklad hra s mi¢em, honic¢ka, hra na schovavanou, prolézani a ptelézani tzv.
prilezek apod. Konstruktivni hrou je potom napftiklad kresleni ¢i modelovani. Tietim
typem hry je pak tzv. hra na n¢koho, kdy se déti stylizuji do role maminky a tatinka,

ucitele a ucitelky ¢i prodavace (Juklickova-Krestovska, 1985).
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2.2 Specifika psychického vyvoje v obdobi piedskolniho véku

Zejména mezi tfetim a Sestym rokem Zivota dochdzi k intenzivnimu osobnostnimu
rozvoji ditéte. Formuji se zde zéklady budouci osobnosti ¢lovéka, dité se rychle uci. Je
vystaveno celé fadé¢ novych podnéti, jelikoz v tomto veéku zpravidla nastupuje do

mateiské Skoly.

V uvedeném obdobi se také vyrazné rozviji fe¢, a to i diky moZnostem a
prilezitostem, které se ditéti v novém prostiedi oteviraji. Existuje zde cela fada impulzt
k porozuméni a nutnosti zpiesiovani vlastniho vyjadiovani. Dité by se jiz mélo byt
schopno domlouvat plynule. Mélo by mit téZ pfirozenou potiebu vyhledavat kontakt

S ostatnimi détmi, vytvaret s nimi hru a akceptovat jeji pravidla (Lisa, 1986).

Rozvojem prochazi také citova oblast. Dité intenzivné proziva své vztahy
s vrstevniky, formuji se jeho individualni z4jmy, buduji se navyky. D¢ti se jiz uci
rozliSovat mezi dilezitymi a méné podstatnymi informacemi a nakladat s nimi

(Vagnerova, 2007).

Zacinaji se projevovat charakteristické rysy chovani ditéte a lze jiz hovofit o
individualité dané¢ho jedince. Tuto individualitu je potom tfeba chéapat a respektovat,

aby byl zajiStén pozitivni rozvoj ditéte po vSech strankéch.

Dité€ se uci identifikaci s autoritami a na zaklad€ hodnoceni autorit se pak dale uci
rozhodovat, co je spravné a co nikoli. Pfichazi do styku s principem odmény a trestu,
s ¢cimz dale souvisi i1 rozvoj svédomi a viny. Je tfeba, aby se dité naucilo samo v sobé
pfijmout fakt, Ze néco udé€lalo Spatné, a naucilo se rozumét disledkim. Dilezita je
pfitom 1 schopnost ditéte rozumét dostatecné mluvenému projevu, nebot byva

hodnoceno zpravidla verbalné (Vagnerova, 2007).

Ditéti v jeho individualnim poznavani svéta poméaha hlavné jeho piedstavivost a
intuitivni uvazovani, které zatim neni regulovano logikou. Mysleni ditéte v tomto veéku
je vyrazng egocentrické. Realitu si dité interpretuje pro néj srozumitelnym zpiisobem,
pficemz ma tendenci ulpivat na zjevnych znacich a magic¢nosti. Podstatnou neverbalni
symbolickou funkci tu mé kresba, kterd postupné méni svilj charakter od zpracovani
ryze fantazijniho po pojeti ¢im dal realistictéjsi. Problematické situace pak ditéti

pomaha pfijatelnym zplisobem zvladat tzv. symbolickd hra. Schopnost zformulovat
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verbalné jednotlivé vlastni zazitky pak ovlivituje rozvoj epizodické paméti (Vagnerova,

1996).

V ptedskolnim véku se u déti rozviji také emocni inteligence, kdy se dité uci chapat
vlastni emoce i citové projevy druhych. Jako vzor pro identifikaci zde slouzi priméarné
rodina, v druhé fadé pak zejména prostiedi mateiské Skoly, kde je navazovani vztaht
s vrstevniky dano hlavné shodou v oblasti potieb a z4jmu. Dité se uci chapat prava

ostatnich a spolupracovat, ale také soupeftit (Vagnerova, 2007).

Dité¢ si zacina uvédomovat své ja v tom smyslu, Ze je osobnosti, kterd se od
ostatnich miize liSit. A ze ackoli se rizné situace i vnéj$i okolnosti méni, ,,stale jsem to
j&“. Jedna se tedy o védomi trvalosti. Pro budovani identity je uvédomeéni si vlastni
jedine€nosti nezbytné. Vychazi vSak z chovéni rodicl a ostatnich lidi. Pfitom jiz dité
zacina chapat, ze je soucasti jakéhosi celku, i kdyz svét stale jesté hodnoti z vlastniho
pohledu. Uvédomeéni si vlastniho ja tizce souvisi s vlastnictvim véci, jez dité bere jako
soucast sebe sama, a tudiz se o n€ nechce s nikym délit. V neposledni fad¢ poznava dité
sebe sama i1 na zdkladé svych reakci a postoji v rtiznych zZivotnich situacich. Postupné
se tak snazi byt ¢im dal samostatnéjsi ve vSech oblastech, prosadit se za kazdou cenu a
zkusit 1 véci, na které zatim neni dostate¢né zralé a na které dosud nestaci. Na zakladé
hodnoceni jeho €init dospélymi se pak u ditéte zacina projevovat potieba vykonu, nebot’
dité zacina touZit po pochvale a ma tendenci se karat, kdyz se mu pochvaly ¢i odmény

nedostane (Vagnerova, 1996).

Co se tyce vytvareni socialnich roli, chdpat tyto role dité zacina okolo druhého roku
zivota, kdy navazuje vztahy k dal§im osobam a rozliSuje tyto osoby ve svém okoli.
Skrze socialni role ostatnich si dité ujasiiuje také socialni roli vlastni. Tim, ze jsou mu
déany urcité hranice a dité pochopi, co smi a co nikoli, ziskava védomi jakéhosi fadu a
s tim souvisejici pocit jistoty a bezpe€i. Proto také déti v urc¢itém v€ku dodrzovani fadu

v nékterych ¢innostech potiebuji a dokonce vyzaduji (Vagnerova, 2005).

Déti v pfedSkolnim véku piejimaji zcela nekriticky nazory a postoje dospélych a
identifikuji se s nimi. Ve svété dospélych se orientuji svym vlastnim zptsobem, snazi
se prejimat role dospélych a ucit se je. Vagnerova (2005) zdlraziuje rovnéz fakt, ze
aktivita ditéte predSkolniho veéku je provéazena citovymi prozitky, jez ovliviuji volbu
této aktivity. Aktivity ditéte je vSak tieba usmérnovat, davat jim smysl a vySe

zminovany fad tak, aby si dit¢ osvojilo potfebné normy chovani platici v celé
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spolecnosti. Tyto normy by se dité mélo naucit akceptovat a vnitin€ je pfijmout za své.
Schopnost pochopit dana pravidla ptitom zavisi na stupni urovné poznavacich procest,
jelikoz dit€¢ v predskolnim veéku jest¢ nema dostatek zkuSenosti, ale pfejima pouze
nazory a postoje rodicl, ktefi jsou pro né vzorem obecného lidského chovani. Role
dosp€lého je pro dité lakava, proto ji rado ve hie napodobuje. Osobni identita ditéte je

tedy uzce spjata s prostiedim, v némz vyrusta (Vagnerova, 1996).

Mezi tietim a Sestym rokem Zzivota se jiz dité zac¢ina identifikovat se svou pohlavni
roli, a to opét na zékladé¢ vzoru, jenz ma v rodi¢ich. Vliv na identifikaci ditéte
s prislusSnym pohlavim vSak maji 1 média, divadelni predstaveni atd. Tady se déti
prostiednictvim riznych ptfibehti seznamuji s typicky muzskou ¢i typicky zenskou roli.
Zenam jsou vieobecné pfisuzovany jiné vlastnosti nez muzam a dité poznava, Ze i
ruzné profese vykonavaji vice muzi, nebo vice Zeny. Tento rozdil se v§ak v dnesni dobé
¢im dal vice smazava a diive typicky muzskd povolani dnes mohou stejn¢ dobie
zastavat Zeny a naopak. Rodina je kazdopadné prvnim prostfedim, kde se dité setkava
S nazory na to, jak by se jako chlapecek ¢i hol¢icka mélo chovat, s jakymi hrackami si
hrat apod. To pak dale pokracuje i v mateiské Skole, kde jsou napiiklad déti
rozdélovany pii riznych ¢innostech do dvou skupin na zékladé€ pohlavi atd. Déti si pak
Casto pfirozené samy vyhledéavaji ke hie vrstevniky stejného pohlavi. Asi ve Ctyfech

letech jiz dité vi, Ze jeho pohlavni identita je trvalym znakem (Vagnerova, 2007).

Sestileté dité by jiz mélo byt plné schopno soucitu, jelikoz jiz byly polozeny
zéklady prosocialniho chovani. Dité¢ by mélo umét respektovat potteby ostatnich déti,
pomahat jim, méla by se u néj projevit schopnost empatie. K tomu je vSak opét tieba,
aby mé¢lo dité pocit jistoty a bezpeci a nebalo se poznavat okolni svét a zasahovat do
jeho déni. Na rozvoji prosocialniho chovani se podileji kognitivni kompetence, coz
znamena, ze se dit¢ prestava povazovat za stied svéta, zacina se zajimat o druhé¢ a jejich
potieby, proto by v tomto obdobi mélo byt svédkem takového chovani ve svém okoli,
zejména pak v rodin€. V riznych skupinach lidi a v riizném prostiedi se dit¢ musi také
rtizné chovat. Jinak doma, jinak ve $kolce apod. Sestileté dité také jiz dovede rozlisovat
rizné urovné vztahi (rodinné vztahy, vztahy k cizim dospélym, vztahy mezi

vrstevniky).
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Predskolék si obvykle vybira kamarady s podobnymi vlastnostmi a zajmy, jaké ma
sdm. Na zaklad¢ svého chovani ve skupiné¢ dalSich déti pak kamarady ztraci ¢i ziskava.
To vSe je dano jeho identitou a ovliviiuje to jeho chovani a prozivani. Citové chovani
predskolédka je kratkodobé, proménlivé a vazané na konkrétni situace. Uz ve Ctyiech ¢i
péti letech by se vsak dité melo umét ovladat. Uz jsou zde patrné projevy lasky, zavisti,

sympatie ¢i nesympatie, rozviji se citova pamét ditéte (Vagnerova, 2007).

Pro dité je vhodné, aby mélo kontakt s jinymi détmi rizného véku, nebot’ se uci
adekvatné ménit postoje a role a adekvatné reagovat a fungovat v kooperativnich hrach.
Diky socialnim kontaktiim se dité€ rozviji po strance kognitivni i fecové. Rozviji se téz
zrakova a sluchova diferenciace. Vnimani je globalni, vnimani prostoru vsak je dosud
nepiesné stejné jako vnimani ¢asovych tsekt. Véci se ditéti zpravidla zdaji vétsi nez
dospélému a ¢as umi piedSkolni dité posuzovat pouze ve vztahu ke konkrétni ¢innosti

(tzv. prezentismus — chapani v§eho ve vztahu k pfitomnosti) (Vagnerova, 1996).

Logicka a dlouhodobé pamét’ se u ditéte za¢ne projevovat az mezi patym a Sestym
rokem zivota, do té doby je pamét’ vétSinou bezdécnd a mechanickd, mé kratkodoby
charakter, dit¢ si pamatuje konkrétni udalosti. Stejné tak pozornost je nejprve
kratkodobd, povrchni a neimyslnd. Pocatky umysIné pozornosti se projevi az mezi
ctvrtym a patym rokem. Kolem Sestého roku pak pomalu konci faze predpojmového a
symbolického mysleni a dit€ zacina chapat souvislosti. MySleni v pfedSkolnim obdobi
je nejprve intuitivni a ndzorné, dit€¢ vnima zjevné vlastnosti daného ptedmétu a opomiji
fadu detaild, tudiz dochazi k jistému zkresleni skute€nosti. Jednotlivé situace si pak
dité casto upravuje podle svého aktudlniho rozpolozeni. PfedSkolackému mysleni jesté
chybi komplexnost a typicky je zde tzv. fenomenismus, tj. Ze dit¢ vnima pouze aktualni
stav véci. Nechava se zaujmout témi jednotlivostmi, které na né& néjak zaplsobi.
Vnimani se vyviji v souvislosti s myslenim a postupné se piidava i schopnost analyzy

a syntézy (Vagnerova, 1996).

Typickym piikladem toho, Ze ptfedSkolni dité¢ hodnoti objekty podle vyraznych
znakd, je to, kdyz se dospély pievlékne za Certa. Vné&jsi vyrazné znaky se tak zméni, a
1 kdyZ podstata ziistane stejna (jde stale o téhoz ¢love€ka), dité tuto skutecnost zatim

neumi poznat.

Predstavy predskolaki jsou bohaté, barvité a doplnéné détskou fantazii. Fantazie je

pfitom rozhodujici pro citovou a rozumovou rovnovahu ditéte. Déti si déni kolem sebe
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zjednoduSuji tim, Ze nezivym vécem piisuzuji vlastnosti Zivych (tzv.
antropomorfismus). Dospély zde pak sehrava roli korektora a priivodce v ramci snahy
ditéte o pochopeni a pfijeti redlného svéta. I nadale ditéti zajiSt'uje pocit jistoty, trvalosti
a bezpedi, ktery je nezbytny k tomu, aby dit¢ mohlo naopak usilovat o zmény, pohyb a
poznani nového. Dité vSak za v§im, co se stane, hleda pficinu, jelikoz kdyby ptipustilo,

Ze se veci stavaji nahodné, ztratilo by pravé onu jistotu fadu svéta (Vagnerova, 2007).

Viagnerova (1996) jmenuje nasledujici psychické potieby déti v predskolnim veku:
potieba aktivity a pohybu projevujici se hlavné ve hie, vyrazna potieba emancipace,
potfeba citového vztahu (zejména v ramci rodiny), potieba socidlniho kontaktu
v riznych socidlnich skupinach, potfeba spolecenského uznani a potieba piijeti

urcitych socidlnich norem.

S vyvojem mysleni pak prirozen¢ souvisi také vyvoj feci. Dité se tedy vyjadiuje na
takové trovni, na jaké trovni je jeho mysleni. V patnacti mésicich reaguje na pokyny
dospé€lého, mezi osmnactym a jednadvacatym mésicem je dit€ schopné pochopit
nékolik pokynii najednou, ve dvou letech jiz obvykle na pokyny dospélého reaguje
verbalné, ve tfech letech je schopné pochopit obsah kratkého piibéhu (Bytesnikova,
2012).

Obdobi mezi tfetim a Sestym rokem je obdobim zkvalitnovani feCovych dovednosti.
Rozsifuje se slovni zasoba, 1 kdyz se tak déje u déti individudlné s pomérné velkymi
rozdily. Také dochéazi k osvojovani gramatickych pravidel (jednoduché stuptiovani,
asovani a sklofiovani). Re¢ je v predskolnim obdobi dorozumivacim prostiedkem, jeji
komunikativni sloZka tedy pfevlada. Rozviji se vSak postupné 1 kognitivni a expresivni
slozka feci, dité se nauci slovné vyjadfovat své pocity, proZitky a potieby. Také se nauci
pfizplsobit své sdéleni Urovni posluchace. Dit¢ téZ komunikuje samo se sebou a

reguluje tak svou vlastni aktivitu (ByteSnikova, 2012).

Zatimco u tfiletého ditéte se ve vyslovnosti zpravidla objevuje fada nepiesnosti,
mezi ¢tvrtym a patym rokem by diky vyzralosti koordinace a motoriky mluvidel a lepsi
sluchové diferenciaci méla détskd patlavost zmizet. Dit€é plynule piechazi
K viceslovnym vyraziim a slozit&j$im vétam, napodobuje fe¢ dospélych. Re¢, ktera se
uskuteCiuje skrze urcity jazyk, je pak také zakladem pro vzijemné porozuméni,
navazovani kontakti a predavani informaci, ¢imZ slouzi k GspéSnému rozvoji

poznavacich procesi a k socializaci (Kutlakova, 2005).
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Vzhledem k tomu, ze jazyk je tvofen verbalnimi znaky (slovy), které¢ oznacuji
urcité veci, predmeéty a situace, je tieba, aby si je dité zapamatovalo a dokazalo je pak
spravn¢ pouzivat. Vagnerova (1996) rozdéluje funkce feci u piedskolakti nasledovné:
funkce expresivni, kdy si star$i batole povida i samo pro sebe, funkce komunikativni,
kdy si dité osvojuje fe¢ v komunikaci s dalsimi lidmi, a funkce kognitivni, kdy se
jednotliva slova uplatiiuji jako znakova soustava v symbolické, ptedpojmové fazi

vyvoje poznavacich procest.

Slovnik ditéte je bud’ pasivni, kdy dité sloviim rozumi a zachovava si je v paméti,
ale zatim je nepouziva, nebo aktivni, ktery tvoii slova, jez dit¢ aktivné pouziva. I kdyz
predskolni dit€¢ umi odfikat fadu Cisel, déje se tak bez pochopeni mnozstvi. Ttileté dité
dokaze rozlisit pouze velky rozdil v mnozstvi (napf. obrazek s jednim jablickem a Sesti
jablicky). Ctyfleté dit& pak jiz rozliduje i drobn&jsi rozdily v mnozstvi. P¥i porovnavani
mnozstvi se ale ptfedSkolni déti stale tfidi pfedev§im jednim znakem a nejsou zatim
schopné uvazovat o poctu véci z vice hledisek. Kazdopadné je tfeba klast na dité naroky
primétené jeho véku a nevytykat mu ,,nedostatky®, které jsou dany tim, ze nékteré véci

jesté neni schopno chépat ¢i zvladat (Vagnerova, 1996).

2.3 Specifika télesného vyvoje v obdobi predskolniho véku

V predskolnim veku dit€¢ fyzicky roste a rozviji se jeho pohybové schopnosti,
pficemz dochazi nejen k ristu postavy, ale 1 k intenzivnimu vyvoji funkei a struktur
organismu. Dité za rok vyroste zhruba o pét az Sest centimetrt a pfibere dvé az tii kila
na vaze. Postupné tak mizi typicka détska baculatost, klesa mnozZstvi tuku, déti ¢im dél
1épe ovladaji své pohyby a hlavné chlapci se vytahuji. Pfiblizné v péti letech véku jsou
horni 1 dolni koncetiny jednou tak dlouhé, nez byly po narozeni ditéte. Ve tiech letech
pramérné dit€ méti 95 cm, ve Etyfech letech pak 102 cm, v péti letech cca 108 cm a
Vv Sesti letech asi 115 cm. Co se vahy tyce, prumérné vazi tiileté dité 15 kg, ctyileté 17

kg, pétileté 19 kg a Sestileté okolo 20 az 22 kg (Lis4, 1986).

Zdravé dité v predskolnim vé€ku ma vysokou potiebu pohybu, je velmi aktivni a
vyzaduje dostatek prostoru. Ma zalibu v poskakovani, hrach na honénou, mezi ¢tvrtym
a patym rokem jiz dokaze bez pomoci sejit schody a stfidat pfitom pravidelné obé nohy,
mélo by zvladat pési prochazky i na delsi Giseky, hazet i chytat mi¢ apod. Mezi patym
a Sestym rokem uz by dité¢ mélo byt schopno skakat nejen snozmo, ale i na jedné noze,

jelikoz jiz dokéze 1épe drzet rovnovahu. Jeho pohyby jsou presnéjsi, takze miize skakat
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napftiklad ptes $vihadlo nebo jezdit na bruslich, nebot’ jiz zvladne rozliSovat pii pohybu
mezi pravou a levou stranou téla. Déti v tomto véku jiz zpravidla umi jezdit na kole

nebo mohou umét Splhat (Dvorakova, 2009).

Vyvoj kazdého jedince je vSak individualni a u kazdého ditéte se urcité schopnosti
mohou projevit diive nebo pozdéji. Kazdopadné ovsem plati, Ze by se méla postupné
sniZzovat unavovost ditéte pti pohybovych aktivitach a naopak zvySovat vydrz. Dité by

tak mélo vydrzet déle stat, sedét i jit.

Zatimco v obdobi mezi tietim a ¢tvrtym rokem si dité teprve osvoji plynulou chtzi
doprovazenou spravnou koordinaci pohybtl rukou a je schopno piekracovat nizké
ptekazky nebo se jim vyhnout, ve véku mezi ctvrtym a patym rokem by jiz mélo byt
schopno nizkou ptekazku preskocit, trefit se mi¢em na cil nebo vydrzet stat na jedné
noze. Mezi patym a Sestym rokem pak uz stiidat chiizi a beh, skékat do vysky z mista
I Z rozb¢hu atd. Postupné dochazi ke zménam v koordinaci jemné i hrubé motoriky a
celkové harmonizaci pohyblivosti ditéte. ZvysSuje se jeho zru¢nost a schopnost

manipulace s predméty, zdokonaluje se podoba kresby.

Rist svalovych skupin také zpravidla neni rovnomérny a vlastnosti svalovych
skupin jsou dany funkci neboli konkrétni pohybovou ¢innosti. To znamena, ze svaly ve
vSech fazich vyvoje ditéte nenesou stejny podil na jeho vaze. Zatimco mezi prvnim a
tretim rokem Zivota tvofi svaly v téle podil asi 16 a ptl procenta, v Sesti letech je to jiz

okolo 22 procent (Berdychova, 1983).

Mira zvySovani svalové sily je také rlizna v zavislosti na pohlavi ditéte. Dale téz
byva tzv. dominantni ruka jedince silnéj$i nez druha ruka, coZ vytvafi znatelny rozdil
mezi pravou a levou pazi. Ukazatelem rozvoje a zralosti ditéte je pak v neposledni fadé
lame nez kost starSiho ditéte. Proces pfirozené osifikace zapéstnich kilistek je dovrSen
zhruba v dob¢ vstupu na zakladni $kolu, coZ umoziuje spravny vyvoj jemné motoriky.

Proces osifikace byva rychlejsi u dévcat (Lisa, 1986).

M v

Rozvoj chlize je tzce spjat s vyvojem podélné 1 pficné klenby nohy a dité postupné
ziskava vétsi stabilitu, takZe se ¢im dal snaze vypoiadava s nerovnostmi v terénu. To,
jak rosté té€lesna hmotnost ditéte, ovliviiuje rovnéz ¢innost vnitinich organti, naptiklad

hmotnost srdce se béhem prvnich péti let Zivota ditéte zEtyfndsobi.
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Postupné se rozvijeji lokomoc¢ni, nelokomoc¢ni i manipulacni dovednosti ditéte.
Mezi lokomoc¢ni dovednosti patii napiiklad pohyb riznymi sméry i zpiisoby v prostoru,
pohyb pies piekazky i dle pokynt, skdkani a poskakovani riznymi zptsoby, sméry,
pies prekazky, na piekazky a zase zpét. Dale téz pohyb ve spolupraci s partnerem ¢i ve
skuping, pohyb do rytmu ¢i na hudbu, pohyb vodou nebo sné¢hem apod. Mezi
nelokomoc¢ni dovednosti potom patii znalost ndzva casti téla, poloh a pohybil, na
zéklad¢ toho pak schopnost zaujmout urcitou polohu dle pokynu, pohybovat dle
instrukci rtiznymi ¢astmi téla a napodobovat pohyby druhych s vyuzitim naradi ¢i
pohybovat se kolem zadanych os vlastniho téla. Manipula¢ni dovednosti spocivaji
v manipulaci s predméty a naradim, v ovladani tohoto nacini v pohybu i v rizném
prostfedi, dale jde o schopnost sladit svlij pohyb s pohybem pfedmétu a ptitom téz

spolupracovat v ramci skupiny (Dvofakova, 2009).

Rozviji se také télesnd zdatnost ditéte. Dité se postupné uci zvladat pro ncho
pfiméfenou fyzickou zatéz a pohybovat se lokomocnimi pohyby v del§im Casovém
useku. Stejné tak se uci protahovat, zpeviiovat a uvoliiovat télo dle zadanych pokynti.
Dochazi k rozvoji v oblasti kognitivni a afektivni, kdy jiz dité vi o ¢innosti a reakcich
svého srdce na zatéz, vi, Zze pohyb prospiva zdravi, zné bézné uzivané pojmy spojené
se sportem a pohybem, dokaze se ptfizpusobit pravidlim, respektovat druhé, nemit

strach v novém prostiedi a vyjadfit vlastni nazor.

Co se ty€e motoriky, dité se uci tim, ze opakuje urcité Cinnosti stale dokola, az si
danou dovednost osvoji. Spolu s tim, jak se rozviji motorika ditéte, davd mu to vétsi
nezavislost na ostatnich, mliZe si pak samo vybrat, ¢im se bude zabyvat a jak dlouho se
tim bude zabyvat. Vénuje se tedy predevSim tomu, co ho zajimd, ¢imZ si zaroven
zafixovava a zpeviiuje dané pohybové dovednosti. Zatimco asi v patnacti mésicich dité
umi maximalné postavit dvé kostky na sebe, mezi osmnictym a jednadvacatym
mésicem Zivota uz umi postavit ze tii az péti kostek véz. Ve dvou letech obvykle umi
postavit véZ z Sesti kostek a ve Ctyfech letech ze tii kostek most. DlileZitym meznikem
je potom zacatek pouzivani kazdé ruky k jiné ¢innosti. Pohyby ditéte jsou ¢im dal
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elegantnéjsi a hbitéjsi (Vagnerova a Valentova, 1991).

V neposledni fadé pak dochazi k rozvoji v oblasti psychomotoriky, coz je takova
oblast aktivit, kde je dominantni prozitek z pohybu. Dité poznava své télo, formuje si

navyky spojené se spravnym drzenim téla, rozviji se jeho prostorovad orientace i
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celkova obratnost. Predev§im v pfedskolnim veéku je pravé cileny rozvoj
psychomotoriky u déti zadouci. Déje se tak zejména formou hry s k tomu uréenymi

pomiickami (Blahutkova, 2003).

3 VYZNAM POHYBOVYCH AKTIVIT V SYSTEMU
PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

Fyziologicky pohyb je zakladni a nejnapadnéjsi schopnosti zivoc€icht, kterou
vyuzivaji ke zméné polohy a vlastnimu pfemisténi. Pohyb je tedy nejptirozengjSim
projevem zivota. Zatimco o pohybu mizeme hovofit jako o jednorazové ¢innosti nutné
ke zméné polohy téla, nebo pfemisténi téla v prostoru, pohybova aktivita je
charakteristickd svou opakovatelnosti a trvalosti, tudiz ji mizeme povazovat spise za
dlouhodobéjsi proces. Jedna se tedy o jakysi komplex lidského chovani zahrnujici
vSechny pohybové cinnosti c¢lovéka. PfiCemz tyto Cinnosti nemusi byt pouze
prirozenym projevem, ale také zdmérnou formou relaxace ¢i prostiedkem ke zvySovani
télesné¢ kondice. Pohyb muize byt zaroven prostfedkem seznamovani se s urcitym
prostfedim 1 formou uceni se tomu, jak ovladat své télo, jak si poradit se svym okolim,
jak vyjadrit sebe sama, jak komunikovat s ostatnimi, jak si zvysit sebevédomi, jak se

porovnavat s ostatnimi, jak s nimi soupetit (Fromel, 1999, Muzik a Krej¢i, 1997).

Potieba pohybu je tedy ¢lovéku vrozena a v détském veéku je obzvlasté intenzivni.
Pro détsky veék je charakteristicky pohyb spontdnni. Skrze pohybovou ¢innost se tak
détsky organismus piirozené brani deformaci patefe. Bylo by proto velkou chybou
spontanni détsky pohyb omezovat, jelikoZ pii pfiméfeném pohybu dochazi k tvorbé
svalového korzetu atd. Zatimco z fyziologického hlediska pohybova aktivita souvisi se
spravnym fungovanim pohybového aparatu, tj. kloubti a svalstva, télesnou zdatnosti a
vytrvalosti, z hlediska psychiky souvisi pohybova aktivita s celkovou dusevni pohodou,
S rozvojem mysleni i vnimani okolniho svéta, se zdravymi Zivotnimi ndvyky a postoji
ke zdravému zivotnimu stylu. Opomenout nelze ale ani hledisko socialni, nebot’ pfi
pohybu dochazi k vzajemné interakci s dalSimi jedinci, budovani ptatelskych vztahl a

celkovému zaclenovani se do kolektivu a lidské spolecnosti. (Dvotakova, 2009)
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Pohybové ¢innosti a aktivity by proto mély vstoupit do lidského Zivota coby jeho
nezbytna slozka jiz v détském véku, jelikoz neni-li tato pfirozena détska potieba
dostate¢n¢ uspokojena, dit¢ se zpravidla projevuje jako zlobivé. Také je tieba, aby se
dité naucilo vyrovnat se s netspéchem a piijmout piipadnou prohru. Jedna se téz o
idedlni zptisob prevence nadvahy a s tim spojenych onemocnéni, prevence stresu a
psychické unavy. U déti predskolniho véku by mél byt rozvoj pohybem nedilnou
soucasti vychovy, jelikoz cilend a vhodné volena forma pohybové aktivity obohacuje
zivot ditéte, piinasi mu pocit radosti a ma vliv na jeho obranyschopnost a celkovy
zdravotni stav. Jak uvadi Galloway (2007), pohybové aktivita pozitivné ovliviiuje
imunitni systém ditéte a je dilezitd pro stavbu zdravych kosti, jelikoz podporuje rust

mnozstvi kostnich mineralll, a zvySuje tak pfirozenou pevnost kosti.

3.1 Charakteristika predskolniho vzdélavani

Skalu riznych podnéti k jejich harmonickému télesnému i psychickému rozvoji,
pfi¢emz je tieba brat zietel na jejich individualni zvlastnosti a specifické potteby. Ceska
republika disponuje od roku 2001 Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni
vzdélavani (RVP PV), ktery vymezuje zékladni pozadavky, pravidla a podminky
vzdélavani déti pravé v obdobi ptedskolniho véku. M¢El by ptirozené dopliovat

vychovu v roding a zajistit détem odbornou péci v ramcei procesu systematického uceni.

Ramcovy vzdélavaci program zahrnuje Ctyii cilové kategorie. Ramcové cile
vyjadiuji obecné zamery piedskolniho vzdelavani déti (tj. rozvijeni uceni a poznavani
ditéte, osvojovani zakladnich hodnot a ziskdvani samostatnosti). Déle se jedna o
klicové kompetence vyjadiujici soubor predpoklddanych dovednosti, schopnosti,
védomosti, hodnot a postoji (tj. kompetence k uceni, feSeni problémti, komunikativni
kompetence, personalni kompetence a socidlni kompetence). Tteti kategorie je tvoiena
dil¢imi cili udavajicimi zameéry v jednotlivych oblastech vzdélavani a posledni
kategorie je dana dil¢imi vystupy (tj. poznatky, dovednostmi, postoji a hodnotami,

které odpovidaji dilc¢im cilim).

RVP pfitom doporucuje zejména prozitkové metody a formy prace a kooperativni
uceni hrou. Za dulezité je zde povaZovano spontanni uceni vychazejici z pfirozené

napodoby. Obsah RVP je uspotadan tak, aby odpovidal péti vzdélavacim oblastem,
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a to oblasti biologické (télo ditéte), psychologické (psychika ditéte), interpersonalni
(vztah ditéte k dalSim osobam), socidlné-kulturni (vztah ditéte a spole¢nosti) a
environmentalni (vztah ditéte ke svétu, v némz zije). Ma-li pak byt u¢eni hodnotné a
ucinné, musi byt jednotlivé oblasti vzdjemné propojeny. Vhodné volend pohybova
aktivita pak jednoznacné rozviji dit¢ ve vSech téchto péti oblastech. Nejen v oblasti
biologické, jelikoz se dite¢ uci poznavat a ovladat své télo, rozviji smysly, zdatnost a
osvojuje si motorické dovednosti a poznatky. Ale i Vv oblasti psychické, nebot
pohybové Cinnosti vyzaduji samostatné feseni problému, dité se uci pravidlim, rozviji
svou fantazii, ptedstavivost i prostorovou orientaci, zodpovédnost, villi a sebedtvéru.
Stejné tak pozitivni vliv maji pohybové aktivity v oblasti kognitivni, protoze si pti nich
dité¢ v rdmeci riznych her osvojuje praktické dovednosti. A také v oblasti socialni jsou
pohybové aktivity prospésné, jelikoz déti maji moznost mezi sebou soupefit, ale 1

spolupracovat a ucit se respektu k druhému (Dvorakova, 2009).

RVP tak poskytuje pedagogiim zakladni ramec zavazny pro v§echny matetské Skoly,
které pak zného vychazeji pii tvorbé vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu.
Kazda matetska skola si dnes mize vytvoftit svij vlastni vzdélavaci program, bude-li
v souladu scili a zaméry RVP PV. Jednotlivé matetské Skoly tedy mohou nabizet
alternativni programy, jakymi jsou naptiklad waldorfsk4d matetskéa Skola, Montessori

apod.

Zékladni mySlenkou waldorfského vzd€lavani je pfitom presvédceni, ze dillezité
nejsou informace jako takové, ale zkusenosti, které maji trvalejsi charakter a snaze se
zapisuji do védomi ditéte. Stavi tedy zejména na hie a prozitku. Role pedagoga je tu
ponejvice roli privodce na cesté za poznanim. Montessori pedagogika zase stavi na
vyuziti vnitfnich zdroji ditéte. Zcela zasadnim pojmem je tu svoboda. To znamena
V praxi snahu odstranit piekazky, které by mohly branit ditéti v pfirozeném vyvoji.

Pedagog je tu hlavn€ pozorovatelem a Setrnym pomocnikem (Kotatkova, 2008).

Existuji 1 dal$i sméry, jako napiiklad program Zacit spolu, ktery vznikl v 70. letech
20. stoleti v USA a ktery se u nas realizuje od roku 1994. Stavi na demokratickych
principech a soustfedi se hlavné na vytvareni postojl, dovednosti a znalosti, které
Clovék v jednadvacatém stoleti pro zivot potiebuje. Pedagog nepiisobi na dité
direktivné, ale vSe je zalozeno na kooperaci a partnerském vztahu ditéte s ucitelem

(GardoSova a Dujkova, 2003).
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Matetska skola s programem podpory zdravi vznikla na zékladé¢ avah Svétové
zdravotnické organizace a vychazi z toho, Zze Clovek zije v globalnich souvislostech
neboli vzéjemné interakci s ptirodnim 1 spoleCenskym prostfedim. A Ze zdravotni stav
jedince je dan jeho zivotnim stylem, coZ znamena, ze zdravi déti je dano zplisobem
zivota celé rodiny. Tento program tedy stavi na aktivni spolupraci s rodinou ditéte a

snazi se podporovat vychovu ke zdravému zivotnimu stylu (Havlinova, 2006).

Predskolni vzdélavani se zamétuje 1 na specifické potieby ditéte, respektuje jeho
socializaci. Vyse uvedené programy tak vedle RVP slouzi jako zdroj inspirace pro fadu

matetskych skol a tvorbu jejich vlastnich vzdélavacich programd.

V ramci procesu predSkolniho vzdélavani voli pedagogové z celé fady vhodnych
metod, jako je metoda nacviku, metoda hodnoceni, metoda opakovani a cviceni,
nazorné metody, slovni metody (vysvétleni a pokyny), praktické metody (cviceni
s dité¢tem a hra). V praktické vychovné préci se zpravidla uziva kombinace vSech vySe

vvvvv

nepouziva, na déti se mluvi hovorovym jazykem (Smolikova, 2004).

Jelikoz cilem neni rozvijet déti pouze po strance pohybové, ale téz mravni a
rozumoveé, pouzivaji pedagogové predevsim metody pochvaly a trestu, uznani dobrého
vykonu a dodrZeni pravidel a kdzné&. Jakakoli ¢innost by pak méla byt provozovana
S humorem, radosti, jednotlivé aktivity by mély byt tvofivé, mély by probihat

Vv piijemném prostiedi a vést K pohybové kultuie a celkové harmonii.

Pro ptedskolni déti je charakteristicky egocentricky zplisob mysleni, dit¢ ma
tendenci davat silné najevo sva pfani a svou vili, jesté¢ se nedokaze plnohodnotné
zajimat a starat o druhé a zcela je respektovat. Postupné se vSak i skrze rizné pohybové
aktivity uci navazat ptatelstvi, nabidnout pomoc atd. Zhruba od tif let véku jiz dit¢ umi
komunikovat s jinymi détmi a vyhledava je jako partnery pro hru. Mezi tfetim a ¢tvrtym
rokem také dité zacina chapat zakladni pravidla a normy spolecenského chovani, takze
by mélo byt schopné poprosit a podékovat. Také by jiz mélo chapat vyznam rodiny a
jejich €lend. Uvédomovat si urcité role ve skuping a ucit se ohleduplnosti vii€i ostatnim.
Ve stejném obdobi se téz dité seznamuje s 0kolnim svétem a zivotem v ném, seznamuje

se s nekterymi povolanimi, u¢i se vztahu k ptirod¢ a zivocichiim. U¢i se poznavat
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zvyky, tradice, rocni obdobi, buduje si vztah k prostiedi kolem sebe, takze se uci chapat,

co je bezpecné, co nebezpecné a co Skodlivé (Vagnerova, 2007).

Co se tycCe jazyka a feci, tieti rok zivota ditéte se povazuje za jakousi pomyslnou
hranici, kdy by se dité¢ mélo zacit vyjadiovat mluvenim. Jesté se toleruje, pokud dité
mluvi malo, ale mélo by projevovat vzrustajici tendenci k mluvenému projevu. Mélo
by byt patrné, ze se u ného rozviji slovni zdsoba (aktivni i pasivni). Pasivni slovni
zasobu si ptitom dité¢ buduje dlouho predtim, nez samo fekne prvni slovo. Nejlépe si
deéti pamatuji ta slova, kterd doprovazi n¢jaka pro né¢ zajimava situace, ktera miize byt
spjata praveé s pohybem ¢i pohybovou hrou. Kolem tietiho roku by jiz dit€¢ mélo mit
priblizné Ctyfi sta slov ve své aktivni slovni zasobg, a to véetné ptipadnych zkomolenin,
které vytvari prehozenim nebo zaménou jednotlivych hlasek ¢i slabik. Gramaticka
struktura jazyka se tvoii aZ v dobé, kdy dit¢ zacne pouzivat celé véty. Gramatika se
vyviji asi do péti let, sykavky dité sice pouZiva, ale Casto nepfesné. Obvyklé je, Ze dité
v tomto véku nerozli§uje mékéeni, takZe misto T bézné pouziva T apod. Pomé&mé brzy
vétsina déti zaéne vyslovovat hlasku K, naposledy obvykle ptichazi L a R, coZ jsou
hlasky tézké na nacvik. Jejich zvladnuti proto Casto trva az do konce predskolniho
obdobi nebo az do zacatku Skolniho véku. PredSkolni déti maji jesté problémy se
souvislym mluvenym projevem bez zjevnych chyb, teprve se u¢i vhodné a presné

formulovat své myslenky a napady (Kutalkova, 2005).

Také smyslové vnimani ptedSkolnich déti 1ze rozvijet pomoci vhodné volenych
pohybovych aktivit. Déti se pfi nich zaroven mohou ucit rozliSovat barevné spektrum,
analyzovat zvukové podnéty atd. Pomoci hmatu se dit€ uci ziskavat informace o
specifickych vlastnostech jednotlivych predmétii. Déti skladaji puzzle, stavebnice,
hraji spolecenské hry, ¢cimzZ se u¢i novym vécem. PfedSkolni déti maji jesté omezenou
vydrz v oblasti soustiedéni, pozornost neudrzi dlouhodobé. Zapamatuji si ale rizné
basnicky, fikanky a pisni¢ky. Pfedstavivost a fantazie ditéte se rozviji tak, ze dité
postupné ziskava ¢im dal vic zkuSenosti, na jejichz zaklad¢ si pozdé&ji vytvaii predstavy,
aniz by muselo danou véc ¢i situaci vidét piimo pred sebou. Z pocatku déeti prisuzuji
predmétiim lidské vlastnosti a maji tendenci véci kolem sebe ozivovat. Fantazii pak
dit¢ pouziva pii tvorbé her, obvykle se u toho inspiruje situacemi z bézného Zivota.
Schopnost ukladat si nové poznatky a zkuSenosti do paméti pak pomahaji détem
rozvijet pravé pohybové hry, nebot’ pohyb dité¢ vnima jako pozitivni zazitek. Také

piimy kontakt se skutecnosti je pro dit¢ a proces uceni dilezity. I to lze ditéti
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zprostifedkovat pravé skrze nejriznéjsi pohybové hry ve vhodné voleném prostoru.
Jedna se o tzv. proces nazorné-Cinnostniho mysleni a uceni, kdy dité pfijde na feSeni

urCité konkrétni situace na zakladé zkouseni a vlastni manipulace (Nadvornikova,

2011).

Mezi tietim a Ctvrtym rokem Zzivota dité zacCina poznavat zakladni geometrické
tvary a zdkladni pojmy souvisejici s velikosti a vahou (maly, velky, tézky, lehky). Dité
je pak schopné na zakladé tohoto kritéria tfidit jednotlivé predméty. Déle se seznamuje
se zakladnimi prostorovymi pojmy, jako je nahoie, dole, vpiedu, vzadu. To vSe se miize
ucit praveé pri pohybu urcitym prostorem. Uvédomuje si také zakladni ¢asové udaje,
takze vi, co znamend rano, vecer, noc a den. Dité v predskolnim obdobi zacina bavit
jednoduché divadelni piedstaveni, poslech hudby, to vSe piimérené k aktualnimu véku.
Vsechny uvedené skute¢nosti lze ptitom vhodné vyuzit v kombinaci s pohybovou
aktivitou. Je v8ak tfeba pocitat s tim, Ze v riznych situacich je pfedSkolni dit€ hodné

citové angazované, nedokdze si zatim drzet odstup (Nadvornikova, 2011).

3.2 Pohybové aktivity jako soucéast predSkolniho vzdélavani

Vyuziti pohybovych aktivit v systému ptedskolniho vzdélavani vychazi zejména z
pfirozené potreby déti hybat se. Cilem téchto snah o vyuziti pohybu v ramci vzdélavani
je zlepSovani a udrzeni zdravi déti a usmériovani procesu jejich vyvoje. Mély by byt
rozvijeny pohybové schopnosti déti a rozSifovana jejich vSestrannost. Pohyb, ktery je
ditéti vlastni, se pak zpravidla vyuZziva v ramci nejriiznéjSich her, které mohou ptiznivé
ovliviiovat 1 psychicky stav ditéte. Vhodna motivace ovlivituje détskou fantazii a
pfedstavivost a skrze emoce ditéte lze U¢inn€ plsobit téz na jeho charakterové

vlastnosti.

Pti vybéru vhodnych pohybovych aktivit je tfteba vychazet ze spontdnniho pohybu
ditéte, z n€hoz je dobte patrné, zda a kdy je dité ptipraveno zvladnout ten ktery cvik ¢i
ukol. Nutit dit¢ do pohybovych cinnosti, na které jest€¢ neni dostatecné zralé, je
neucelné a kontraproduktivni, mohlo by to ditéti spiSe ublizit. Matefské Skoly proto
Casto do vyuky zatazuji razné zdravotni cviky, chiizi, béh, lezeni, hazeni, skakani,
rozli¢né pohybové hry, hudebné pohybové aktivity ¢i plaveckou vychovu. Piedskolaci
by neméli byt vystaveni pohybu vysoké intenzity, ale naopak déle trvajicim ¢innostem
mirné az stiedni trovné. Spontdnni pohybové aktivity je dobré realizovat venku, proto

matefské Skoly obvykle disponuji Skolni zahradou. Mozné je také jit s détmi na
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prochazku. Vzdy je vSak nutné zajistit détem bezpecné prosttedi. Pohyb je nezbytnou
soucasti denniho rezimu ditéte, proto je tfeba vénovat pozornost také podminkam,
V nichz je realizovéan. Stejné tak pomiickam, kterych se v ramci pohybovych aktivit

vyuziva.

Prostor, at’ uz vnitni, nebo venkovni, musi byt vhodné uspotadan, aby odpovidal
¢innostem, které se v ném budou vykonavat. Kazd4 matetska skola proto ptizptsobuje
pohybové aktivity prostfedi, které ma k dispozici, proto se mohou lisit aktivity
matefskych skol ve mésté od matetskych skol na venkové, matetské skoly v blizkosti
hiist’ a sportovist’ zase mohou vyuzivat téchto moznosti. Existuji také pobyty mimo

znamé prostiedi ve formé Skolek v ptirod¢ (Kotatkova, 2008).

Kvalifikovany dohled nad realizovanymi pohybovymi aktivitami musi v matei'ské
Skole zajistit dostatecny pocet pedagogti, kteti budou mit potfebnou odbornou uroven
a znalosti t€lesnych a pohybovych moznosti déti daného véku. Ti potom zorganizuji
denni rezim s dostatkem pohybu i odpoc€inku, pravidelnym piijmem vyzivy i tekutin.
V mistnosti i venku jsou détem dany k dispozici vhodné hra¢ky a pomicky. Je-li
prostor omezeny, jsou voleny pfedev§im pohybové a spoleCenské hry klidnéjsiho
charakteru, kdy déti fesi slozitéjsi ukoly a rozvijeji tak svou fantazii, logické mysleni

nebo vytvarné a estetické citéni.

3.2.1 Pohybové aktivity u déti do t¥i let véku

Dité se pohybuje jiz v obdobi prenatalnim a potom dale v prub¢hu celého dalSiho
Zivota. Déti si pfirozené hraji se svym té€lem, zaujimaji riizné polohy, postupné posiluji
svalstvo celého téla, ¢cimZ se posouvaji zase dal k dalsim pohybovym c¢innostem.

Ziskavaji stale nové moznosti a zkuSenosti.

Aby byl rozvoj ditéte optimalni, mélo by si urcité pohybové stereotypy osvojit
v ur¢itém case a vyvojovém stadiu. Nékteré déti vSak nékteré vyvojové staddium
preskoc¢i a vraceji se kK nému az pozdgji. Proto zde existuje jakasi ¢asova tolerance
akceptujici drobné individudlni rozdily.

Pohybovy rozvoj ditéte zabezpecuje v prvni fadé matka, a to spravnymi podnéty,
jimiz pohybovou aktivitu pfirozené navozuje. Rizena t&lesna vychova vstupuje do
zivota ditéte az pozd¢€ji. Matky by se vSak mély vénovat rozvoji pohybovych moznosti

ditéte jiz od jeho narozeni. Nejprve ho stimulovat do pozic a poloh, které u ditéte
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vyvolaji uréitou svalovou odezvu a postupné i urcity cileny pohyb. Zpoc¢atku pohybuje
castmi téla ditéte matka a doprovazi tuto ¢innost fikankami ¢i pisniCkami. Matka se
snazi kojenci davat podnéty k tomu, aby se samo pokouselo zvedat hlavi¢ku v lehu na
biisku, podporuje jeho prvni vzpiimeni. Motivuje ho, aby mé¢lo snahu pfetacet se
z biiska na zada a naopak, podporuje uchopovaci reflex ditéte, pozdé¢ji lezeni,
ptitahovani do sedu, houpani, balancovani, zmény poloh, stoupani, stoj a v neposledni
fad¢ chiizi. Tim vSim umoznuje ditéti Iépe si uvédomit své télo, ovliviiuje dité

emocionaln¢, a buduje tak vztah mezi sebou a svym potomkem (Kiedronova, 2010).

Uz v obdobi mezi prvnim a druhym rokem zivota vSak mohou déti se svymi rodici
chodit na kolektivni cvi¢eni, kde déti cvici spolecné s dospélymi. Takové cviceni slouzi
nejen k télesnému rozvoji, ale plni téz funkci socialni, nebot’ se zde déti setkavaji
s dalSimi lidmi a uci se prvnim interakcim. Jelikoz v obdobi mezi prvnim a tfetim
rokem zivota dochézi k intenzivnimu télesnému ristu a zdokonalovéani motoriky, jsou
zde Zadouci specifické formy télesné vychovy ve spolupraci s rodi¢em, nebo v ramci
détského kolektivu. Dité se stava ¢im dal obratnéj§im a ma z pohybovych aktivit ¢im
dal vétsi radost. O télesné vychoveé jako takové se vSak hovoti predev§im v souvislosti

s détmi starSimi dvou let (Dvorakova, 2009).

Asi po piil roce zivota dochazi k mohutnému vyvoji pohybt. Dit€ méni polohu téla
z vlastni vile a asi ve dvanacti mésicich pak zac¢ind chodit. 1 zde vSak existuji
individuélni rozdily. V pribéhu druhého roku zivota se jiz znac¢né zvysi samostatnost
ditéte a jeho jistota v pohybech, dité postupné dospéje k uvédomeélé hie. Prozkoumava

okoli, skéce, chodi po schodech (Kiedroiiova, 2004).

U déti do tii let je vSak tfeba dohliZet na to, aby byly provadény pouze pohyby
Snizkym zatizenim kosti a svalli. Postupné se tato zat€z miZe zvySovat.
Uptednostiiovany by mély byt pohyby symetrické. Rozhodné nejsou dobré pohyby se
statickym zatiZenim. Mezi druhym a Sestym rokem lze pfidat cviceni obratnosti a
odvahy, cviceni s kratkou cyklickou rychlosti. Lze zapojit 1 velké svalové skupiny nebo
vice skupin svalll. VyuZziva se tu casto napodobivych cviceni. Nedoporucuji se naopak
cviky, kde se uplatiiuje nadmérny svalovy tah, kde dochazi k nadmérnym otiestim,
zatéZovani tahem a statickému zatézovani. Dité si zatizeni vhodné zvoli samo. Zatimco
V prvnim roce zivota dokaze pouze opakovat jednoduché pohyby, ve druhém roce jiz

opakuje pohyby slozité, kope do mice, leze ve vzporu diepmo. Od tii let védomée
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napodobuje ukazku a s pfibyvajicim vékem své spontdnni pohyby méni v fizenou

¢innost.

Je schopno samostatné chlize v nerovném piirodnim terénu, Ize s nim realizovat
nacvik béhu, skoku, hodu na cil i hodu vrchnim obloukem, rozmanité zptisoby lezeni a
zdolavani nizkych ptekazek, 1ze s nim cvicit rovnovahu, houpani a skluz, vénovat se
zakladiim akrobatickych cviceni s pomoci dospélého, hrat hry s fikadly, se zpévem a

hudbou, hry na sn¢hu a podobn¢ (Dvorakova, 2009).

3.2.2 Pohybové aktivity u déti od ti'i do Sesti let véku

Volba vhodnych metod télesného i dusevniho rozvoje déti v daném vékovém
rozmezi zalezi predevs§im na cili a obsahu vychovy, na individudlni vyvojové urovni
jedince a na zakonitostech procesu uceni. Zatimco dité v batolivém veku se uci hlavné
na principu pokus-omyl (¢innosti, které vedou k uspéchu, si dité upeviiuje, netispésné
naopak opousti) a ndpodobou, dit¢ mezi tfetim a Sestym rokem uz se uci i na zakladeé

instrukci dospélého a tento princip postupné ¢im dal vice prevlada (Vagnerova, 2007).

U triletych déti 1ze cilen¢ zdokonalovat pravidelnost kroku, ucit je chizi v rizném
tempu, slalomové chiizi, chiizi s pfekracovanim ¢ary, vystupu do schodii, sestupu
z nizkych prekazek, chiizi ve vyponu a chiizi bosky. Pfi béhu pak zapojovat paze,
nacvicovat béh k cili, béh od mety k meté, béh v ramci her, stiidat tempo ¢i stiidat béh
s depy, sedy ¢i lehy. Co se tyce skok, po tfetim roce zivota muze dité nacvi¢ovat skok
obounoz 1 jednonoZ na misté 1 do dalky, odraz ze stoje, skoky za chiize, vyskoky
s dosahovanim na prfedméty umisténé nad jeho hlavou ¢i seskoky z vyssich rovin. Déle
muze piekonavat prekazky prelézanim ¢i podlézanim, muze 1ézt k cili nebo slalomem
mezi piekdzkami. UCit se vystupu po Zebtiku a zdoldvat détské prolézacky. V ramci
akrobatickych cvi¢eni mohou déti v tomto obdobi zacit trénovat schopnost orientace
V polohdch hlavou dolli, pohotové zmény postoji a poloh, stoj na jedné noze

S pfednoZovanim a zanoZovanim ¢i kotouly vpted.

Rovnéz se mohou vénovat nacviku hodt, naptiklad micem o zed’ nebo hodi na cil

(Juklickova-Krestovska, 1985).

Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem véku Ize u ditéte ticeln€ vyuzit stoupajici schopnosti
napodoby. Dilezita je tu zejména motivace, ktera pfispiva k tomu, aby dité 1épe

pochopilo, co se po ném pozaduje. Také je dobré postupné zaclenovat pravidla chovani,
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jelikoz spravnym pedagogickym vedenim lze vychovné piisobit na vlastnosti ditéte,
které nesouviseji pouze s pohybem a cvicenim. Nezbytny je vSestranny pohybovy
zéklad a pfimétenost zatézovani, o vSem jiz mezi patym a Sestym rokem zivota se dité

muze zacit specializovat na nékteré konkrétni sportovni discipliny.

Obdobi mezi tfemi a Sesti lety véku je dobou, kdy vétSina déti navstévuje mateiskou
Skolu a pohybové aktivity ditéte uz nejsou jen zalezitosti rodinného prostiedi.
V matetské skole probihaji pohybové aktivity déti ponejvice formou hry a pomahaji
jim adaptovat se na nové prostiedi, zvySovat jejich t€lesnou zdatnost i vykonnost,
rozvijeji déti v kognitivni oblasti a formuji jejich chovani, jelikoz sice podporuji
spontannost ditéte, ale zaroven ho kultivuji, usmérnuji a vedou k uréitému cili. Hry

probihajici v matefské Skole mivaji vychovny G¢inek (Smolikova, 2004).

V matetské Skole dochazi k pohybové cCinnosti v pribéhu celého dne a rezim
matetskych skol je pfizptisoben tomu, aby poskytoval prostor pro spontanni i fizenou
pohybovou aktivitu. Dé¢ti zde mohou rovnéz navstévovat krouzky zaméfené na
konkrétni ¢innosti, at’ uz sportovni, nebo hudebni ¢i vytvarné apod. Déti ve véku tii az
Ctyt let by mély cvicit zhruba patnéct az dvacet minut, ve véku ¢tyt az péti let asi dvacet
minut az pul hodiny a ve véku mezi patym a Sestym rokem pak asi tficet az pétatiicet
minut. Vybér vhodnych cviki by pfitom mél byt pestry a rozmanity, mezi cviky jiz
znamé by mél byt priibézné vloZen cvik novy. Cilem je dit¢ zaujmout a uspokojit.
Cviceni s détmi by mélo zacit rusné¢jsi ¢asti slouzici k zahtati a rozcvi€enim, rusnéjsi
cviky by pak mély byt vysttidany dechovymi. Potom mohou pfijit na fadu pohybové

hry. Na zavér je vhodné zatadit protaZeni a relaxaci (Berdychova, 1983).

Denni rezim v matefské Skole zahrnuje ranni cviceni navazujici na hry a ¢innosti
dle vlastni volby déti. Ranni cvi¢eni mliZe trvat od patnacti do dvaceti minut. Pisobi
blahodarné na détsky organismus a spravné drZeni téla, zahrnovat by mélo chiizi a b&h.
Typickym télovychovnym prvkem v systému piedSkolniho vzdélavani je rovnéz
cviceni po vyspani, tj. po odpolednim odpocinku spojeném se spankem. Obsahuje
vétSinou zdravotni prapravné cviky, cviky na spravné drzeni téla ¢i hudebné
pohybovou vychovu. Cviceni by také mélo byt emociondlné¢ podbarveno. Podle
aktualni potfeby mohou byt do denniho potadku vkladany i dalsi t€lovychovné chvilky
trvajici asi tfi az pét minut, a to zejména po jednotvarné a sedavé ¢innosti. Cilem téchto

momentl je déti osveézit a pripravit je k dal$im aktivitdim. Co se tyce odpolednich
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zdjmovych pohybovych ¢innosti, je dobré nabizet détem co moznd nejpestiejsi
cvi¢ebni obsah, naptiklad individualni cvic¢eni s nafadim, cvi¢eni s mi¢em, tanecni a

rytmicka cviceni (Berdychova, 1983).

Dilezitou soucasti pohybovych aktivit u predskolnich déti je hudebné pohybova
vychova, nebot’ rozviji jejich estetické citéni a déti ve hrach spojenych s tancem a
zpévem zpravidla nachéazeji velké zalibeni. Pravidelny rytmus téchto aktivit pfitom
pfiznivé ovliviiuje nejen jejich pohyby, ale i jejich naladu. U ptedskolnich déti se
hudebné¢ pohybova vychova soustfedi hlavné na rytmickou gymnastiku a tanec, a to
formou jednoduchych pohybovych motivi spojenych s fikadly a pisnickami. Casty je
zde také prvek improvizace. Dilezitym faktorem je rytmus. Ten souvisi se zpévem i
recitaci a diraz je kladen na stfidani pfizvucnych a nepifizvuénych dob. Rytmicky
pohyb pak ma emociondlni ndboj a hudba se podili na schopnosti soustfedéni, na

udrzeni pozornosti, ukaznéni a sebeovladani ditéte (Kulhankova, 1999).

3.2.3 Vyznam hry v ramci rozvoje piedSkolniho ditéte

Hra je soucasti lidské kultury od poc¢éatku déjin. Je nedilnou soucésti détstvi, mladi
1 dospivani ¢loveka a provazi ho vlastné celym Zivotem. Plsobi jako podstatna soucast
vychovy a vzdélavani, kde pomaha dité formovat. Skrze hru Ize dité 1épe poznat a na
zaklad¢ toho s nim potom dale pracovat. Dulezitost her a hra¢ek u nejmensich déti
zdiiraznoval jiz J. A. Komensky, nebot’ predskolni déti jsou pfi hie radostné a ¢inorodé.
Piedevsim v tomto obdobi je vyznam hry veliky a hra by méla pfechazet od spontanni

¢innosti k praci zamérné a ucelné (MiSurcova a Fiser, 1980).

Hry maji mnoho podob a typi. Tvofivé hry stavi na tom, Ze vymysleji néco nového,
origindlniho, podporuji tvorbu neobvyklych feSeni. Patfi mezi né naptiklad hry
namétové (hra na nékoho, vyzkouSeni si urcité socialni role), jejichZ cilem je pochopeni
povinnosti druhého, vciténi se do druhého, porozuméni druhému, ziskani

objektivnéjSiho pohledu. Miize to byt hra na doktora, na obchod, na rodinu apod.

Dale jsou to hry dramatizujici (tvofiva reprodukce déje, ztvarnéni a vyjadieni
vlastnich ndpadii a mysSlenek) a konstruktivni hry (manipulace s fyzickymi ptedméty,
skladackami, stavebnicemi apod.). Dochazi tu k rozvoji smyslovych schopnosti,

logického mysleni a prostorové piedstavivosti (MiSurcova, 1980).
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Dale mizeme hovofit o hrach reflexnich a experimentacnich (cloumani ptedmétem
tahani, kousani, chilapani), hrach lokomocnich (pobihani, skakéni, pteskakovani),
loveckych (honicky, lapani, ¢ihani), obrannych a agresivnich (pronasledovani, unikani,
hra na schovavanou), senzomotorickych - dotykovych (uchopovani a ohmatavani
predmétd, chumlani a trhani), hrach motorickych (hézeni, lezeni, chozeni, hry atletické
¢i rytmicko-tane¢ni), sluchovych (bubnovani, troubeni, zvonéni, piskéani, hry hudebné-
rytmické), intelektudlnich - funkénich (pfelévani vody, brouzdani, hrabani tuneli,
vytvareni rybnickil). Dale o hrach namétovych (na listonoSe, na fidice, na psa),
napodobivych (myti nadobi, utirani prachu), fantastickych (oSetfovani loutky, hovor
s vymyslenou osobou), konstruktivnich (stavéni, vystfihovani, fezani, zatloukani
hiebikil), hlavolamnych (skladéni obrazch z riznych kostek, puzzle), kombinacnich
(Sachy, rébusy, kiizovky), kolektivnich a soutézivych (miCové a akrobatické hry),
pospolitych (turnaje, hry na spolek, tdboieni), rodinnych (hry na maminku, tatinka, na

domov) a stolnich, jako je domino ¢i pexeso (Juklickova-Krestovska, 1985).

Co se tyce her pohybovych, aby mohla byt pohybova hra realizovana, musi byt
primétend aktudlnim pohybovym dovednostem zapojenych déti. U téch jsou velmi
oblibené zejména pohybové hry s micem, a to jiz od pocatku, kdy se dité nauci mic
koulet, posilat ho, kopat do n¢ho, pozdéji ho hazet a chytat, trefovat cil. U pohybovych
her musi byt bran zfetel na individualni moznosti kazdého ditéte, stupen jeho
psychického 1 fyzického vyvoje. Je dobré se vyhnout jednotvarnosti pohybi a dbat na

pestrost a variabilitu realizovanych ¢innosti (Mazal, 2000).

Rozdil mezi spontanni détskou hrou a fizenou hrou je v tom, Ze fizena hra je
upravena pravidly, ktera stanovi naptiklad rodi¢ ¢i pedagog, a tato pravidla pak plati
pro vSechny ucastniky dané aktivity. Tato hra ma svij obsah a smétuje k predem
stanovenému cili. Hra ma sva pravidla a urcity fad, odehrava se na konkrétnim mist¢ a
Vv konkrétnim ¢ase, méa vymezen sviij zacatek a konec. Koncit by vSak méla pozvolna,
aby to u ditéte nevyvolalo negativni reakce a smutek. DilezZity je pribéh hry jako

takovy, nikoli jeji vysledek (MiSurcova, 1980).

V oblasti pedagogiky ma hra vyznamnou ulohu, pfi¢emz didakticka funkce hry
neni jen ucit, ale 1 zabavit a pfinést ditéti radost. Hra je diilezitad pro vSestrannou a
harmonickou vychovu, ktera se uskuteciuje jako celek vychovy télesné, rozumove,

mravni, pracovni a estetické. Dité se prostiednictvim hry rozviji ve vSech strankach
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osobnosti. Rozviji se fe¢ a poznavaci schopnosti, senzomotorické hry rozvijeji smysly,
intelektualni hry podporuji rozumovy vyvoj ditéte. Hra je uzce spjata s procesem uceni

a ziskavani védomosti (Misurcova, 1980).

Hra se tyka vztahu ke skutecnosti, ale zaroven se skrze ni lze vzdalit od readlného
svéta do svéta imaginativniho. Vzije-li se dit€¢ do své role ve hie, poznava tak samo
sebe 1 okoli a obohacuje tak svou osobnost. Prostiednictvim hry ziskava pocit
seberealizace, radosti a smysluplnosti. Vyviji kreativitu, cvi¢i svou zrucnost, fyzickou,
kognitivni a emocionalni zdatnost, hra mu pomahéd zvladat rizné obavy ¢i feSit
konflikty. Dité se u¢i hajit svlij nazor, vyjednavat atd. Buduje se sebedtivéra a odolnost.
Muze se tu projevit sila jedince, duvtip, odvaha, estetické citéni a cela fada dalSich

vlastnosti a individualnich dispozic (Ginsburg, 2007)

Prestoze se v literatufe vztahujici se k tématu hry setkame s celou fadou definic,
vétsina odborniktl se shoduje zejména na faktu, ze hra vyvoj ditéte podporuje, ze patii
mezi piirozené détské Cinnosti a ze ditcti piinasi radost a uspokojeni svym vysledkem.
Kotatkova (2005) vidi hru jako zdkladni aktivitu seberealizace ditéte vychdzejici
z vnitiniho popudu a odréazejici podminky, v nichz se dité nachazi. Klégrova (2004)
zase chape hru jako moznost ditéte mit radost z pohybu, ziskat citové uspokojeni a
rozvinout své individualni dovednosti. Sulovéa (2004) pak povazuje hru za vyznamny
projev ¢loveka klicovy zejména v obdobi piedskolniho véku, kdy ditéti poskytuje pocit
svobody i emocionalni napéti. Bednatova a Smardova (2007) i Langmeier a Krejéifova
(2006) se shoduji, ze hra poméha rozvijet vSechny slozky osobnosti, a to v roving

motiva¢né-volni, kognitivni, emociondlni, motorické i socialni.

Piaget a Inhelderova (2010) pak za zakladni funkci hry povazuji moznost
pfizpusobit se socialnimu 1 fyzikdlnimu svétu, jemuz dité zatim Uplné nerozumi. Hra
ditéti ulehcuje adaptaci na prostiedi, jelikoz ptibliZzuje skutenost jeho potiebdm a

podporuje tak jeho citovou i intelektualni rovnovahu.

Hra ma vyznamnou roli také v oblasti chapani a pfijimani spolecenskych pravidel,
a je tedy vhodna i v ramci zapojeni vzdorujiciho ditéte do préace s terapeuty a podobné.
Herni terapie se tak Casto vyuziva u déti se specifickymi problémy (tyrani, zneuzivani),
kde hra mimo jiné poméha odstranit napéti pfirozenym a pfijatelnym zpiisobem

(Schaefer a Reid, 2001).
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EMPIRICKA CAST

4 CiL A HYPOTEZY PRACE

Cilem prace je tedy prokazani pozitivniho vlivu fizenych pohybovych aktivit na proces
uceni se dovednostem, znalostem déti ve véku od dvou do Ctyf let a to vramci vSech

peti vzdélavacich oblasti RVP PV.

Ve shod¢ s vyse uvedenym cilem pak byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Pro oblast Dité a jeho télo:

V souvislosti se vzd&lavaci oblasti &. 1 (dité a t&lo) se EXPERIMENTALNI skupina

déti oproti kontrolni skupiné zlepsi:

H1  ve schopnosti stavét dle vzoru stavby z kostek o jednu kostku vice;

H2 v poznavani ¢asti lidského téla dojde k zlepseni v priméru o dva pojmy;
H3  075% déti vice se nauci vazat uzel nez v kontrolni skuping.

Pro oblast dité a jeho psychika:

V souvislosti se vzdélavaci oblasti ¢. 2 (dité a psychika) se EXPERIMENTALNI

skupina déti oproti kontrolni skuping zlepsi:
H4 v priméru o dvé barvy;

H5  znalost prostorovych vztaht (pod, nizko, nad, vysoko, vedle, za a pred) rovnéz

V priméru o dva pojmy;

H6 o 25 % d¢éti vice se téz projevi zlepsSeni ve schopnosti struéné fici, o cem je
pohadka, jiz se realizovany program tykal, a ve schopnosti pojmenovat nékterou z

typickych vlastnosti hlavnich postav dané pohadky;

H7 0o 25 %dé&ti vice déti si rovnéz zapamatuje, co se z pohadky naucily (napf.

nechodit nikam s cizimi lidmi).
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Pro oblast dité a ten druhy:

se EXPERIMENTALNI skupina déti oproti kontrolni skuping zlepsi:

H8  se o dvé déti vice se bude projevovat v détském kolektivu jako ochotné

spolupracovat a vzajemné si pomahat nez pti vstupnim pozorovani,

H9  ve schopnosti naucit se spravnému chovani a umét poprosit a podékovat bude

vvvvvv

Hypotézy pro vzdélavaci oblast dité a spole¢nost:

V souvislosti se vzd&lavaci oblasti ¢. 4 (dit¢ a spole¢nost) se EXPERIMENTALNI

sledovana skupina déti oproti kontrolni skupiné zlepsi:

H10 znalost v pripadé nazvti sedmi riznych povolani u prvni sledované skupiny déti

se zlep$i v priméru o dva pojmy.

Hypotézy pro vzdélavaci oblast dité a svét:

V souvislosti se vzdélavaci oblasti &. 5 (dité a svét) se EXPERIMENTALNI sledovana

skupina oproti kontrolni skupiné zlepsi:

H11 znalost nazvt dopravnich znafek u prvni sledované skupiny déti se zlepsi

V priméru o jedno slovo;

H12 se znalost nazvli ovoce u prvni sledované skupiny déti zlepsi v priméru o dva

druhy ovoce;

H13 se znalost ndzvi zvifatek a jejich obydli u prvni sledované skupiny déti zlepsi

V priméru o jedno slovo.
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5 POUZITE METODY

Vyse uvedené hypotézy byly ovéfovany metodou experimentu spocivajiciho
Vv implantaci pfedem vybranych pohybovych aktivit do denniho harmonogramu
¢innosti v matetské Skole, v nasledném sledovani jejich efektu, zaznamenani
ptislusnych vysledkii danych naméfenou vstupni a vystupni urovni a naslednym
porovnanim ziskanych vysledkii u dvou riznych skupin déti. S ¢imz souvisela téz
metoda pfimého zucastnéného pozorovani, které mélo povahu dvoutydenniho procesu,
kdy experimentalni skupina vzdy provadéla ukol pomoci pohybové ¢innosti v riznych
ukolech a hrach a kontrolni skupina tyto ukoly fesila jinymi nez pohybovymi aktivitami

Vv pfedem zvoleném prostiedi.

Uvedené zjisténi jsem si béhem pozorovani zapisovala jen pro osobni ucely k

zavéreénému zhodnoceni v diskusi.

Pri pozorovani se jednalo o tyto ukoly:

stavéni véze z kostek: bylo sledovano zda dokazi déti postavit véz z 8 kostek

pojmenovavani ¢asti téla: byl sledovan pocet spravnych pojmi

znalost barev: bylo sledovano zda se déti nauci 4 zékladni barvy + 6
dalsich

znalost prostorovych pojmi: bylo sledovano zda se nauci déti 7 prostorovych pojmu

rozvoj feci a komunikace:  bylo sledovano zda alespoit 50% déti bude umét fict o
¢em pohadka je a rovnéZ bude umét fict, co se z pohadky

naucily:

- ochota pomahat, rozdélit se a chovat se k sob¢é ohleduplné- bylo sledovano

zda se to nauci po rozvijejicich ¢innostech alespont 50% déti
- znalost povolani: sledovéano zda se déti nauci alesponi 7 povolani

- vztahy v roding: sledovano zda si alespon 50% déti uvédomi jak je
dilezité si pomahat a pochopi pro¢ jsou dileZzita pravidla a pro¢ je dilezité
je dodrzovat

- znalost znacek:  bylo sledovéano zda se détin auci alespont 7 znacek
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- znalost druhti ovoce: bylo sledovéano zda se déti nauci 7 druhii ovoce

- znalost zvitatek a jejich domovu: bylo sledovéano zda se déti nauci 7 zviratek

a jejich obydli

5.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Sledovany soubor tvoii dvé skupiny déti predskolniho véku ze dvou rtiznych
prazskych matetskych Skol. Jedna se o déti ve véku od dvou a ptl do Ctyf let, chlapce
i dévcatka. Celkem bylo do realizovaného programu zapojeno Sestniact déti. Dveé
dévcatka a Sest chlapcti z prvni matetfské Skoly tvofili jednu skupinu urcenou
k testovani vlivu pohybovych aktivit na celkovy rozvoj ditéte. Druhou, kontrolni,
skupinu pak tvotila ¢tyfi dévcata a Ctyfi chlapci z jiné matetské Skoly. Druhé skupina
déti byla vramci realizované¢ho Setfeni sledovana pii vzdélavacich aktivitich
nepohybového charakteru zaméfenych na dosazeni stejného cile jako v ptfipadé prvni
skupiny, a to na zlepSeni konkrétnich schopnosti a dovednosti vybranych jedinci. To
vSe s cilem porovnat dopad odlisnych metod a postupli pouzitych u déti v téze veékové

kategorii.

Sledovani jedinci nevykazovali zadné patrné znamky vyvojové vychylky, ani
nebyli télesné ¢i mentaln¢ handicapovani, jednalo se tedy o skupinu Sestnacti déti
projevujicich se ve vyvojové oblasti zcela standardn€. VSechny aktivity byly

realizovany s informovanym souhlasem rodicti zapojenych déti.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, sledovany soubor tvofilo Sestnact déti ze dvou
matefskych Skol, kde byl také vySe popsany program realizovan. Konkrétné $lo o jednu
soukromou a jednu statni matetfskou skolu na uzemi hlavniho mésta Prahy. Jednalo se
tedy o matetské Skoly meéstského typu s relativné snadnym piistupem k nejriiznéjSim

sportovistim, hiiStim, plaveckému stadionu atp.

V prvni, soukromé MS, je kladen na pohybové aktivity v procesu vychovy a
predskolniho vzdélavani déti velky duraz. Jednim z primérnich cili této Skolky je
rozvoj deti v uzké spolupréci s rodici. Jinak se zde klasicky vychéazi z ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Pohybovym hram je zde vénovano
Vv pribéhu denniho harmonogramu hodné prostoru. Disponuji zde Sirokou Skéalou
naradi a nacini slouZziciho k pohybovym aktivitdm déti, nékteré dalsi pottebné pomtcky
si tu vyrabé&ji i samy uéitelky. MS ma4 vlastni zahradu, kde lze realizovat nejrizngjsi
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typy pohybovych aktivit. Matefska Skola pak pro své svétence pfipravuje téz krouzky
anglictiny, jogy a v odpolednich hodinach i krouzek dramatické vychovy.

Druhd, do realizace popsaného programu zapojena, mateiska Skola vénuje
pohybovym aktivitdm déti pozornost v bézném rozsahu. Rizena pohybova ¢innost jak
jiz bylo vySe uvedeno, sledovany soubor tvofilo Sestnact déti ze dvou matei'skych Skol,
kde byl také vySe popsany program realizovan. Konkrétné $lo o jednu soukromou a
jednu statni matefskou Skolu na tizemi hlavniho mésta Prahy. Jednalo se tedy o
matefské Skoly meéstského typu s relativné snadnym pfistupem k nejraznéjSim

sportovistim, hfistim, plaveckému stadionu atp.

V prvni, soukromé MS, je kladen na pohybové aktivity v procesu vychovy a
predskolniho vzdélavani déti velky diiraz. Jednim z primarnich cilii této Skolky je
rozvoj déti v uzké spolupraci s rodici. Jinak se zde klasicky vychazi z ramcového
vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Pohybovym hram je zde vénovano
vV prib¢hu denniho harmonogramu hodné prostoru. Disponuji zde Sirokou Skdlou
naradi a nac¢ini slouziciho k pohybovym aktivitdm déti, nckteré dalsi potebné pomucky
si tu vyrab&ji i samy uditelky. MS ma vlastni zahradu, kde 1ze realizovat nejrizngjsi
typy pohybovych aktivit. Matetska $kola pak pro své svéfence ptipravuje téz krouzky
anglitiny, jogy a v odpolednich hodinach i krouzek dramatické vychovy.

Druhd, do realizace popsaného programu zapojend, matefskd Skola vénuje
pohybovym aktivitim déti pozornost v bézném rozsahu. Rizena pohybova ¢innost zde
probiha asi ptl hodiny rdno a v ramci individuélniho denniho planovani ¢innosti pak
ptipadné znovu mezi ptl desatou a desatou hodinou dopoledni. Dalsi fizené pohybové
aktivity tu vklada do programu ucitelka na zéklad€ vlastniho uvazeni, tzn. maji-li déti
zajem o konkrétni pohybovou hru, mize jim ucitelka vyhovét ¢i nikoli. Jedna se o
klasickou matetskou Skolu, kterd se sice fidi rimcovym vzdélavacim programem pro
predskolni vzdelavani, Zadny nadstandardni ¢i specificky program uz ale détem a jejich
rodi¢im nenabizi. N¢kdy je zde situace spiSe takova, Ze jsou déti ve své spontanni
pohybové aktivite az do jisté miry omezovany, mize se vSak jednat o subjektivni ndzor
pozorovatele. Zahradu ma MS prostornou, pro plnou kapacitu obsazenosti vsak
nedostatecné vybavenou k bezpe¢nym a vhodnym pohybovym hram a aktivitam, proto
zde Casto voli variantu navstévy ptilehlych hiist ¢i télocviény v nedalekém sportovnim

centru (cca jednou mésicné). Skolka détem dale nabizi keramicky a tane¢ni krouzek.
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5.2 Ukoly zadané obéma skupinam ke zji§téni vysledki:

V ramci vzdélavaci oblasti €. 1 to byly ¢innosti zamétfené na télo ditéte, potazmo
na vztah ditéte k télu. Konkrétné pak na rozvoj jemné motoriky (koordinace ruky a
oka), poznavani jednotlivych ¢asti téla a osvojeni si konkrétni dovednosti — provlékani

tkanicky botou a uvazani uzlu.

Prvni skupina déti dostavala v rdmci sledovaného obdobi nasledujici pohybové tikoly:

- V béhu sesbirat a donést 8 kostek z jednoho mista na druhé a tam z nich

vvvvvv

vvvvvv

- Pohybova hra ,,Na naklad’aky*, kdy si déti hraji na nakladni auta,

pticemz ,,pievazeji* na zadech kostky (v pozici tzv. na vSech ¢tyfech) z jednoho

vvvvvv

- Pohybova hra ,,Na lepidlo®, kdy se déti volné pohybuji po prostoru a na

pokyn se vzdy ,,ptilepi” k podlaze zadanou ¢asti t¢la;
- Pohybova hra doprovazena tikankou ,,Hlava, ramena, kolena, palce...*;

- V prostoru jsou na podlaze rozmistény obrazky s jednotlivymi ¢astmi
lidského téla, déti na pokyn bé&haji po mistnosti a sbiraji obrazky s tou ¢asti téla,

ktera je jim zadana;

- V prostoru jsou rozmistény boty, které si déti na povel obouvaji,

pfiCemz se snazi provléknout tkanic¢ky a zavazat na nich uzel;

- Na jedné stran€ mistnosti jsou umistény desky s dirkami, s druhé strany
mistnosti pak maji za tikol béZet déti, v behu sbirat tkanic¢ky a nasledné je

provlékat deskami a zavazovat na nich uzle.

Druha skupina déti dostavala v ramci sledovaného obdobi néasledujici tkoly

nepohybového charakteru:

- U stolecku stavét rizné modely a obrazky z rizného poctu kostek;

39



- Ukazovat obrazky s riznymi ¢astmi téla a pojmenovavat tyto ¢asti;
- Vybarvovat obrazky s riiznymi ¢astmi téla dle diktatu;
- Pracovat s provlékacimi obrazky;
- Nacvicovat zavazovani uzlu;
- Navlékat koralky.
Ukoly pro oblast dité a psychika:

V ramci vzdélavaci oblasti ¢. 2 se pak jednalo o aktivity zaméfené na psychiku
ditéte. Konkrétn¢ na rozvoj fe€i a komunikace, osvojeni si schopnosti pfevypravet
kratkou pohadku, pojmenovat rizné vlastnosti postav, dale poznavat a pojmenovavat

jednotlivé barvy a urCovat prostorové vztahy.
Barvy:

V prabéhu méteni vstupni tirovné obou sledovanych skupin dostalo vSech Sestnact
déti za ukol urovat a pojmenovavat barvy jim ukazovanych predméti, a to konkrétné
predmétii v barvé modré, zluté, Cervené, zelené, fialové, oranzové, rizove, hnédé,
¢erné a bilé. V souvislosti s vzdélavaci oblasti ¢. 2 (dit¢ a psychika) dostalo vSech
Sestnact déti za kol urCovat a pojmenovavat barvy jim ukazovanych predméta.
Konkrétné se jednalo o modry micek, zluty banén, cervené auticko, zelené¢ho plySového
krokodyla, fialovou kostku, oranzovy pomeran¢, riZovou masli, hnédého plySového

pejska, ¢ernou tuzku a bily list papiru.

Déti z prvni sledované skupiny si také zahraly pohybovou hru ,,Na fidi¢e®, kdy si
vybraly volanty riznych barev, pohybovaly se s nimi volné po prostoru a na pokyn

musely zaparkovat do ,,gardze* v barveé shodné se svym volantem.

Dalsimi pohybovymi aktivitami zaméfenymi na danou vzdélavaci oblast byly

Vv ptipad¢ prvni skupiny déti tyto tkoly:

- Béhat po mistnosti s rtizné¢ barevnymi kostkami a na povel je pokladat

ke stejn¢ barevnym kole¢kim na koberci.
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Na rtizn¢ barevné ,,stromy* umisténé v prostoru véset riizné barevné listy tak, aby

s danym stromem barevn¢ ladily (ukol spojeny s podzimni tématikou).
Prostorové vztahy:

V ramci méfeni vstupni Grovné v souvislosti se znalosti prostorovych vztaht
dostaly déti z obou sledovanych skupin za ukol ur¢ovat polohu predmétu vzhledem
K jinému pfedmétu, nebo k télu piedvadéjiciho (pani uditelky), ktera umistovala
manaska do raznych poloh a to pod_stil, do vySe svych kolen, nad svou hlavu, na skiin,
vedle sebe, za dvete a pred sviij obli¢ej. Pohybova hra s plySaky, kdy je déti umistovaly

do riznych mist a poloh vzhledem ke svému vlastnimu t¢lu.
Rozvoj komunikace:
Kontrolni skupina

Soucasti realizovaného experimentu bylo rovnéz pocatecni sledovani obou skupin
déti v pribehu jejich spontannich ¢innosti a her, kdy byla pozornost vénovana zejména
tomu, jak mezi sebou déti komunikuji, jak se vzajemné domlouvaji atd. Déti byly téz
jednotlivé vyzvany, aby prevypravély, co znaji z pohadky O vlkovi a kiizlatkach, kterou
jim ptedchozi den cetla pani ucitelka. Na zaklad€ n€kolika otazek bylo téz zjistovano,
zda déti védi, jak se zachovat, kdyz je oslovi pro né neznamy ¢lovek apod. Do tabulek
pfitom byly zaznamenavany vstupni udaje popisujici dil¢i schopnosti, dovednosti a
znalosti jednotlivych déti. Nasledoval ¢trnéctidenni program lisici se svou podobou

Vv piipad¢ prvni a druhé sledované skupiny déti.

Soucésti provedeného Setfeni bylo téz sledovani obou skupin déti v prubéhu jejich
spontannich ¢innosti a her, kdy byla pozornost vénovana zejména tomu, jak mezi sebou

déti komunikuji, jak se vzajemné domlouvaji atp.
Experimentalni skupina

S prvni sledovanou skupinou doslo na dramatizaci pohadky O vilkovi a kiizlatkéch,
ktera jim byla pfedchoziho dne pfectena, takZe se jiz vSichni seznamili s jejim obsahem,
nacez si déti pohadku zahraly. VSechny déti si postupné vyzkousely vSechny role, aby
st prozily vSechny situace, které proZivaji jednotlivi aktéfi dané pohadky. Béhem této
aktivity se déti musely mezi sebou domlouvat a vzajemné komunikovat. Nakonec doslo

na shrnuti a rozbor dileZitych situaci z pohadky a zdiraznéni konkrétnich vychovnych
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aspektii. Déti tak byly sezndmeny s faktem, Ze nemaji otvirat dvete cizim lidem a nikam
s nimi chodit, aby se jim nestalo nic zl¢ho. Zaroven si déti ptipomnély, do jaké skupiny

zviratek patii koza (domaci zvife) a vlk (lesni zvife).

Vzdélavaci oblast dité a ten druhv:

V ramci vzdélavaci oblasti ¢. 3 se jednalo o ¢innosti zaméfené na vztah ditéte

k druhym osobam.
Experimentalni skupina

Kolektivni dramatizace se tykala rovnéz pohadky ,,O tom, jak pejsek s koc¢ickou
pekli dort k narozeninam*, kdy mély déti predvést, jak si vzajemné pomohou, poprosi
o néco, podekuji si, rozd€li se o vysledek s nékym druhym. Bylo jim vysvétleno, proc¢
nesmi brat druhym jejich véci a jaké jsou zdravé a nezdravé potraviny. Na zakladé
nckolika otazek bylo také zjiStovano, zda védi, jak se zachovat a co fici, kdyz od

nékoho néco chtéji, kdyz néco od né€koho dostanou apod.

Dale pak byla zdramatizovdna pohadka ,,O chudé kosilce®, naceZ bylo détem
vysvétleno, jak by se k sobé mély chovat, Ze nezalezi na tom, zda je nékdo chudy ¢i
bohaty, déti si vzajemné povidaly o rozdilech mezi lidmi. Nésledn¢ jim byla vytvofena
prekazkova draha, po jejimz zdoldni mély pomoci pastelek vyzdobit dvé predem

ptipravené kosilky tak, jak si pfedstavuji, ze by méla vypadat koSilka chuda a bohata.
Kontrolni skupina

Détem z kontrolni skupiny byly pohadky jen pieCteny a nasledné rozebrany, aby
déti pochopily co je v pohéddce diilezitého a co by si mély zapamatovat. Také dostaly
za ukol vyrobit si loutky, s nimiZ potom hraly manaskové divadlo, jehoZ cilem bylo

predvést rizné typy situaci, v nichz si lidé vzajemné pomahaji.

Na prikladu riiznorodosti ptirody pak byl détem vysvétlen princip tolerance
k odlisnostem a princip rovnych pfilezitosti. Déti pozdé€ji malovaly rtznorodost

vznikajici v ptirodé v pribéhu jednotlivych ro¢nich obdobi.

Déti si pfes uvedené Cinnosti uvédomily, jak bychom se méli k sobé chovat.
Samoziejmé je nutné se k procvicovani jednotlivych vzorci chovéani a socialnich

dovednosti vracet.
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Po uplynuti predem vymezeného ¢trnactidenniho obdobi pak byly zjistény znovu
poznatky déti a na zdkladé nékolika otdzek bylo opét zjistovano, zda védi, jak se
zachovat a co fici, kdyz od nékoho néco chtéji, kdyz néco od nékoho dostanou , respekt

k druhym, tolerance odliSnosti.

Zopakovan byl rovnéz proces sledovani obou skupin déti v pribéhu jejich
spontannich ¢innosti a her, pficemz byla pozornost opét vénovana tomu, jak déti mezi
sebou spolupracuji a zda si vzédjemné pomahaji. Znovu byly déti jednotlivé vyzvany,
aby popsaly slozeni své rodiny, tj. pojmenovaly jeji Cleny atd. Na zakladé nckolika
otazek bylo opét zjistovano, zda védi, jak se zachovat a co fici, kdyz od nékoho néco

chtéji, kdyz néco od nekoho dostanou apod.

Ukoly vzdélavaci oblasti dit& a spole&nost:

V této oblasti jsem se zaméfila na procviceni vztahl v rodin€, umét pii hrach
spolupracovat, pomahat si. Také zde byla zdliraznéna pravidla bezpecnosti, konkrétné

pfi styku s cizimi lidmi a znalost povolani.

Povolani:

W

V souvislosti s vzdélavacimi oblastmi ¢ .4 (vztah ditéte k druhym osobam a ke
spolecnosti) dostalo vSech Sestnact déti za kol spravné urcit a pojmenovat néktera
povolani, jejichZ zastupci jim byli ukdzani na obrazcich. Jednalo se o kominika,
kuchate, prodavace, mlynare, 1ékate, fidice a zednika. Ob& skupiny déti byly rovnéz
sledovany v prubéhu jejich spontannich ¢innosti a her, pfi¢emz byla pozornost
vénovana tomu, jak déti mezi sebou spolupracuji a zda si vzajemné pomahaji. Poté byly

déti jednotlivé vyzvany, aby popsaly sloZeni své rodiny, tj. pojmenovaly jeji Cleny.

V pribéhu méfeni vstupni tirovné obou sledovanych skupin dostalo vSech Sestnact
déti za ukol spravné urcit a pojmenovat neéktera povolani, jejichz zastupci jim byli
ukézani na obrazcich. Jednalo se o kominika, kuchate, prodavace, mlynare, 1ékafte,
fidie a zednika. Do pfedem pfipravenych tabulek (viz nize) pak byl zaznamenan

aktudlni stav znalosti danych povolani.
Experimentalni skupina

Dale si tyto déti zkouSely predvadét jednotlivé pohybové cinnosti spojené

S riznymi povolanimi. Napf. prostfednictvim hry ,,Na mlynate®, kdy byly v prostoru
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rozmistény obruce a déti je musely v doprovodu fikanky roztacet coby pomyslna
mlynska kola. Hrala se rovnéz hra ,,Na kuchate®, kdy déti valely mice coby knedliky
po podlaze a nasledné je hazely do bedny piedstavujici hrnec atd. Nakonec se
V prostoru rozmistily obrazky s jednotlivymi povolanimi a predméty, které se
k danému povolani vazi. Dé&ti pak musely tyto predméty sbirat a pfifazovat je

K pfislusnému povolani.
Kontrolni skupina

Této skupiné na riznych obrazcich ukazala néktera povolani a vysvétlila jim, ¢im
se zabyvaji. Déti pak uz musely jednotliva povolani urcovat z jim rozdanych karti¢ek
samy. Rozdany jim byly téz puzzle s jednotlivymi povolanimi, déti je musely slozit a

vysvétlit, co je na obrazku.

Po uplynuti pfedem vymezeného ¢trnactidenniho obdobi pak byl znovu stejnym
zpusobem jako pfi zjiStovani vstupni irovné otestovan a do pfedem pfipravené tabulky
zaznamenan aktudlni stav znalosti vSech Sestnacti déti. Znovu dostaly za kol spravné
urcit a pojmenovat nékterd povolani, jejichz zastupci jim byli ukdzani na obrazcich, a
to ve stejném poradi a mnozstvi jako v pribéhu vstupniho méfeni. Jednalo se o
kominika, kuchate, prodavace, mlynéte, 1¢kate, fidie a zednika. Zopakovan byl rovnéz
proces sledovani obou skupin déti v pribéhu jejich spontannich ¢innosti a her, pfi¢emz
byla pozornost opét vénovana tomu, jak déti mezi sebou spolupracuji a zda si vzajemné
pomahaji. Znovu byly déti jednotlivé vyzvany, aby popsaly slozeni své rodiny, tj.

pojmenovaly jeji ¢leny atd.

Dramatizace pohadky o Paleckovi — vztahy v rodiné
Experimentalni skupina

S prvni sledovanou skupinou déti doslo na dramatizaci pohadky O Paleckovi, kdy
byla pohadka détem nejprve prevypraveéna, aby se vSichni seznamili s jejim obsahem,
nacez si déti pohddku zahraly. I béhem této aktivity se déti musely mezi sebou
domlouvat a vzdjemné komunikovat. Nasledovalo shrnuti a rozbor diilezitych situaci
z pohadky a zdiraznéni konkrétnich vychovnych aspektii. Déti tak byly seznameny

s faktem, ze by si mély vzajemn¢ pomahat, protoze pak zvladnou vSechno snéz.
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Zaroven se déti ucily nazvy jednotlivych prstl a ¢lenti rodiny. Nakonec dostaly za
ukol predvést ¢innosti, pii kterych mohou pomahat doma mamince, nebo ve Skolce
jeden druhému. Dalsi pohybovy tkol spoc¢ival v tom, ze se do prostoru rozmistily
obrazky rtiznych druhti ¢innosti a déti pobihaly po mistnosti a vybiraly ty obrazky, na
nichz byl zachycen néjaky zptisob pomoci druhému, popt. pomoci v roding. Se stejnym
zamérem jako v piipad€ pohadky O Paleckovi byla zdramatizovéna i pohadka O veliké
fepe. I tady se déti ucily vzdjemné si pomahat a pochopit vétsi silu celku oproti

jednotlivci.
Kontrolni skupina

Détem z druhé sledované skupiny byla pohadka O Paleckovi opét prectena pani
ucitelkou a nasledné si s ni déti popovidaly o tom, co pou¢ného a dilezitého se
dozvédély. Rovnéz jim bylo zdiraznéno, jak dulezitou roli v zivoté hraje pomoc
druhému a vzéjemna spoluprace. Déti pak dostaly za ukol spolecné u stolu vyrobit
skiitka Pomocnicka, pficemz musely pracovat tymové, aby byl jejich vytvor co

nejzdaftilejsi.

Po uplynuti pfedem vymezeného ¢trnéctidenniho obdobi pak byl znovu stejnym
zpusobem jako pfi zjistovani vstupni irovné otestovan a do predem pripravené tabulky
zaznamenan aktualni stav znalosti vSech Sestnacti déti. Znovu dostaly za kol spravné
urcit a pojmenovat néktera povolani, jejichZ zastupci jim byli ukazani na obrazcich, a
to ve stejném potfadi a mnozstvi jako v pribéhu vstupniho méfeni. Jednalo se o
kominika, kuchate, prodavace, mlynare, I¢kare, fidice a zednika. Zopakovan byl rovnéz
proces sledovani obou skupin déti v prubehu jejich spontannich ¢innosti a her, pfi¢emz
byla pozornost opét vénovana tomu, jak déti mezi sebou spolupracuji a zda si vzajemné
pomahaji. Znovu byly déti jednotlivé vyzvany, aby popsaly sloZeni své rodiny, tj.

pojmenovaly jeji ¢leny atd.
Respektovani pravidel

Pani ucitelka rovnéz détem vysvétlila, co jsou to pravidla hry a jak funguji. Co jsou
to pravidla hry a jak funguji bylo détem z prvni skupiny vysvétleno na nazorném

ptikladu pohybové hry ,,Na sochy*, kterou si déti z prvni skupiny zahraly.
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Ukoly pro vzdélavaci oblast dité a svét

V souvislosti s vzdélavaci oblasti ¢. 5 (dit¢ a svét) dostalo vSech Sestnact déti za
ukol pojmenovat vybrané dopravni znacky, a to znacku Hlavni silnice, Pfikdzany smér
jizdy, Zékaz vjezdu, Piechod pro chodce, Zakaz odboceni, Stop a Parkoviste. Dale
vybrané druhy ovoce (jablko, merunku, Svestku, hruSku, banan, pomeranc a jahodu) a
vybrana zvitatka (prase, ovci, koné, psa, koc¢ku, kozu a slepici). To vSe jim bylo
postupné ukdzano na obrazku. Déle pak mély déti urcit, kde které zviratko ,,bydli* a
jak se jmenuje jeho ,,domecek*. Odpovédi jednotlivych déti byly opét zaznamenavany
do ptfedem pfipravenych tabulek. Nasledoval ¢trnéctidenni program liSici se svou

podobou v piipadé€ prvni a druhé sledované skupiny déti.
Experimentalni skupina

Déti zprvni sledované skupiny mély v rdmci pohybové hry ,,Na dopravni
prostiedky* za tkol pohybovat se po prostoru coby pomyslni fidi¢i a reagovat na riizné

dopravni znacky zde rozmisténé.

Daéle hraly pohybovou hru ,,Na kompot*, kdy kazdé¢ dité predstavovalo konkrétni
ovoce a na pokyn se vzdy musely dat dohromady pary stejného ovocného druhu. Poté

si déti stouply do kruhu a na pokyn si vzdy vyménily misto dva stejné druhy ovoce.

Détem byly postupné ukazovany obrazky jednotlivych zvirat, déti je musely
pojmenovat a nasledné piedvést pohyb typicky pro dané zvife. V ramci pohybové hry
»Na zviratka“ byly do prostoru rozmistény rizné typy domecki pro zviratka, kazdé
dité ptedstavovalo jiné zvitatko a na pokyn ,,Zvitatka, uz je Cas jit spat” muselo kazdé

zvitatko zabéhnout do ptislusSného domecku.
Kontrolni skupina

Déti z druhé sledované skupiny si prohlizely jednotlivé dopravni znacky na
obrazcich a ucily se je pojmenovavat. Dale si déti zahraly spoleCenskou hru pexeso
s obrazky dopravnich znafek. Nakonec jim byla pfectena pohadka s dopravni

tematikou.

S vyuzitim didaktickych materialii se pak tyto déti ucily jednotlivé druhy ovoce,
vybarvovaly ovoce na pracovnich listech a nakonec pojmenovéavaly jednotlivé druhy

skuteéného ovoce doneseného z domova.
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Stejné tak v souvislosti s ur¢ovanim druhti zvifatek déti pracovaly s didaktickymi

listy, skladaly puzzle s obrazky zvitatek a jejich domecki.

Po uplynuti pfedem vymezeného Etrnéctidenniho obdobi pak byl znovu stejnym
zpusobem jako pii zjiStovani vstupni rovné pozorovan a do predem piipravenych
tabulek zaznamenan aktualni stav znalosti vSech Sestnacti déti. Opét dostaly za ukol
pojmenovat vybrané dopravni znacky, vybrané druhy ovoce a vybrana zvitatka, ktera
jim byla ukazana na obrazku, a to ve stejném pofadi a mnozstvi jako pii vstupnim
pozorovani. Déle pak mély znovu urcit, kde které zvitatko ,,bydli* a jak se jmenuje

jeho ,,domecek®.
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6 VYSLEDKY

Vysledky ziskané na zéklad¢ realizace pfedem napldnovaného ¢trnactidenniho

programu zaméiené¢ho na prvni ze vzdelavacich oblasti RVP PV, tj. na télo ditéte,

potazmo na vztah ditéte k télu, konkrétné¢ pak na rozvoj jemné motoriky (koordinace

ruky a oka), poznavani jednotlivych Casti téla a osvojeni si dovednosti provlékani

tkani¢ky botou a uvazani uzlu, byly nasledujici:

Stav pied experimentem:

Tabulka €. 1 — Vstupni uroven prvni skupiny déti; pted realizaci ¢trnactidenniho
pohybového programu (dit¢ a télo).

Vzdélavaci oblast
¢.1-Dité a jeho
télo

Koordinace ruky
a oka - stavéni
véZi z kostek

r wr

Poznavani ¢asti
téla; dité zna:

Provlékani
tkanicek v boté,
schopnost uvazat
uzel

Julinka - 4 roky

Postavi véz ze 3
kostek

Ruka, noha, pusa,
nos, o¢i, dlan,
brada, ¢elo, usi

Provlékani ano, uzel
ne

Martinek - 4 roky

Jednoducha véz ze
4 kostek

Ruka, noha, pusa,
nos, o¢i, kolena,
krk, usi, prsty

Provlékani ano, uzel
ne

Kamil - 4 roky

Postavi véz z 5
kostek

Ruka, noha, o¢i,
nos, krk, kolena,
prsty, usi

Provlékani ano, uzel
ne

Filipek S. - 4 roky

Postavi véz ze 4 az
5 kostek

Ruka, noha, pusa,
oCi, krk, tvare, usi,
kolena, zada,
biicho

Provlékani ano, uzel
ne

Filipek K. - 3 roky

Jen jednoduchy
komin ze 4 kostek

Ruka, noha, pusa,
nos, usi, krk, zada,
bricho

Provlékani ano, uzel
ne

Lukasek - 3,5
roku

Jen jednoduchy
komin z 5 kostek

Ruka, nohy, usi,
pusa, nos, oci,
kolena, prsty, zada,
biicho

Provlékani ano, uzel
ne

Diana - 2,5 roku

Jen jednoduchy
komin ze 4 kostek

Ruka, noha, nos,
oCl, pusa, usi,
kolena

Provlékani ano, uzel
ne

Marian - 3 roky

Jen jednoduchy
komin z 5 kostek

Ruka, nohy, usi,
nos, pusa, oci,
kolena, krk, zada,
bricho

Provlékani ano, uzel
ne
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Tabulka ¢. 2 — Vstupni uroven druhé skupiny déti; pred realizaci ctrnactidenniho
nepohybového programu (dité a télo).

Vzdélavaci oblast
¢. 1 - Dité a jeho
télo

Koordinace ruky a
oka - stavéni vézi

Z kostek

u stole¢ku

Poznavani ¢asti
téla; dité zna:

Provlékani
tkanicek v boté,
schopnost uvazat
uzel

Patricie - 4 roky

Postavi véz ze 3
kostek

Ruka, noha,
zada, bficho,
pusa, oci, nos,
kolena, tvare

Provlékani ano, uzel
ne

\ojta - 4 roky

Postavi véz ze 4

Ruka, noha,

Provlékani ano, uzel

kostek zada, biicho, o¢i, | ne
usi, pusa, nos,
paty
Laura - 3 roky Jen jednoduchy komin | Ruka, noha, usi, | Provlékani ano, uzel
ze 3 kostek o¢i, pusa, nos, ne

zada, bricho

Veronika - 3 roky

Jen jednoduchy komin
ze 3 kostek

Ruka, noha, usi,
o¢i, pusa, zada,
bricho,

Provlékani ano, uzel
ne

Dominik - 4 roky

Postavi véz ze 4
kostek

Ruka, noha, o¢i,
usi, pusa, nos,
zada, bricho,
kolena, tvare

Provlékani ano, uzel
ne

Dan - 3 roky Postavi véz ze 3 Ruka, noha, o¢i, | Provlékani ano, uzel
kostek usi, pusa, nos, ne
zada, biicho
Anicka - 3 roky Jen jednoduchy komin | Ruka, noha, Provlékani ano, uzel
ze 4 kostek pusa, o€i, usi, ne
zada, bricho,
dlan
Martinek Postavi véz ze 4 Ruka, noha, Provlékani ano, uzel
- 3,5 roku kostek pusa, o¢i, nos, ne

usi, zada, bricho
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Vysledky experimentu v 1.oblasti dité a jeho télo:

Tabulka ¢. 3 — Vystupni uroven prvni skupiny déti; po realizaci ctrnactidenniho
pohybového programu (dit¢ a télo).

Vzdélavaci oblast
¢. 1 - Dité a jeho
télo

Koordinace ruky
a oka - stavéni
vézi z kostek

Poznavani casti
téla; dité zna:

Provlékani
tkanicek v boté,
schopnost uvazat
uzel

Julinka - 4 roky

Postavi véz z 5
kostek dle vzoru

Pozna navic loket,
stehno a lytko

Provlékani ano, uzel
ano

Martinek - 4 roky

Postavivéz z 5
kostek dle vzoru

Pozna navic loket,
stehno, patu, bradu
a celo

Provlékani ano, uzel
ano

Kamil - 4 roky

Postavi véz z 5
kostek dle vzoru
(pouze nékdy)

Pozna navic tvare,
stehno, bradu a
kotnik

Provlékani ano, uzel
ne

Filipek S. - 4 roky

Postavi véz z 6
kostek

Pozné navic lytko,
patu, dlan a stehno

Provlékani ano, uzel
ano

Filipek K. - 3 roky

Postavi véz ze 3
kostek

Pozna navic
koleno, patu a dlan

Provlékani ano, uzel
ne

Lukasek - 3,5
roku

Postavi véz ze 3
kostek

Pozna navic
stehno, patu, Celo a

bradu

Provlékani ano, uzel
ne

Diana - 2,5 roku

Stale jen
jednoduchy komin
ze 4 Kostek - v€z ne

Pozna navic zada,
bricho, dlan a tvare

Provlékani ano, uzel
ne

Marian - 3 roky

Postavi véz ze 3
kostek

Pozna navic
stehno, lytko, dlan
a tvare

Provlékani ano, uzel
ne
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Tabulka €. 4 — Vystupni urovenlt druhé skupiny déti; po realizaci ctrnactidenniho
nepohybového programu (dité a télo).

Vzdélavaci oblast
¢. 1 - Dité a jeho
télo

Koordinace ruky
a oka - stavéni vézi
Z kostek

u stole¢ku

Poznavani ¢asti
téla; dité zna:

Provlékani
tkanicek v boté,
schopnost uvazat
uzel

Patricie - 4 roky

Postavi véz ze 4
kostek dle vzoru

Pozné navic lytko a
stehno

Provlékani ano, uzel
ano

\ojta - 4 roky

vvvvvv

veéz z 6 kostek

Pozné navic lytko a
celo

Provlékani ano, uzel
ano

Laura - 3 roky

Postavi vé€z ze 3
kostek

Pozna navic lytko a
patu

Provlékani ano, uzel
ne

Veronika - 3 roky

Postavi véz ze 4
kostek

Pozna navic dlan a
tvare

Provlékani ano, uzel
ne

Dominik - 4 roky

Postavi véz z 5
kostek

Pozné navic lytko,
stehno a kotnik

Provlékani ano, uzel
ano

Dan - 3 roky

Stale postavi jen
véz ze 3 kostek

Pozna navic dlan,
Celo a tvare

Provlékani ano, uzel
ne

Anicka - 3 roky

Postavi véz ze 4
kostek (pouze

Pozna navic tvare,
¢elo a bradu

Provlékani ano, uzel
ne

n¢kdy)
Martinek Postavivéz z 5 Pozna navic Provlékani ano, uzel
- 3,5 roku kostek stehno, 1ytko, ne

koleno a kotnik

Komentar k tabulkam z oblasti dité a jeho télo:

V piipad¢ prvni sledované skupiny déti, na néz bylo pisobeno prostiednictvim

pohybovych aktivit, bylo zji§téno, Ze dvé déti z osmi se ve stavéni kostek nezlepsily, a
to ani po realizovanych pohybovych ¢innostech. Jedno z déti se zlepsilo viditelné, a to
V tom smyslu, Ze po ¢trnacti dnech jiz bylo schopno stavét véze s vyuzitim dvou kostek
navic. Zbyvajicich pét déti se posunulo ve svych stavbach o jednu kostku, coz také
predstavuje primérné zlepSeni v ramcei sledované skupiny. Tti déti z osmi sledovanych
ty€e schopnosti spravné pojmenovat jednotlivé ¢asti téla, pét déti se naucilo 4 nova
slova, jedno dité 3 nova slova a dvé déti 5 novych slov, coz ¢ini v priméru 4 nova slova

na danou skupinu déti. Uzel se naucily uvazat tii déti z osmi.
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V ptipadé druhé sledované skupiny déti, na néz bylo plisobeno prostfednictvim
nepohybovych aktivit, bylo zjisténo, ze u jednoho z osmi déti nedoslo v souvislosti se
schopnosti stavét stavby z kostek k zadnému pozitivnimu posunu, jedno dité se zlepsilo
V tom smyslu, Ze jiz bylo schopné pracovat se dvéma kostkami navic, a Sest déti po
primérnym zlepsenim v ramci dané skupiny. Co se ty¢e schopnosti déti pojmenovavat
spravn¢ jednotlivé Casti lidského téla, pak se Ctyii déti naucCily 2 nova slova, tii déti 3
nova slova a jedno z déti dokonce 4 nova slova. V priméru se jedna o 2,5 nového slova
na danou skupinu déti. Uzel se stejné jako v predchozim ptipadé naudily uvazat tfi

Z osmi déti.

Z toho vyplvva, Ze hyptéza H1 ., kde byl predpoklad, Ze se experimentalni skupina

zlepsi o 1 kostku vice neZ kontrolni se nepotvrdila doslo ke stejnému posunu u

obou sledovanych skupin.

H2-V poznavani jednotlivvch &asti téla se predpoklad potvrdil u experimentalni

skupiny doslo k zlepSeni v poznavani o 2 pojmy vice nez u kontrolni skupiny.

H3-Ve schopnosti umét vazat uzel se predpoklad vyraznéjSiho posunu nepotvrdil,

obé skupiny mély stejnv vysledek.
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Stav pred experimentem — oblast dité a psychika:

Tabulka ¢. S — Vstupni uroven prvni skupiny déti; pied realizaci ctrnactidenniho
pohybového programu (znalost barev).

Vzdélavaci Znalost Znalost Znalost | Znalost | Znalost
oblast ¢. 2 zakladnich fialové a | riZové | hnédé ¢erné a bilé
- Dité a jeho barev: oranZové | barvy | barvy barvy
psychika modré, Zluté, barvy
(znalost barev) | ¢ervené, zelené
Julinka Zna Zna Nezna | Nezna Nezna
- 4 roky
Martinek Zna Nezna Zna Nezna Nezna
- 4 roky
Kamil Zna Zna jen Neznad | Zna Nezna
- 4 roky oranzovou
Filipek S. Zna Zna jen Zna Zna Nezna
- 4 roky fialovou
Filipek K. Zna jen Zlutou, | Nezna Nezna | Nezna Nezna
- 3 roky modrou a

cervenou
Lukasek Zna Nezna Zna Nezna Nezna
- 3,5 roku
Diana Zna jen zlutou a | Nezna Neznéd | Nezna Nezna
- 2,5 roku éervenou
Marian Zna Nezna Nezna | Zna Zna
- 3 roky
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Tabulka ¢. 6 — Vstupni uroven druhé skupiny déti; pred realizaci ctrnactidenniho
nepohybového programu (znalost barev).

Vzdélavaci Znalost Znalost Znalost | Znalost | Znalost
oblast ¢. 2 zakladnich fialové a | riZové | hnédé cerné a bilé
- Dité a jeho barev: oranZové | barvy | barvy barvy
psychika modré, Zluté, barvy
(znalost barev) | ¢ervené, zelené
Patricie Zna Zna jen Zna Nezna Zna jen
- 4 roky fialovou ¢ernou
Vojta Zna Zna Nezna | Zna Zna
- 4 roky
Laura Zna jen modrou, | Nezna Zna Nezna Nezna
- 3 roky cervenou a

zelenou
Veronika Zna jen zlutou, | Nezna Neznd | Nezna Nezna
- 3 roky zelenou a

modrou
Dominik Zna Zna Zna Nezna Zna jen bilou
- 4 roky
Dan - 3 roky Zna Nezna Neznad | Nezna Nezna
Anicka Zné jen Zlutou, | Nezna Zna Nezna Nezna
- 3 roky modrou a

cervenou
Martinek Zna Zna Neznd | Zna Nezna
- 3,5 roku

Tabulka €. 7 — Vstupni Groven prvni skupiny déti; pted realizaci ¢trnactidenniho
pohybového programu (prostorové vztahy).

Vzdélavaci oblast ¢. 2 Pod, Nad, Vedle Za Pied
- Dité a jeho psychika: | nizko vysoko

(prostorové vztahy)

Julinka - 4 roky Zna Zna Nezna Nezna Zna
Martinek - 4 roky Zna Zna Nezna Nezna Zna
Kamil - 4 roky Zna Zna Nezna Nezna Nezna
Filipek S. - 4 roky Nezna | Nezna Nezna | Zna Zna
Filipek K. - 3 roky Nezna Zna Nezna Nezna Zna
Lukasek - 3,5 roku Zna Zna Nezna Nezna Nezna
Diana - 2,5 roku Nezna Nezna Nezna Nezna Nezna
Marian - 3 roky Zna Nezna Nezna Zna Zna
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Tabulka ¢. 8 — Vstupni uroven druhé skupiny déti; pred realizaci ctrnactidenniho
nepohybového programu (prostorové vztahy).

Vzdélavaci oblast ¢. 2 Pod, Nad, Vedle Za Pred
- Dité a jeho psychika: | nizko vysoko

(prostorové vztahy)

Patricie - 4 roky Zna Zna Nezna Nezna Nezna
Vojta - 4 roky Zna Zna Nezna Nezna Zna
Laura - 3 roky Nezna Nezna Nezna Nezna Nezna
Veronika - 3 roky Nezna Nezna Zna Nezna Nezna
Dominik - 4 roky Zna Nezna Nezna Zna Zna
Dan - 3 roky Nezna Nezna Nezna Zna 7Zna
Anicka - 3 roky Nezna Nezna Zna Nezna Nezna
Martinek - 3,5 roku Zna Zna Nezna 7na Zné

Vysledky experimentu zoblasti dité a psychika:

Tabulka €. 9 — Vystupni uroven prvni skupiny déti; po realizaci ¢trnactidenniho
pohybového programu (znalost barev).

Vzdélavaci Znalost Znalost Znalost | Znalost | Znalost
oblast ¢. 2 zakladnich fialové a ruzové | hnédé éerné a bilé
- Dité a jeho barev: oranZové | barvy | barvy barvy
psychika modré, Zluté, barvy

(znalost barev) | ¢ervené, zelené

Julinka 7/na 7na 7néa Nezna 7na

- 4 roky

Martinek Zna Zna Zna Nezna Nezna

- 4 roky

Kamil 7/na 7na Nezna | Zna 7na

- 4 roky

Filipek S. Zna Zna Zna Zna Zna jen bilou
- 4 roky

Filipek K. 7na Nezna Zna Nezna Nezna

- 3 roky

Lukasek Zna Zna 7Zna Nezna Nezna

- 3,5 roku

Diana Zna Zna jen Nezna | Nezna Zna jen
-2,5roku fialovou éernou
Marian 7Zna Nezna 7Zna 7na 7na

- 3 roky
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Tabulka €. 10 — Vystupni troven druhé skupiny déti; po realizaci ¢trnactidenniho
nepohybového programu (znalost barev).

Vzdélavaci Znalost Znalost Znalost | Znalost | Znalost
oblast ¢. 2 - zakladnich fialové a ruzové | hnédé ¢erné a bilé
Dité a jeho barev: oranZové | barvy | barvy barvy
psychika modré, Zluté, barvy

(znalost barev) | ¢ervené, zelené

Patricie 7Zna 7/néa 7/néa Nezna 7Zna

- 4 roky

Vojta Zna 7Zna Zna Zna Zna

- 4 roky

Laura 7Zna Nezna 7na Nezna Nezna

- 3 roky

Veronika Zna Nezna Neznad | Nezna 7na

- 3 roky

Dominik Zna Zna Zna Nezna Zna jen bilou
- 4 roky

Dan - 3 roky Zna Zna Neznad | Nezna Nezna
Anicka Zna Nezna Zna Nezna Nezna

- 3 roky

Martinek 7na 7na 7na 7Zna Nezna

- 3,5 roku

Tabulka €. 11 — Vystupni troveil prvni skupiny déti; po realizaci ¢trnactidenniho
pohybového programu (prostorové vztahy).

Vzdélavaci oblast ¢. 2 Pod, Nad, Vedle Za Pied
- Dité a jeho psychika: | nizko vysoko

(prostorové vztahy)

Julinka - 4 roky Zna Zna Zna Zna Zna
Martinek - 4 roky Zna Zna Nezna Zna Zna
Kamil - 4 roky Zna Zna Zna Nezna Zna
Filipek S. - 4 roky Zna Nezna Zna Zna Zna
Filipek K. - 3 roky Zna Zna Zna Nezna Zna
Lukasek - 3,5 roku Zna Zna Zna Nezna Zna
Diana - 2,5 roku Zna Zna Nezna Nezna Zna
Marian - 3 roky Zna Zna Zna Zna Zna
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Tabulka €. 12 — Vystupni troven druhé skupiny déti; po realizaci ¢trnactidenniho

nepohybového programu (prostorové vztahy).

Vzdélavaci oblast €. 2 Pod, Nad, Vedle Za Pred
- Dité a jeho psychika: | nizko vysoko

(prostorové vztahy)

Patricie - 4 roky Zna Zna Zna Zna Zna
Vojta - 4 roky Zna Zna Zna Zna 7Zna
Laura - 3 roky Nezna Nezna Nezna Zna Zna
Veronika - 3 roky Zna Nezna Zna Nezna Zna
Dominik - 4 roky Zna Zna Nezna Zna 7Zna
Dan - 3 roky Nezna Nezna Zna Zna 7Zna
Anicka - 3 roky Zna Nezna Zna Nezna Zna
Martinek - 3,5 roku 7Zna 7Zna Nezna 7Zna 7Zna

Komentar k vysledkiim z vzdélavaci oblasti dité a psychika:

Vysledky ziskané na zdklad¢ realizace pfedem napldnovaného cEtrnactidenniho
programu zaméieného na druhou ze vzdélavacich oblasti RVP PV, tj. na psychiku ditéte,
konkrétn¢ pak na rozvoj fe¢i a komunikace, osvojeni si schopnosti prevypravét kratkou
pohadku, pojmenovat riizné vlastnosti postav, dale poznavat a pojmenovavat jednotlivé

barvy a urfovat prostorové vztahy, byly nésledujici:

V piipadé prvni sledované skupiny deti, na néz bylo plsobeno prostfednictvim
pohybovych aktivit, bylo zjiSténo, Ze zdkladni barevné spektrum tvofené modrou,
zlutou, ¢ervenou a zelenou barvou dokazalo ptivodné vyjmenovat Sest déti z osmi, dvé
dalsi dokézaly pojmenovat pouze nékteré z téchto barev, ovSem v ramci realizovanych
aktivit doslo ke zlepSeni jejich znalosti a chybéjici nazvy barev se tyto dvé déti doucily.
Co se tyce oranzov¢ a fialové barvy, pouze jedno z déti dokézalo pojmenovat ob¢ dve.
Jedno dit¢ urcilo pouze fialovou a jedno dité pouze oranzovou. Obé tyto déti se vSak
nau€ily pojmenovat i druhou ze zminovanych barev. Pocet déti, které plvodné
nedokézaly oznacit spravnym ndzvem ani jednu z téchto barev (5), se po realizovanych
pohybovych aktivitach snizil na dva jedince, pfic¢emz jedno z déti, které diive neumélo
pojmenovat ani fialovou, ani oranZovou, se naucilo pouzivat spravné slovo alespoii pro
barvu fialovou. RGzovou barvu pted realizaci pohybového programu nedokézalo
pojmenovat pét déti z osmi, tfi se to vSak naucily. V pfipadé hnédé barvy zlstal stav
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nezménén a déti z prvni sledované skupiny nedokézaly pojmenovat hnédou barvu ani
po realizaci daného programu. Cernou i bilou barvu umélo oznagit pouze jedno dité,
sedm dalSich nikoli. Dvé€ z téchto sedmi déti se to vSak naucily. Tteti dité se naucilo
pojmenovat alespoil barvu ¢ernou, ¢tvrté dit¢ pak naopak pouze barvu bilou. Celkem
tedy dana skupina doséhla zlepSeni v 19 ptipadech, coz ¢ini v priméru neceld dvé a ptl

(2,4) noveé naucena oznaceni barvy.

Co znamena pod a nizko nedokazaly ptuvodné urcit tfi déti z osmi, tuto znalost si
vSak uspésné osvojily. Kde je vysoko a nad rovnéz nevédely tii déti, z nichz dvé se to
nasledné naucily, jedno nikoli. Ur¢it, kde je vedle, nedokazal puvodné nikdo, Sest déti
vSak tento prostorovy pojem po realizovanych pohybovych aktivitach pochopilo. Slovo
zZa, diive znamé dvéma détem z osmi sledovanych, se naucily spravné pouzit dvé dalsi
déti. A pojem pred, ktery byl diive cizi tfem détem z osmi, se tyto tfi déti rovnéz naucily
chépat a pouzivat ve spravné souvislosti. Celkem tedy dana skupina dosahla zlepSeni
v 15 piipadech, coz €ini v priméru dvé (1,9) novd oznaceni v rdmci prostorovych

vztaha.

V ptipadé druhé sledované skupiny déti, na néz bylo plisobeno prostfednictvim
nepohybovych aktivit, bylo zjisténo, ze zakladni barevné spektrum tvoiené modrou,
Zlutou, Cervenou a zelenou barvou dokazalo pivodné vyjmenovat pét déti z osmi.
Zbyvajici ti déti, které znaly ndzvy pouze nékterych z téchto barev, se naucily i1 barvy
ostatni. Co se tyce fialové a oranzové barvy, pouze tfi déti z osmi znaly nazvy obou
dvou barev, Ctyfi déti naopak nedokdzaly pojmenovat ani jednu z nich. Posledni dité
pak umélo pojmenovat pouze fialovou. Uroveii znalosti danych barev se po realizaci
nepohybovych aktivit zlepsila tak, Ze pét déti jiz umi pojmenovat fialovou i oranZovou
a pouze tii déti stale nejsou schopny urcit ani jednu z nich. Rtizovou barvu ¢tyfi jedinci
spravné oznacit dokézali a Ctyfi nikoli. Situace se zlepSila tak, Ze dalsi dvé déti se
naucily pojmenovat riZzovou barvu, takZe zbyly pouze dvé déti, které to stale neumi.
V piipadé hnédé barvy se opakovalo totéZ, k ¢emu doslo v prvni sledované skuping.
Ani jedno z déti se nenaucilo oznacit hnédou barvu spravnym slovem. V piipadé cerné
a bilé pét déti z osmi také nedokazalo pojmenovat ani jednu z barev. Pouze jedno dité
znalo obé& dvé barvy, jedno znalo pouze ¢ernou a jedno pouze bilou barvu. Po realizaci
nepohybovych vzdélavacich aktivit umély tfi déti spravné pojmenovat ¢ernou i bilou,
tf1 déti ani jednu a jedno dité pouze bilou barvu. Celkem tedy dand skupina dosahla

zlepSeni v 10 ptipadech, coz €ini v priiméru jedno (1,25) nove naucené oznaceni barvy.
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Co znamena pod a nizko nedokazaly ptivodné urcit ¢tyti déti z osmi, tuto znalost si
vSak uspésné osvojily dvé z nich. Kde je vysoko a nad potom nevédélo pét déti, z nichz
jedno se to nasledné naucilo, ¢tyfi nikoli. Uréit, kde je vedle, nedokazalo ptivodné Sest
déti, tfi z nich vSak tento prostorovy pojem po realizovanych pohybovych aktivitach
pochopily. Slovo za, dfive znamé tfem détem z osmi sledovanych, se naucily spravné
pouzit tii dalsi déti. A pojem pred, ktery byl diive cizi ¢tyfem détem z osmi, se tyto
Ctyti déti rovnéz naucily chéapat a pouzivat ve spravné souvislosti. Celkem tedy dana
skupina dosahla zlepSeni ve 13 piipadech, coz ¢ini v priméru jeden a pul (1,6) nového

oznaceni v rdmeci prostorovych vztaht.

H4  Predpoklad, Ze se experimentalni skupina nauc¢i o dvé barvy vice nez

kontrolni se nepotvrdil, posun u obou skupin byl stejny.

H5  Predpoklad, Ze bude experimentalni skupina lepsi o dva pojmy ve znalosti

vvvvvv

H7  Predpoklad, Ze experimentalni skupina bude o polovinu uspé$néjsi ve
schopnosti si vzit ponauceni z pohadky se nepotvrdil. V tomto pripadé byla

experimentalni skupina uspésnéjsi o 100%.
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Stav pred experimentem: vzdélavaci oblast dité a spole¢nost:

Tabulka €. 13 — Vstupni troven prvni skupiny déti; pied realizaci ¢trnactidenniho
pohybového programu (dité a spolecnost).

Vzdélavaci | Znalost Znalost | Znalost Znalost | Znalost | Znalost | Znalost
oblast &. 4 povolani povolani | povolani povolani | povolani | povolani | povolani
- Dité a PR RS BT T R B
spoleénost kominik | kucha¥r | prodava¢ | mlynar | lékar ridi¢ | zednik
Julinka Nezna Zna Nezna Nezna | Zna Nezna | Zna

- 4 roky

Martinek | Nezna /na Zna Nezna | Zna /na Nezna
- 4 roky

Kamil Zna Zna Zna Nezna | Zna Zna Nezna
- 4 roky

Filipek S. | Zna Zna Nezna Neznd | Zna Nezna | Nezna
- 4 roky

Filipek K. | Nezna Zna Nezna Nezna | Nezna | Nezna | Nezna
- 3 roky

Lukasek Nezna Zna Nezna Nezna | Zna Nezna | Nezna
- 3,5 roku

Diana Nezna Nezna | Nezna Nezna | Nezna | Nezna | Nezna
- 2,5 roku

Marian Nezna Zna Nezna Nezna | Nezna | Nezna | Nezna
- 3 roky

Tabulka €. 14 — Vstupni uroven druhé skupiny déti; pied realizaci ¢trnactidenniho
nepohybového programu (dité a spolecnost).

Vzdélavaci | Znalost Znalost | Znalost Znalost | Znalost | Znalost | Znalost
oblast ¢&. 4 povolani povolani | povolani povolani | povolani | povolani | povolani
- Dité a P R EE E N BT R B
spole¢nost kominik | kucha¥ | prodava¢ | mlynar | lékar ridi¢ | zednik
Patricie Nezna Zna Zna Nezna | Nezna | Nezna | Nezna
- 4 roky

\ojta Nezna Nezna | Nezna Nezna | Zna Zna Nezna
- 4 roky

Laura Nezna Nezna | Nezna Nezna | Zna Nezna | Nezna
- 3 roky

Veronika Nezna Zna Zna Nezna | Nezna | Zna Nezna
- 3 roky

Dominik Nezna Zna Nezna Nezna | Zna Zna Nezna
- 4 roky

Dan Nezna Zna Zna Nezna | Nezna | Nezna | Nezna
- 3 roky

Anicka — Nezna Nezna | Nezna Nezna | Zna Zna Nezna
3 roky

Martinek | Nezna Zna Zna Nezna | Nezna | Zna Nezna
- 3,5 roku
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Tabulka ¢. 15 — Vystupni uroven prvni skupiny déti; po realizaci ctrnactidenniho
pohybového programu (dité a spolecnost).

Vzdélavaci | Znalost Znalost | Znalost Znalost | Znalost | Znalost | Znalost
oblast &. 4 povolani povolani | povolani povolani | povolani | povolani | povolani
- Dité a P DU Y DN BV NS B
spoleénost kominik | kuchar | prodava¢ | mlynar | lékar ridi¢ | zednik
Julinka Zna Zna Zna Zna Zna Zna Zna

- 4 roky

Martinek | Nezna Zna 7na 7Zna Zna Zna Zna

- 4 roky

Kamil Zna Zna Zna Zna 7Zna 7Zna Nezna
- 4 roky

Filipek S. | Zna Zni Zna Zna Zni Zni Zna

- 4 roky

Filipek K. | Nezna Zna Nezna Neznd | Zna Zna Nezna
- 3 roky

Lukasek Zna Zna Nezna Nezna | Zna Zna Nezna
- 3,5 roku

Diana Nezna Zna Nezna Nezna | Zna Zna Zna

- 2,5 roku

Marian Zna Zna Zna Nezna | Zna Zna Nezna
- 3 roky

Tabulka €. 16 — Vystupni uroven druh¢ skupiny déti; po realizaci ¢trnactidenniho
nepohybového programu (dite a spolecnost)

Vzdélavaci | Znalost Znalost | Znalost Znalost | Znalost | Znalost | Znalost
oblast & 4 | povolani | povolani | povolani povolani | povolani | povolani | povolani
- Dité a P SN N BN R S N
spole¢nost kominik | kucha¥ | prodava¢ | mlynar | lékar ridi¢ | zednik
Patricie Zna Zna Zna Nezna | Zna Zna Nezna
- 4 roky

Vojta Nezna Zna Zna Nezna | Zna Zna Nezna
- 4 roky

Laura Nezna Zna Nezna Nezna | Zna Zna Nezna
- 3 roky

Veronika Zna Zna Zna Nezna | Zna Nezna | Nezna
- 3 roky

Dominik Zna Zna Zna Nezna | Zna Zna Nezna
- 4 roky

Dan Nezna Zna Zna Nezna | Zna Nezna | Nezna
- 3 roky

Anicka — Nezna Zna Zna Nezna | Zna Zna Nezna
3 roky

Martinek | Zna Zna Zna Nezna | Zna Zna Zna

- 3,5 roku
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Komentar k tabulkam- vzdélavaci oblast dité a ten druhv a dité a spoleCnost:

Vysledky ziskané na zdklad¢ realizace pfedem napldnovaného c¢trnactidenniho
programu zaméieného na treti a ctvrtou vzdelavaci oblast RVP PV, tj. na vztah ditéte
k druhym osobam a spoleCnosti jako takové, konkrétn¢ pak na znalost ruznych
povolani, na vztahy v rodiné, na princip pomoci druhému, na dodrzovani a fungovani
pravidel, na socialni komunikaci a v neposledni fadé na schopnost ditéte pozdravit,

poprosit, podékovat, poptat k narozenindm atd., byly nasledujici:

V piipadé prvni sledované skupiny déti, na néz bylo plisobeno prostiednictvim
pohybovych aktivit, bylo zjisténo, ze po kominické povolani ptivodn€ nedokézalo urcit
Sest déti z osmi, tfi z nich se to vSak naucily. Kuchate neznala pouze Dianka, vSichni
ostatni ano. I Dianka se ale naucila rozeznat zakladni znaky urc€ujici kuchatské povolani.
Sest déti nevédélo, jak poznat prodavade. Polovina se to ale na zakladé realizovanych
pohybovych aktivit naucila. Zatimco mlynéaie dfive neznal nikdo, ¢tyfi déti se naucily
postavu mlynéte identifikovat. Lékatre neznaly tfi déti, ale to se zménilo a uz védi, jak
1ékaf vypada a co déla. Sest déti také nevédélo, jak se pozna fidi¢, nicméné po étrnacti
dnech vSichni uméli fidi¢e na obrazku spravné urcit a fict, co je jeho pracovni naplni.
Tti déti se téz naucily charakterizovat povolani zednické. Celkem tedy dana skupina
dosahla zlepseni ve 22 ptipadech, coz ¢ini v priméru necela tfi (2,75) nova oznaceni

pro rtizna povolani.

V ptipad€ druhé sledované skupiny déti, na néz bylo plisobeno prostfednictvim
nepohybovych aktivit, bylo zjisténo, ze kominické povolani pivodné nedokazalo urcit
7adné z osmi déti, polovina z nich se to vSak naucila. Kuchate neznaly tfi déti,Ctyii
déti také nevédély, jak poznat prodavace. Tti se to ale na zdkladé realizovanych
pohybovych aktivit naucily. Mlynate, kterého diive neznal nikdo, se déti nenaucily
identifikovat ani po realizaci daného vzdé¢lavaciho programu. Lékate neznaly Ctyfi déti,
ale to se zménilo a vSichni uz védi, jak Iékar vypada a co d€la. Tti z osmi déti netusily,
jak se pozna fidic¢, jedno dité se ovSem naucilo fidi¢e na obrazku spravné urcit a Fict,
co je jeho pracovni ndplni. Zednicka profese, piivodné¢ nezndmé vSem osmi détem

z dané skupiny, utkvéla v paméti pouze Martinkovi.

Celkem tedy dand skupina dosahla zlepSeni v 16 ptipadech, coz ¢ini v priméru dvé

nova oznaceni pro riznd povolani.
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Ovéreni hypotéz z oblasti dité a ten druhy:

H3 Predpoklad., Ze se v experimentalni skupiné nauci o dvé déti vice nez v

kontroloni skupiné se projevovat v détském kolektivu jako vice ochotné

spolupracovat a vzajemné si pomahat se nepotvrdil, experimentalni skupina byla

uspésnéjsi nez byl predpoklad.

H9 Predpoklad, Ze se o 7 déti vice nauci spravnému chovani a umét poprosit a

podékovat se potvrdil.

Stav pred experimentem k vzdélavaci oblasti dité a svét:

Tabulka €. 17 — Vstupni uroven prvni skupiny déti; pred realizaci ¢trnactidenniho
pohybového programu (dopravni znacky).

Vzdélavaci | Znacka Znacka Znacka Znacka Znacka Znacka Znacka
oblast ¢. 5 Hlavni Prikazany | Zakaz Pozor Zikaz Stop Parkovisté
- Dité silnice smér jizdy | vjezdu pfechod | odboceni
a svét pro

chodce
Julinka Nezna | Nezna Nezna | Neznd | Nezna | Zna 7Znéa
- 4 roky
Martinek | Nezna Nezna Nezna | Nezna | Nezna /Zna 7Zna
- 4 roky
Kamil Neznd | Nezna Neznd | Nezna | Neznd | Nezna | Nezna
- 4 roky
Filipek S. | Nezna | Nezni Neznd | Nezna |Nezna |Zna Nezna
- 4 roky
Filipek K. | Nezna | Nezna Nezna | Nezna | Nezna |Nezna | Nezna
- 3 roky
Lukasek | Nezna Nezna Nezna | Nezna Nezna Nezna Nezna
- 3,5 roku
Diana Nezna Nezna Nezna | Nezna | Nezna | Nezna | Nezna
- 2,5 roku
Marian Nezna Nezna Nezna | Nezna Nezna Nezna Nezna
- 3 roky
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Tabulka €. 18 — Vstupni uroven druhé skupiny déti; pred realizaci ctrnactidenniho
nepohybového programu (dopravni znacky).

Vzdélavaci | Znacka Znacka Znacka Znacka Znacka Znacka Znacka
oblast ¢. 5 Hlavni Prikazany | Zakaz Pozor Zikaz Stop Parkovisté
- Dité a svét | silnice smér jizdy | vjezdu piechod | odboceni

pro

chodce
Patricie Nezna | Nezna Neznd | Nezna |Nezna |Nezna | Nezna
- 4 roky
\Vojta Nezna | Nezna Zna Nezna | Neznd | Nezna |Zna
- 4 roky
Laura Nezna | Nezna Nezna |Nezna | Neznd | Nezna | Nezna
- 3 roky
Veronika | Nezna | Nezna Neznd | Nezna |Nezna |Nezna | Nezna
- 3 roky
Dominik | Nezna | Nezna Nezna | Nezna |Neznd |Nezna |Zna
- 4 roky
Dan Nezna | Nezna Nezna | Nezna |Nezna | Nezna | Nezna
- 3 roky
Anicka Nezna | Nezna Nezna | Neznda |Nezna | Nezna | Nezna
- 3 roky
Martinek | Neznd | Nezna Nezna | Neznda |Nezna | Zna Nezna
- 3,5 roku

Tabulka €. 19 — Vstupni uroven prvni skupiny déti; pted realizaci ¢trnactidenniho
pohybového programu (ovoce).

Vzdélavaci Jablko | Meruiika | Svestka | Hru$ka | Banian | Pomerané | Jahoda
oblast ¢. 5

- Dité a svét

Julinka 7Zna Nezna Nezna 7Zna 7na 7na Zna

- 4 roky

Martinek 7/na Nezna Nezna Zna Zna Nezna Zna

- 4 roky

Kamil 7Zna Nezna Nezna Nezna | Zna Nezna Zna

- 4 roky

FilipekS. | Znd |Nezna | Zna 7Zna Zna Nezna 7Zna

- 4 roky

Filipek K. - | Zna Nezna Nezna | Neznd | Zna Nezna Nezna
3 roky

Lukasek Zna Nezna Nezna Nezna /na Nezna Nezna
- 3,5 roku

Diana Zna Nezna Nezna Nezna Zna Nezna Nezna
- 2,5 roku

Marian Zna Nezna Nezna Nezna /na Nezna Nezna
- 3 roky
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Tabulka €. 20 — Vstupni uroven druhé skupiny déti; pred realizaci ctrnactidenniho
nepohybového programu (ovoce).

Vzdélavaci Jablko | Meruiika | Svestka | Hru$ka | Banian | Pomerané | Jahoda
oblast ¢. 5

- Dité a svét

Patricie 7/na Nezna 7/na 7/na Zna Zna Zna

- 4 roky

Vojta Zna Zna Nezna Zna Zna Zna Zna

- 4 roky

Laura 7/na Nezna Nezna Nezna Zna Nezna Zna

- 3 roky

Veronika Zna Nezna Zna Zna Zna Nezna Zna

- 3 roky

Dominik Zna 7Zna Zna Nezna | Zna Zna Zna

- 4 roky

Dan Nezna | Nezna Nezna Nezna | Zna Nezna Nezna
- 3 roky

Anicka Zna Nezna Nezna 7Zna Zna Nezna Nezna
- 3 roky

Martinek 7Zné Nezna Nezna Nezna | Zna Nezna Nezna
- 3,5 roku

Tabulka €. 21 — Vstupni uroven prvni skupiny déti; pred realizaci ¢trnactidenniho
pohybového programu (zvifatka a jejich domov).

Vzdélavaci | Prase | Ovce Kiin Pes Kocka Koza | Slepice
oblast ¢. 5 - - _ - - - R

- Dité a svét | domov | domov domov | domov | domov domov | domov
Julinka Ano/ne | Ano/ne Ano/ano | Ano/ano | Ano/ano Ne/ne Ano/ne
- 4 roky

Martinek | Ano/ne | Ne/ne Ano/ne Ano/ano | Ano/ne Ne/ne Ano/ne
- 4 roky

Kamil Ano/ne | Ne/ne Anofano | Ano/ne Ano/ano Ano/ne Ano/ne
- 4 roky

Filipek S. | Ano/ne | Ano/ne Ano/ne Ano/ano | Ano/ne Ne/ne Ano/ne
- 4 roky

Filipek K. | Ne/ne Ne/ne Ne/ne Ano/ne Ano/ne Ne/ne Ano/ne
- 3 roky

Lukasek Ano/ne | Ano/ne Ano/ano | Ano/ano | Ano/ne Ano/ne Ne/ne

- 3,5 roku

Diana Ne/ne Ne/ne Ne/ne Ano/ne Ano/ne Ne/ne Ne/ne

- 2,5 roku

Marian Ano/ne | Ne/ne Ne/ne Ano/ne Ano/ne Ne/ne Ano/ano
- 3 roky
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Tabulka €. 22 — Vstupni uroven druhé skupiny déti; pred realizaci ctrnactidenniho
nepohybového programu (zvifatka a jejich domov).

Vzdélavaci | Prase | Ovce Kiin Pes Kocka Koza Slepice
oblast ¢. 5 - - - - - - -

- Dité a svét | domov | domov domov | domov | domov domov | domov
Patricie Ano/ne | Ano/ne Ano/ ne Ano/ano | Ano/ano Ano /ne Ano/ne
- 4 roky

\Vojta Ano/ne | Ne/ne Ano/ne Ano/ano | Ano/ne Ano /ne Ano/ne
- 4 roky

Laura Ano/ne | Ne/ne Ano/ ne Ano/ ne Ano/ano Ne/ne Ano/ne
- 3 roky

Veronika Ano/ne | Ano/ne Ano/ne Ano/ ne Ano/ne Ne/ne Ne/ne

- 3 roky

Dominik Ano /ne | Ne/ne Ne/ne Ano/ ano | Ano/ne Ano /ne Ano/ne
- 4 roky

Dan Ano/ne | Ano/ne Ano/ ne Ano/ ne Ano/ne Ne/ne Ne/ne

- 3 roky

Anicka Ne/ne Ne/ne Ne/ne Ano/ ne Ano/ne Ne/ne Ne/ne

- 3 roky

Martinek Ano/ne | Ne/ne Ne/ne Ano/ ne Ano/ne Ne/ne Ano/ ne
- 3,5 roku

Vysledky experimentu z oblasti dité a svét:

Tabulka €. 23 — Vystupni uroven prvni skupiny déti; po realizaci ¢trnactidenniho
pohybového programu (dopravni znacky).

Vzdélavaci | Znacka Znacka Znacka Znacka Znacka Znacka Znacka
oblast ¢. 5 Hlavni Prikazany | Zakaz Pozor Zakaz Stop Parkovisté
- Dité silnice smér jizdy | vjezdu prechod | odbodeni
a svét pro
chodce
Julinka Nezna | Nezna 7Zna Neznd | Nezna | Zna 7Zna
- 4 roky
Martinek | Nezna | Zna Zna Nezna | Nezna | Zna 7Zna
- 4 roky
Kamil Neznd | Zna 7Zna Neznd | Nezna | Zna 7Zna
- 4 roky
Filipek S. | Neznd | Nezna Zna Nezna | Neznd | Zna Zna
- 4 roky
Filipek K. | Nezna | Nezna Nezna | Nezna |Nezna |Neznd | Nezna
- 3 roky
LukaSek | Nezna | Nezna Nezna | Nezna | Nezna | Nezna | Nezna
- 3,5 roku
Diana Nezna | Nezna Nezna | Nezna | Nezna | Nezna | Nezna
- 2,5 roku
Marian Nezna | Nezna 7na Neznd | Nezna | Nezna | Nezna
- 3 roky
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Tabulka €. 24 — Vystupni uroven druhé skupiny déti; po realizaci ctrnactidenniho
nepohybového programu (dopravni znacky).

Vzdélavaci | Znacka Znacka Znacka Znacka Znacka Znacka Znacka
oblast ¢. S Hlavni Prikazany | Zakaz Pozor Ziakaz Stop Parkovisté
- Dité a svét | silnice smér jizdy | vjezdu pifechod | odboceni

pro

chodce
Patricie Nezna | Nezna Nezna | Neznd |Nezna | Zna Nezna
- 4 roky
\ojta Nezna | Nezna Zna Neznd | Neznd | Nezna |Zna
- 4 roky
Laura Nezna | Nezna Nezna | Nezna | Nezna | Nezna | Nezna
- 3 roky
Veronika | Nezna | Nezna Nezna | Neznd |Nezna | Nezna | Nezna
- 3 roky
Dominik | Nezna | Nezna Nezna | Neznd |Nezna | Nezna |Zna
- 4 roky
Dan Nezna | Nezna Nezna | Neznda |Nezna | Nezna | Nezna
- 3 roky
Anicka Nezna | Nezna Nezna | Nezna |Nezna | Nezna | Nezna
- 3 roky
Martinek | Neznd | Nezna Nezna |Nezna | Nezna |Zna Nezna
- 3,5 roku

Tabulka ¢&. 25 — Vystupni uroven prvni skupiny déti; po realizaci ¢trnactidenniho
pohybového programu (ovoce).

Vzdélavaci Jablko | Meruiika | Svestka | Hru$ka | Banin | Pomeran¢ | Jahoda
oblast ¢. 5

- Dité a svét

Julinka Zna Nezna Zna Zna Zna Zna Zna

- 4 roky

Martinek 7Zna Nezna Nezna 7Zna 7na 7na Zna

- 4 roky

Kamil Zna Nezna Nezna Nezna Zna Nezna Zna

- 4 roky

Filipek S. | Znd |Nezna | Zna 7Zna Zna Nezna 7Zna

- 4 roky

Filipek K. - | Zna Nezna Zna Nezna | Zna Nezna Zna

3 roky

Lukasek 7Zna Nezna Nezna Nezna | Zna Nezna Nezna
- 3,5 roku

Diana Zna Nezna Nezna Nezna Zna Nezna Nezna
- 2,5 roku

Marian Zna Nezna Nezna Nezna /na Nezna Nezna
- 3 roky
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Tabulka €. 26 — Vystupni uroveil druhé skupiny déti; po realizaci ¢trnactidenniho
nepohybového programu (ovoce).

Vzdélavaci Jablko | Meruiika | Svestka | Hru$ka | Banian | Pomerané¢ | Jahoda
oblast ¢. 5

- Dité a svét

Patricie Zna Nezna Zna Zna Zna Zna Zna

- 4 roky

Vojta 7na 7na Neznd | Zna 7na 7na 7na

- 4 roky

Laura Zna Nezna Nezna Zna Zna Nezna Zna

- 3 roky

Veronika 7/na Nezna 7/na Zna Zna Zna Zna

- 3 roky

Dominik Zna Zna Zna Nezna Zna Zna Zna

- 4 roky

Dan Nezna | Nezna Nezna Nezna Zna Nezna Nezna
- 3 roky

Anicka Zna Nezna Nezna Zna Zna Nezna Nezna
- 3 roky

Martinek 7/na Nezna Nezna Nezna Zna Nezna Nezna
- 3,5 roku

Tabulka €. 27 — Vystupni uroven prvni skupiny déti; po realizaci ¢trnactidenniho
pohybového programu (zvifatka a jejich domov).

Vzdélavaci | Prase | Ovce Kun Pes Kocka Koza Slepice
oblast ¢. 5 - R - R - - R

- Dité a svét | domov | domov domov | domov | domov domov | domov
Julinka Ano/ne | Ano/ne Ano/ano | Ano/ano | Ano/ano Ano /ne Ano/ne
- 4 roky

Martinek | Ano/ne | Ne/ne Ano/ne Ano/ano | Ano/ne Ano /ne Ano/ne
- 4 roky

Kamil Ano/ne | Ne/ne Anofano | Ano/ano | Ano/ano Ano/ne Ano/ne
- 4 roky

Filipek S. | Ano/ne | Ano/ne Ano/ne Ano/ano | Ano/ne Ne/ne Ano/ne
- 4 roky

Filipek K. | Ano/ne | Ne/ne Ne/ne Ano/ ano | Ano/ne Ano/ne | Ano/ne
- 3 roky

Lukasek Ano/ne | Ano/ne Ano/ano | Ano/ano | Ano/ne Ano/ne Ne/ne

- 3,5 roku

Diana Ne/ne Ne/ne Ne/ne Ano/ano | Ano/ne Ne/ne Ne/ne

- 2,5 roku

Marian Ano/ne | Ne/ne Ne/ne Ano/ ano | Ano/ne Ne/ne Ano/ano
- 3 roky
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Tabulka €. 28 — Vystupni uroveil druhé skupiny déti; po realizaci ¢trnactidenniho
nepohybového programu (zvifatka a jejich domov).

Vzdélavaci | Prase | Ovce Kun Pes Kocka Koza Slepice
oblast ¢. 5 - - - - - - -

- Dité a svét | domov | domov domov | domov | domov domov | domov
Patricie Ano/ne | Ano/ne Ano/ ne Ano/ano | Ano/ano Ano /ne Ano/ne
- 4 roky

Vojta Ano/ne | Ne/ne Ano/ne Ano/ano | Ano/ano Ano /ne Ano/ne
- 4 roky

Laura Ano/ne | Ne/ne Ano/ ne Ano/ ne Ano/ano Ne/ne Ano/ne
- 3 roky

Veronika Ano/ne | Ano/ne Ano/ne Ano/ ano | Ano/ano Ne/ne Ne/ne

- 3 roky

Dominik Ano /ne | Ne/ne Ne/ne Ano/ ano | Ano/ano Ano /ne Ano/ne
- 4 roky

Dan Ano/ne | Ano/ne Ano/ ne Ano/ ne Ano/ano Ne/ne Ne/ne

- 3 roky

Anicka Ne/ne Ne/ne Ne/ne Ano/ano | Ano/ano Ne/ne Ne/ne

- 3 roky

Martinek | Ano/ne | Ne/ne Ne/ne Ano/ ano | Ano/ne Ne/ne Ano/ ne
- 3,5 roku

Komentar k tabulkam vzdélavaci oblast dité a svét:

Vysledky ziskané na zaklad¢ realizace pfedem napldnovaného ¢trnactidenniho
programu zaméfeného na patou vzdélavaci oblast RVP PV, tj. na vztah ditéte a svéta,
vnémz zije, konkrétn€ na seznameni déti s jednotlivymi dopravnimi znackami,

jednotlivymi druhy ovoce a zeleniny a druhy zvitat, byly nésledujici:

V ptipad¢ prvni sledované skupiny déti, na néZ bylo plisobeno prostfednictvim
pohybovych aktivit, bylo zjisténo, ze znacku, ktera v dopraveé oznacuje hlavni silnici,
neznalo z4dné z osmi déti a tak to 1 zGstalo. Ani znacku znamenajici pfikdzany smér
jizdy ptivodné nikdo neznal, dvé déti vSak nakonec jeji vyznam pochopily. V ptipadé
zakazu vjezdu (i ten byl détem plvodné zcela nezndmy) zaznamenal realizovany
program Uspéch v podobé péti déti, které se naucily, kam se nesmi dopravnim
prostiedkem zajizdét. Také Ptechod pro chodce nikdo neznal a nepodafilo se to ani
Vv pribehu realizovanych pohybovych aktivit, stejn¢ jako v ptipad¢ Zakazu odboceni.
Zato Stopku znaly hned tii déti a jedno dalsi se ji naucilo v rdmci pohybovych her
respektovat. Parkovisté, které by plivodné podle znacky dokazaly najit dvé déti, po
realizaci vSech pohybovych aktivit poznaly déti Ctyii. Celkem tedy dand skupina
dosahla zlepseni v 10 ptipadech, coz ¢ini v priméru jeden (1,25) novy nazev.

V souvislosti s ovocem se pak jedna hol¢icka naucila spravné pojmenovat Svestku,
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jeden chlapecek hrusku, jeden jahodu a jeden pomeranc. Co se tyce poznavani zviratek
a urcovani jejich obydli, jeden chlapecek se naucil pojmenovat o dvé zvitatka vic, nez
umél pavodné, jedna holCicka a jeden chlapecek se naucili kazdy jedno nové zviratko

a Ctyfi déti se naucily spravné ur¢it misto, kde bydli pejsek.

V ptipad¢ druhé sledované skupiny déti, které byly vzdélavany a rozvijeny formou
nepohybovych aktivit, se jedna z hol¢i¢ek naucila poznat znacku Stop. Jedna hol¢icka
se rovnéz naucila spravné pojmenovat hrusku a jedna pomerané. Tti déti se naucily

spravn¢ urcit misto, kde bydli pejsek, a pét déti misto, kde bydli koc¢icka.

Ovéreni hypotéz:

H10 Predpoklad zlepSeni o dva pojmy se nepotvrdil.

wewr

H11l Predpoklad, Ze bude v pozniavani dopravnich znacek uwspéSnéjsi

experimentalni skupina o 1 slovo se nepotvrdil obé skupiny byly stejné Gspésné.

H12 Predpoklad, Ze bude experimentalni skupina Gspésnéjsi v poznavani druhi
ovoce o dva druhy se nepotvrdil experimentalni skupina byla uspé$néjsi nez byl

predpoklad.

H13 Predpoklad, Ze se zlepSi experimentalni skupina v poznavani zviratek a
jejich obydli o dvé zvifFatka vice neZ kontrolni skupina se nepotvrdil obé skupiny

byly stejné uspésné.

6.1 Diskuze

Tato diplomova prace se zabyva moznostmi a zptisoby rozvoje ditéte v predSkolnim
véku, moznostmi rozvoje jeho potencialu, osobnosti a individuality, rozvoje jeho
schopnosti a dovednosti. Diiraz je zde pfitom kladen zejména na fizené pohybové

aktivity. Provedené Setfeni se proto soustiedilo na porovnani efektivity nékterych
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pfedem zvolenych pohybovych aktivit a her se vzdélavacimi a vychovnymi ¢innostmi
nepohybového charakteru, a to u dvou skupin déti navstévujicich dvé rizné matetské
Skoly. Na zaklad¢ provadénych Setieni a jednotlivych ukola ve vzd€lavacich oblastech
RVP bylo zjisténo, Ze na rozvoj koordinace ruky a oka, konkrétn¢ pak na schopnost
predskolnich déti stavét z kostek vice ¢i méné slozité stavby, maji pozitivni vliv jak
ryze pohybové, tak méné pohybové aktivity (stavéni z kostek u stolecku), a to zhruba
ve srovnatelné mife. U obou sledovanych skupin déti doslo po opakovaném provadéni
¢innosti zamétenych na nacvik danych dovednosti k o¢ekdvanému posunu, ktery
predstavoval v obou pfipadech primérné zlepSeni o jednu pouzitou kostku navic.
V obou skupinach se rovnéz projevilo zlepseni v souvislosti se schopnosti sledovanych
déti stavét z kostek slozitéjsi stavby nez pred realizaci vySe uvedenych aktivit. Pti snaze
nauceni se znalosti ¢asti téla doslo u obou skupin k vyraznéjSimu posunu nez bylo
predpokladano a uzel se naucilo vazat jen 3 déti z 8, coz se da predpokladat, jelikoz se

v tomto vyvojovém obdobi psychomotorika ditéte teprve rozviji.

Pti porovnani vysledkt ziskanych na zaklad¢ realizace programu zaméteného na
druhou ze vzdé¢lavacich oblasti RVP PV, tj. na psychiku ditéte, konkrétné na schopnost
poznavat a pojmenovavat jednotlivé barvy, bylo opét zjisténo, Ze pozitivni vliv na
rozvoj danych znalosti a dovednosti zde maji oba typy fizenych aktivit, tedy jak aktivity
pohybové, tak nepohybové, a to zhruba ve srovnatelné¢ mite, ale preci jeno doslo k

vyraznéjSimu posunu v oblasti znalosti barev u skupiny experimentalni.

Co se tyce rozvoje schopnosti déti vnimat a ur€ovat spravné prostoroveé vztahy (pod,
nad, nizko, vysoko, za, pted, vedle), vyuZiti pohybovych aktivit se zde ukazalo jako o

néco malo ucinnéjsi a doslo naopak k vyraznéjSimu posunu u druhé kontrolni skupiny.

V souvislosti se schopnosti komunikace, vytvafeni planu hry a dodrZovani jejich
pravidel se vSak pozitivni vliv vyuziti pohybovych aktivit projevil o poznani vyrazngji
nez efekt aktivit nepohybovych. Dé&ti z prvni sledované skupiny si na zakladé vlastni
zkuSenosti ziskané v pribéhu dramatizace riznych pohéadek a absolvovani jednotlivych
pohybovych her Iépe uvédomily néktera pravidla a komunikaéni zdsady atd. Polovina
Znich také dokézala ptfevypravét pohadku O vlkovi a kizlatkdch podrobnéji a
souvisleji nez v prubéhu vstupniho testovani, zatimco v ptipad¢ druhé skupiny déti se
takto pozitivni posun podafil pouze dvéma z osmi. V piipadé odpovédi na otazku, jak

se spravné zachovat v kontaktu scizi osobou, zareagovala po absolvovani
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¢trnactidenniho programu spojené¢ho pohybovymi aktivitami spravné polovina déti
z prvni sledované skupiny, zatimco v rdmci druhé skupiny nebyl schopen uspokojivé
odpovédi nikdo. Celkové jde fict, Ze rozvijeni déti pies dramatickou ¢innost v ramci

prozitkového uceni déti vice bavil a tim padem doslo i1 k vyraznéjSimu zlepsSeni.

Z oblasti dité a ten druhy, kde se dé€ti uci socialni komunikaci, ohleduplnosti,
spolupraci a pomoci, bylo zjisténo, ze také zde mély pohybové a nepohybové aktivity
velmi podobny dopad. Co se vSak ty€e rozvoje déti po strance schopnosti spolupracovat,
respektovat jeden druhého atd., zde se pozitivni vliv vyuziti pohybovych aktivit opét
projevil o poznani vyrazné€ji nez efekt aktivit nepohybovych. Sedm z osmi déti z prvni
sledované skupiny se na zaklad¢ vlastniho prozitku ziskaného v pribéhu dramatizace
ruznych pohadek atp. po uplynuti vymezeného obdobi projevovalo jako mnohem
zdatn&jsi ve vzajemné spolupraci, ochoté pomoci druhému a snaze dojit shody a

uspéchu v nutné komunikaci.

Z oblasti dité a spolefnost se déti naucily o néco mén¢ jednotlivych povolani,
nez bylo pfedpokladdno u obou skupin. Déti si rovnéz pamatovaly, kdo tvofi okruh
rodiny, jak se fika jejim jednotlivym ¢leniim. VétSina z nich (opét 7 z 8) se naucila
poprosit i pod€kovat. Naopak déti z druhé sledované skupiny mnohé zasady jim
v§tépovaného chovéani zapomnély, projevovaly se stdle spiSe individualisticky a
egocentricky. Také jejich schopnost vyjadfit, o ¢em byla ta kterd pohadka, se ukazala
jako pomérn¢ nizkd oproti détem, které mély moznost zahrat si v dané pohadce

jednotlivé postavy a prozit si tak riizné situace.

Pti porovnani vysledkt ziskanych na zakladé¢ realizace programu zaméteného na
patou vzdélavaci oblast RVP PV, tj. na vztah ditéte ke svétu, v némz Zije, konkrétné
na seznameni déti s jednotlivymi dopravnimi znackami, jednotlivymi druhy ovoce a
zeleniny a druhy zvifat, bylo zji§t€no, Ze poznavani a pojmenovavani dopravnich
znacek predstavovalo pomérné obtizny ukol pro ob¢ sledované skupiny déti, ovSem
tém jedinciim, ktefi se ve vymezeném casovém useku veénovaly pohybovym hram
s dopravni tématikou, se podafilo v n€kolika pfipadech osvojit si znalost nékterych
dopravnich znacek a jejich vyznamu. U druhé sledované skupiny déti byl naopak dopad

nepohybovych vzdélavacich aktivit v tomto sméru zcela minimalni.
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Také co se tyCe rozsifeni znalosti nazvll vybranych druhii ovoce, mély realizované
pohybové ¢innosti v prvni skupiné déti jednou tak vysokou uspé$nost ve srovnani se

vzdélavacimi aktivitami nepohybového charakteru realizovanymi ve skupiné druhé.

U aktivit zaméfenych na rozvoj znalosti spojenych s vybranymi druhy zvitatek a s
pro n¢ typickymi obydlimi uz byl ale opét vysledny efekt pohybovych a nepohybovych

aktivit vice méné stejny.

Vétsina déti se do jednotlivych ¢innosti rdda zapojovala, ale bylo vidét uz nyni v
tomto v€ku, ze kazdé dité je osobnost s riznymi zdjmy, s riznymi psychickymi
potiebami a riznymi ndroky. A také podle toho se s mensi ¢i vétsi ochotou jednotlivé
déti zapojovaly. Nékteré déti preferovaly pohybové aktivity a nékteré spiSe vitaly
klidové Cinnosti. Proto 1ze pouze potvrdit ptfedpoklad, ze s vyuZzitim fizené pohybové
aktivity lze u predskolnich déti docilit stejného vychovné vzdélavaciho ucéinku jako

s vyuzitim metod nepohybového charakteru.

Pohyb totiz hraje v lidském zivoté podstatnou roli a pro dité je aktivitou pfirozenou,
ktera dité tési a skrze niz poznava okolni svét 1 sebe sama. Pohyb lze tedy povazovat
za vyznamny aspekt z hlediska vychovy a vzdélavani, rozvoje komunikace a
prosocialniho chovéni. Cilem realizovaného Setfeni proto bylo Uspésné prokazani
pozitivniho vlivu fizenych pohybovych aktivit na rozvoj schopnosti, dovednosti a
znalosti déti ve v€ku od dvou do Ctyt let, a to v rdmci vSech péti vzdélavacich oblasti

RVP PV.

RVP PV doporucuje zejména proZzitkové metody a formy prace a kooperativni uceni
hrou. V ramci provedeného Setieni se v této souvislosti projevily jako efektivni
pohybové hry, kdy mély déti moZznost v ramci dramatizace nejriznéjSich pohadek, ¢i
predvadeéni nékterych specifickych ¢innosti a situaci prozit a vyzkouset si fungovani
mnoha pravidel, poznat nové véci a pocity, ziskat vlastni zkuSenosti a rozsifit si slovni

zasobu 1 zlepsit komunika¢ni schopnosti.

Také Misurcova (1980) uvadi, ze hra coby nedilna soucast détstvi plisobi jako
podstatna slozka vychovy a vzdélavani, kde pomaha dité formovat, a ze skrze hru lze
dité 1épe poznat a na zéklad¢ toho s nim potom dale pracovat. To se ukazalo rovnéz
V ramci realizovaného Setfeni. V jeho pribéhu se totiz jednotlivé déti projevovaly rizné,

ruzné reagovaly na urcité podnéty a pravidla hry atd. Prostfednictvim absolvovanych
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pohybovych her pak bylo mozné na tyto odliSnosti reagovat a s ditétem na jejich
zakladé¢ dale pracovat, to vsSe s pfihlédnutim k jeho individudlnim moznostem,

dispozicim, vlastnostem atd.

Patrny byl rovnéz vyse jmenovanou autorkou uvadény fakt, ze svlij vyznam ma jiz
samotny prub¢h hry a nikoli jen jeji vysledek, nebot’ nékteré zapocaté hry nebyly ve
sledovanych skupinach déti realizovany az do ptivodné zamysleného konce, piesto
bylo na détech patrné zaujeti danou hrou a snaha byt ve hite v jistém smyslu Gspésny, i
kdyz v nékterych ptipadech dité¢ pfemohla tnava ¢i emoce, ktera ho v herni aktivité
v danou chvili zpomalila nebo zastavila. Mnohé dil¢i aspekty dosazenych zlepSeni a
zjisténych pozitivnich zmén je tim padem poméerné obtizné méfit a verifikovat, nebot
détska ochota a nalada aktivné se podilet na stanoveném programu je znacné
proménlivda, tempo, jimz si jednotlivé déti osvojuji pislusné znalosti a dovednosti, je
velice individudlni, a i kdyz se cely sledovany soubor skladal z déti ve véku od dvou a
pul do Ctyt let, nachazely se tyto déti na riznych stupnich a v riznych fazich vyvoje

psychickych i fyzickych kompetenci.

Nedilnou a podstatnou soucasti vSech realizovanych ¢innosti byla hra, kterd ma v
zivoté predskolniho ditéte nezbytné misto. I kdyz si déti v pribehu cCtrnécti dni
nezapamatovaly vSechna jména a nazvy pfedmét, zivo€icht, povolani apod., utkvély
jim v podvédomi nekteré zakladni principy souvisejici s nutnosti vzajemné
spolupracovat, neublizovat si atd. Déti se naucily poprosit o to, co chtély, nasledné za

to podekovat, ty, které to diive ned¢laly, se naucily zdravit.

V mém Setieni se také osvédcila dramatizace nékterych pohadek. Nejen ze si déti
diky tomu vstipily urcité zasady (jako napt. nechodit nikam s cizimi lidmi atd.), ale
také si 1épe zapamatovaly dé€j téchto pohadek a pozdé¢ji je dokédzaly samy strucné
pfevypravét nebo zminit alespoil nékolik momentli z dané¢ho piib&hu. Naopak déti,
kterym byla pohadka pouze piectena, ji v fad€ ptipadil zcela zapomnély. Jak ale uvadi
téz Vagnerova (2007), dité¢ v tomto v€kovém obdobi si jesté nedokaze drzet takovy
nadhled a odstup jako dospély, co se tyce predvadénych scén a dramatickych moment,
takZze u nékterych déti se v pribéhu dramatizace pohadky O vlkovi a kuzlatkach
napftiklad projevil strach z postavy vlka, a to do té miry, Ze mély tendenci se schovavat
apod. Naopak u n€kterych chlapcti se jiz projevila odvaha a méli spise tendenci postavit

se vlkovi ¢elem, jeho pfitomnost na scéné€ naopak vitali. Také v ptipad¢ dramatizace
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pohadky O chudé a bohaté kosilce se u nékterych holcicek zcela prirozené v ramei

vciténi se do déje projevil vyrazny soucit s chudou kosilkou.

Ukazalo se tedy, ze proces poznavani ptes pohybovou ¢innost miize byt pro dité
Vv tomto véku vhodny a prospésny. I pro mne osobné coby osobu provadéjici vyse
popsané Setfeni mél jeho prubé¢h 1 zjisténé vysledky jednoznacny piinos v podobé

roz$iteni zkuSenosti a védomosti.

A jelikoz jsem me¢la pftilezitost vyzkouset nejriiznéjsi zpusoby a metody jak déti
v dané vékové skupin€ rozvijet po vsech strankach, mohu se téz ztotoznit s ndzorem,
ze cilen¢ a ucelné rozvijeny by mély byt nejen pohybové schopnosti déti, ale méla by
byt rozSifovana jejich vSestrannost. Mohu rovnéz konstatovat, Ze vyuziti pohybu
spojeného s hudbou, fikadly, pisnickami apod. se mi zatim osvéd¢ilo nejlépe. Déti zcela
spontanné absorbovaly nékteré zékladni principy spravného chovani k jinym détem i
dospé€lym, naucily se fadu novych véci, a to pro né poutavou, zajimavou a zabavnou
formou. Pfestoze realizované Setfeni nebylo zaméfeno primarné na efekt hudebné
pohybové vychovy, neptimo se v jeho pribchu potvrdilo rovnéz tvrzeni Kulhdnkové
(1999), ze déti ve hrach spojenych s prvky tance ¢i zpévu nachdzeji velké zalibeni. Také
ze pravidelny rytmus téchto aktivit pfizniveé ovliviiuje nejen jejich pohyby, ale i jejich
naladu, schopnost se soustfedit a udrzZet pozornost, coz je pifi snaze uspésné realizovat
vyse popisovany program velice dulezité, nebot’ aktudlni nalada déti, zejména téch

nejmladSich, zde hraje vyznamnou roli.

Také po provadénych ¢innostech z jednotlivych vzdélavacich oblasti u obou skupin
1ze tici, Ze nelze jen souhlasit s Dvotakovou (2009), Ze ma-li byt uceni hodnotné a
ucinné, musi byt jednotlivé oblasti RVP PV vzdjemné propojeny. A Ze vhodné volena
pohybova aktivita mlZe rozvijet dit¢ ve vSech péti oblastech rdimcového vzdélavaciho
programu, ovSem na vysledném efektu jednotlivych aktivit se podili cela souhra
okolnosti a vhodnych ¢i nevhodnych kombinaci riznych aplikovanych metod a
postupt. Nelze tedy jednoznacné tvrdit, Ze pouze s vyuZitim pohybovych aktivit 1ze
docilit vyrazného rozvoje ditéte. Pfi vybéru vhodnych pohybovych aktivit je navic
tteba vychazet ze spontanniho pohybu ditéte a pfihliZzet k tomu, zda a kdy je dité
piipraveno zvladnout ten ktery zadany tikol. Mizeme vSak doporucit pestry pohybovy

program coby pouzitelny néstroj vychovné vzdélavaciho procesu.
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let, zvolila jsem si pro diplomovou praci téma moznosti jejich rozvoje jako sobé& blizké
a veéfim, Ze budu schopna nabyté poznatky a informace dale néjak uceln€ vyuzit v ramci
své profesni drahy, at’ uz jako provozovatelka matetského centra, nebo soukromé

matetské Skoly.

K pohybu jako takovému mam rovnéz kladny vztah a snazim se k nému vést své
vlastni déti stejné jako déti svétené mi do péce vychovné a pedagogické. Nebot jak
potvrdilo 1 Setfeni realizované a popsané v ramci této diplomové prace, dostatek
pohybové aktivity ma své opodstatnéni v kontextu aktivit rodinnych i coby soucast
systému vychovné vzdélavaciho. A jelikoz cilem rodici a pedagogl neni rozvijet déti
pouze po strance pohybové, ale téz mravni a rozumové, 1 mné se v ramci realizace
popisovaného Seteni osvédcila metoda pochvaly a trestu, uzndni dobrého vykonu a
dodrzeni pravidel a kazn€. VSechny Ccinnosti kazdopadné byly v tomto piipadé

provozovany s humorem, radosti, a se snahou o to, aby byly tvofivé a pro déti zdbavné.
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7 ZAVERY
Na zékladé provedeného Setfeni a pozorovani bylo zjisténo, ze:

1. Pohybové aktivity Ize u predSkolnich déti vyuzit v ramci vychovné

vzdélavaciho procesu coby jednu z jeho slozek a metod pro jejich rozvoj.

2. Vhodné volené pohybové aktivity mohou byt vramci vychovné

vzdélavaciho procesu stejné efektivni jako aktivity nepohybového charakteru.

3. Pohybové aktivity l1ze vyuzit v rdmci vSech péti oblasti rdmcového
aktivity v oblasti dit¢ a psychika pti rozvoji feci a komunikace anebo v oblasti
dit¢ a ten druhy pfi realizaci riznych dramatizaci, ¢ili pii prozitkovém uceni.
Naopak méné uspésSny pfi rozvijeni znalosti prostorovych pojmu ¢i barev u

ostatnich byl vliv obou metod zhruba stejny.

4. Jednotlivé déti reaguji na absolvované pohybové aktivity rizné, a
vychovné vzdélavaci efekt jednotlivych pohybovych aktivit se tudiz lisi

Vv zavislosti na individudlnich dispozicich a aktualnim stupni vyvoje jedince.

5. Déti z obou sledovanych skupin jevily spontanni radost z pohybovych

aktivit, pti¢emz je nejvice bavily aktivity spojené s hudbou, fikadly apod.
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