
Anotace:

Diplomová práce se zabývá možnostmi a způsoby rozvoje dítěte v předškolním věku. Cílem 

práce je prokázání pozitivního vlivu řízených pohybových aktivit a větší efektivity na proces učení 

se dovednostem, znalostem a rozvoji schopností,  dětí  ve věku od dvou do čtyř let, a to v rámci 

všech pěti vzdělávacích oblastí RVP PV. Využita byla metoda experimentu spočívajícího v realizaci 

čtrnáctidenního působení na experimentální skupinu dětí s cílem působit na jejich celkový rozvoj 

pomocí  pohybových  aktivit.  Šetření   bylo  založené  na  absolvování  výchovně  vzdělávacího 

programu využívajícího pohybové i nepohybové aktivity, na vstupním a výstupním měření úrovně 

týchž  dílčích  schopností,  dovedností  a  znalostí  dvou  skupin  dětí  po  osmi  členech  a  srovnání 

získaných  výsledků.  Zjištěno přitom bylo,  že  pohybové  aktivity  lze  u  předškolních  dětí  využít 

v rámci  výchovně  vzdělávacího  procesu  coby  jednu  z jeho  složek,  a  to  jako  se  srovnatelným 

efektem jako při využití aktivit nepohybového charakteru.
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