Anotace:

Diplomova prace se zabyva moznostmi a zptisoby rozvoje ditéte v pfedskolnim véku. Cilem
prace je prokazani pozitivniho vlivu fizenych pohybovych aktivit a vétsi efektivity na proces uceni
se dovednostem, znalostem a rozvoji schopnosti, déti ve véku od dvou do ctyt let, a to v rdmci
vSech péti vzdélavacich oblasti RVP PV. Vyuzita byla metoda experimentu spocivajiciho v realizaci
¢trnactidenniho plisobeni na experimentalni skupinu déti s cilem ptsobit na jejich celkovy rozvoj
pomoci pohybovych aktivit. Setfeni bylo zaloZené na absolvovani vychovné vzdélavaciho
programu vyuzivajictho pohybové i nepohybové aktivity, na vstupnim a vystupnim méfeni urovné
tychz dil¢ich schopnosti, dovednosti a znalosti dvou skupin déti po osmi ¢lenech a srovnani
ziskanych vysledkl. Zjisténo pfitom bylo, Ze pohybové aktivity lze u predskolnich déti vyuzit
vramci vychovné vzdélavaciho procesu coby jednu zjeho slozek, a to jako se srovnatelnym

efektem jako pfi vyuziti aktivit nepohybového charakteru.
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